LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLED!I'

Comune di

Piglio

PRIMA SETTIMANA
Tortellini burro e salvia
Filetto di passera
Carote
Frutta Fresca
Pane

Pasta e lenticchie
Frittata
Fagiolini all'alio
Frutta Fresca
Pane

Riso con 2ucca
Scaloppina al limone
Piselli in umido
Frutta Fresca
Pane

Gnocchi al ragi

SECONDA SETTIMANA
Pasta e patate
Hamburger di vitello
Piselli in umido
Frutta Fresca
Pane

Pasta e fagioli
Frittata
Carote al vapore
Succo di Frutta
Pane

Lasagna al forno
Prosciutto cotto
Bieta all'olio
Frutta Fresca
Pane

Pennette al pomodoro

MENU INVERNALE

TERZA SETTIMANA
Minestrone con pasta
Filetto di passera
Fagiolini
Frutta Fresca
Pane

Mezze maniche al pomaodoro
Formaggio tenero
Spinaci
Succo di Frutta
Pane

Pasta olio & parmigiano
Spezzatino di pollo
Piselli
Frutta Fresca
Pane

Risotto al pomodoro

£72

RI.CA. s.1.l,

QUARTA SETTIMANA
Pasta al pomodoro
Rolle di tacchino
Spinaci
Frutta Fresca
Pane

Pasta olio e parmigiano
Polpette in umido
Insalata mista
Frutta Fresca
Pane

Pasta e fagioli
Frittata
Patate prexzemolate
Frutta Fresca
Pane

Pasta al pomodoro

QUINTA SETTIMANA
Gnocchi al pomodoro
Arista di suino
Patate
Yogurt
Pane

Pizza
Prosciutto cotto
Bieta
Frutta Fresca
Pane

Pasta burro e parmigiano
Fuselli di pollo
Piselli
Frutta Fresca
Pane

Minestra di legumi

Mozzarella Filetto di merluzzo Arista al forno Nasello alle olive Frittata
GIOVEDI' Insalata Fagiolini Insalata mista Fagiolini all'agro Insalata
Yogurt alla Frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
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Pasta al pomodoro e basilico Pasta con zucca Pasta e ceci Pasta al forno Risotto con zucca
Rolle di tacchino Spezzatino di tacchino Frittata Mozzarella Bastoncini di pesce
VENERDI' Purea di patate Insalata Bieta all'olio Carote al vapore Fagiolini
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla Frutta Frutta Fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
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