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SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA




COMUNE DI SOLARUSSA

SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU’ INVERNALE A.S. 2014/2015

1A SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLED!' GIOVEDV VENERDI
NOME INGREDIENTI | QUANTITA’ NOME INGREDIENTI QUANTITA’ NOME INGREDIENTI QUANTITA’
RICETTA GRAMMI RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA’ NOME QUANTITA’ RICETTA GRAMMI
RICETTA INGREDIENTI GRAMMI RICETTA INGREDIENTI GRAMMI
Pasta 60 pasta 0 Minestra 30
Minestra 30 Patate 40
Riso 60
Olio extra v 5 Olio ev 5
i Pela 50
Ew“__woe 200 ml elst Carote 20
RISOTTO O Fregola 50 Burro 2 __,_\,____“MM_HM Parbrade: PASSATO Bietole 10
FREGOLA PASTAIN DI POLLO acqua 1500ml | PASTAAL ] ol
ALLE pollo o Olioe.v 5 VERDURE
BIANCO oDI A 500 POMODORO
VERDURE DI Parmigiano 10 TACCHINO tacchino b CON Legumi 2
STAGIONE Verdure 50 regglano aromi 5. LEGUMI secchi
Parmigianoo ana padanG
vmhm:“o 1o 5 ‘ Parmigiano
o grana 10
Olio extra v. ] uwn%:c
FILETTI DI
MERLUZZO 80 . Fettine 40
IMPANATI Fettine 40
Filetti di
80 FETTINE olio e. 5
—SONNwmeS platessa - uovo FETTINE DI Olio ew. s DI &
60 PESCE Aglio, origano'e a.b. (sodo oin Uovo nil MAIALE IN MANZO Passata di
15
ﬂn_,_w% %M_.m..._m prezz etc.. camicia) PADELLA ALLA pomodaro
PIZZAIOLA Aglio,
origano, q.b.
prezzemolo
INSALATA 0 INSALATA 20 PATATE Patate 120 VERDURE AL 20 CAROTE 50
MISTA 5 MISTA 5 LESSE Olicev. S VAPORE 5 OLIOEV. 5
Olio ewv. Olice.v. Olio e.v. o QLIOEV. o
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40
: Mele, pere, FRUTTA Mele, pere Mele, pere, FRUTTA Mele, pere
FRUTTADI , . Mele, pere, FRUTTA DI L FRUTTA DI ' ’ '
agrumi, 150 ]} N 150 agrumi, 150 agrumi, 150 Dl agrumi, 150
STAGIONE banane STAGIONE. agrari;banane STAGIONE banane STAGIONE banane STAGIONE banane
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COMUNE DI SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU’ INVERNALE A.S. 2014/2015

27 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDY VENERDI
NOME INGREDIENTI | QUANTITA! NOME INGREDIENT! | QUANTITA’ NOME QUANTITA’ NOME QUANTITA’ NOME INGREDIENTI QUANTITA'
RICETTA GRAMMI RICETTA GRAMMI RICETTA INGREDIENT! | o ammit RICETTA INGREDIENTI | 0 p v amt RICETTA GRAMMI
) Pasta
Minestra 30 Minestra 30 60
ai 0 Lasagne 50 Pelati 50
130 40 200 Olio e.v. cipolle @b
. 20 i e carate o
oo sl Patate 10 Carne di 10 Brodo di ,
i’ . “Carote vitellone vitello o N
Carne di ; bietole A.P DR o i By Parmigiano o
{ A : g ¥ 0530 & 10
vitellone 10 j ze Pelati 50 Vi aJ...Wo Mwa%., ARyt ) grana oadano
| PASSATO Cipolle T
DI LASAGNE AL Carote, b MINESTRA | Parmigianoo 5
aw%hm.i Pelati 50 VERDURE |  Par 10 RAGU! seddanic; olio v INBRODO | grana padano ‘ A _,mwwmn%wc
CON': .regglana e, sale DI VITELLO -
- Latte 60 Aromi q.b,
sale cipolle Farina 5
carote b Olio e.v. 10 Burro/olio 5
sedano e ollo R ewv.
eyv. Parmigiano o 15
grana
Parmiglano 5 padano
Filetti di
petto di pollo 40 Fettine di vitello 60 merluzzo %
PETTO D! FETTINE DI
pane Filetti di
UOVOIN POLLO < 20 PROSCIUTTO VITELLO Passata di PESCE AL 80
CAMICIA vovo ! IMPANATO | Brettueisto cotTo 30 ALLA pomadoro 15 LIMONE piatessa
AL FORNO PIZZAIOLA Aglio origano Olioewv. e
a.b. q.b.
prezz limone
VERDURE D!
STAGIONE AL 80 INSALATA 50 INSALATA 80 PATATE AL Patate 00| VERDUREIN | Finocchi, carote 70
MISTA MISTA Olio e, sale e q.b.
VAPORE 5 5 5 FORNO PINZIMONIO olio e.v. 5
OLIOE.V, OLIO E.V. rosmarino
OLIO E.V. .
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40
FRUTTADI .sm_mh wwa. - FRUTTA DI zwﬂc H_‘m. 156 FRUTTA DI zM”.c __ME 156 FRUTTA DI Mele, pere, 150 FRUTTA DI Mele, pere, 450"
STAGIONE uw:m:m. STAGIONE S:w_,_m STAGIONE emamnm. STAGIONE agrumi, banane STAGIONE agrumi, banane
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COMUNE DI'SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU' INVERNALE A.S. 2014/2015

3ASETTIMANA
LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDV’ VENERD!
NOME INGREDIENTI QUANTITA! NOME INGREDIENTI QUANTITA’ NOME INGREDIENT! QUANTITA'
RICETTA GRAMMI RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA’ NOME QUANTITA’ RICETTA GRAMMI
mcerta | MNOREDENTL | “opammi | micerra | NGREDIENTI 4 gpammi
Farina 0
Pasta 0 Polenta 60 7
gnocchetti 50 Acqua q.b.
Riso 60 Legumi 20 Acqua 15 Lievito, sale olio
(X% 9.b.
Pelati 50 Salsa di Pomodoro 40
4 ab GNOCCHETTI A 0 PlzzA
SOTTO ioe.v, "
aEM e 0 PASTAE oo AL Cipolle POLENTAAL | Parmigiano o MARGHERITA |  Mozzarella 30
ZAFFERANO LEGUMI Parmigiano poMoDoRa | Carote, olio a.b. POMODORO | grana padano 10 con Prosciutto cotto 20
p— g régalanc.o 5 e.v., sale GRATINATA PROSCIUTTO
grana padano cotTo
cipolla brodo
vegetale 96,
Zafferano q.b.
vitellone 60 Filetti di platessa 20
80 (edibile o di merluzzo
Pollo 40) Uova 10
POLPETTONE
DOLCE 40 POLLO ALVAPORE PESCE
SARDO ARROSTO OPOLPETTE | Parmigiano 10
IN BIANCO
Latte pane
gratt, sale ab.
VERDURE
DI
INSALATA 80 STAGIONE 100 _2m>,_.>4> 60 Patate 120 INSALATA 80
MISTA 5 CRUDE O 5 MISTA 5 PATATE Olio e q.b. MISTA 5
OLIOEV, COTTE OLIQ E.V. OLIOEV. ..‘
OLIO E.V. H
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE
FRUTTA DI ZMWC wﬂ € i56 FRUTTA DI _,\_M%p ﬂ_, * 50 FRUTTA DI gmw.c ﬂ_.m. - FRUTTA DI Mele, pere, 156 FRUTTADI z_MN.: ﬂa.
v d » + h
STAGIONE banane STAGIONE banane STAGIONE banane STAGIONE agrumi, banane STAGIONE banane
~wm.r,m7 5 el
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COMUNE DI SOLARUSSA

SCUOLA DELL’INFANZIA VIA VERDI

MENU’ INVERNALE A.S. 2014/2015

48 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDI' VENERDI
NOME RICETTA | INGREDIENTI | QUANTITA' NOME INGREDIENTI | QUANTITA' NOME INGREDIENTI | QUANTITA'
GRAMMI RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA' NOME QUANTITA’ RICETTA GRAMMI
RICETTA INGREDIENT! |~ o anami RICETTA INGREDIENTE |~ e ammi
Pasta
Pasta 3d Ravioli 70 i
Pasta 60 Olio e, 5
Ri 50 Pomodoro 30
so Legumi 20 burro 2
Salsa di
30 Parmigiano o Par ) 10
sale, olio e.v. b PASTICCIO porodoro RAVIOLIDL | oo dano 10
RISOTTO ALLA Zucca 50 aromi RICOTTA O
PASTAE DIPASTA  [Tparmigianco PASTA IN
ZUCCAE LEGUMI GRATINATA o FORMAGGIO BIANCO
PARMIGGIANO grana 10 AL
Parmiglano 10 Parmigiano 5 padano POMODORO
olio e.v. sale b
ecipolle &0
Filetti o
Carne 30 bastoncini di 80
CARNE D1 RGTOLE DI Petto di pollo 50 merluzzo
RICOTTAO VITELLO N PROSCIUTTO POLLO IN
FORMAGGIO UMIDO . 30 PESCE
carote COTTO SALSA DI
DOLCE 60 CON 40 Carote 5
CAROTE igi CAROTE
Parmigiane 5 Sale, aromi a.b.
Sale, o=o.m.<. q.b Qlio e, 5
aromi
INSALATA bty VERDURE DI LA
SA STAGIONE INSALATA
MISTA wmc CRUDEO me STAGIONE mmo MISTA mmc m_,.__ﬂ%mwm 80
OLIOEV. CoTTEE OLIOEV. OLIOEV. Ve 5
QOLIO E.V.
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40
FRUTTADI z_”_ﬂ pere: 5 FRUTTADI _sm_m_ pere, 150 FRUTTA DI z_M_N pere: 50 FRUTTA DI z_m_.”. o 150 FRUTTA DI s
STAGIONE rumi, STAGIONE rumy, STAGIONE erumi, STAGIONE Brum, STAGIONE 1
banane banane banane banane




COMUNE DI SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI

MENU’ PRIMAVERILE
17 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!I VENERDI
NOME INGREDIENTI | QUANTITA’ | NOME INGREDIENTI | QUANTITA’ NOME INGREDIENTI | QUANTITA’
RICETTA GRAMMI | RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA’ NOME QUANTITA’ | RICETTA GRAMMI
RiceTTa | 'NGREDIENTL | 0 mi RICETTA INGREDIENTI |~ e ammi
Minestra
Pasta 60 . pasta 60 30
Minestra 30 Patate 40
Riso 60
Olioextrav 5 Olio e.v 5
Pelati 50
Brododl 200ml et Carote 20
Pollo
RISOTTO O Fregola 50 Burro 2 ﬁ_nmwhw T passaTo | Bietole 10
FREGOLA PASTA IN DiPOLLO acqua 1500 mi PASTA AL . ol
ALLE BIANCO oDI pollo o 500 POMODORO Olioe.v 5 VERDURE
VERDURE DI Parmigiano 10 TACCHINO tacchino b CON Legumi 20
STAGIONE Verdure 50 regglano aromi 0. LEGUMI secchi
Parmigiano o M M”.B_MWMM:O
rana [o]
mﬂ.:m 1o 5 Parmigiano
Oli tra'v, 5 ik O grana 1o
o extrav. _UNQNDO
| AT —
517 mMERLUZZO 80 . Yy Fettine 40
Mozzarella 60 ) V * IMPANATI Fettine g\.o\t.wﬁ\
1Nk Filetti di
e L_M_ﬂmm 80 = s FETTINE Olio e 5
uovo FETTINE DI jo e DI
CAPRESE Pomodori 60 PEsCe | Aglio, origanc e a.b. {sodooin Uovo n1 MAIALE IN Manzo | Passatadi 15
prezz etc... icia) PADELLA ALLA pomodoro
PIZZAIOLA Aglio,
origano, a.b,
Olio e.v. 5 prezzemolo
o
INSALATA PATATE A8 | veroure aL VERDURE
80 Patate 80 DI 50
MESTA 5 LESSE Olioe.v. 5 VAPORE 5 STAGIONE 5
Olio e.v. Olio e.v. OLIOE.V. OLIQ E.V.
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE a0
FRUTTA FRUTTA
Mwmm_q%_,ﬂ Vedinota * 150 DI Vedinota 150 Mmﬁ%zcm_ Vedi nota * 150 HMM%_,M Vedi nota * 150 oI Vedinota + 150
STAGIONE STAGIONE |
o
Seryizio lasiens

*  Frutta di stagione, a rotazione,: albicocche, pesche, melone, anguria, fragole, ciliegie, nespole; macedonia.
* Verdure di stagione: verdura a foglie, bietola, cetrioli, fagiolini, melanzane, peperoni, zucchine, piselli, pomodori, sedano, spinaci. .
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COMUNE DI SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU’ PRIMAVERILE
24 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDV VENERDI
NOME INGREDIENTI | QUANTITA’ NOME INGREDIENT! | QUANTITA’ NOME QUANTITA NGME QUANTITA’ NOME INGREDIENTI | QUANTITA’
RICETTA GRAMMI RICETTA GRAMMI RICETTA INGREDIENTI | -0 s mmi RICETTA INGREDIENTI | "o Amami RICETTA GRAMMI
Minast 30 Pasta 60
nestra
Patate 10 Lasagne 50 s Pelati 50
Riso 60 Olio e.v. cipolle
Brodo di e carote q.b.
Carote 20 i
n.m:.m di 10 vitello 200
vitellone
Pomodori 10 Legumi 40 Brodo:
acqua Mmoo%
10 Parmici X vitello polpa Parmigiano o
Formaggio Mm:m_mm..._”“o 10 Pelati 50 0ss0 per 9.b. grana sedano 10
brodo q.b
INSALATA DI Uovo sodo 10 ELLTATA LASAGNE AL MINESTRA aromi PASTA AL
RISO CON oF LUl RAGU’ Cipolie (N BRODO POMODORO
PESTO Olio e.v. 10 Carote, b DIVITELLO Parmigiano o s
d 1o sedano, olio -5 grana padano
Sedano e.v,, sale
Latte 60 Aromi q.b.
Farina 5
Burro/olio 5
Pesto 10 av.
Parmigiano o 15
grana
Parmigiano 5 padano
X S Filetti di
pettacdl polla 40 Fettine di vitello 60 N\V merluzzo 80
PETTO DI g FETTINE DI : P? Flatitdi
uovo IN POLLO p 20 PROSCIUTTO VITELLO Passata di PESCEAL < 80
CAMICIA wovo 1 IMPANATO | Brettugiat cotTo 80 ALLA pomodoro 13 LIMONE platessa
ALFORNO PIZZAIOLA Aglio origano Olioew. e
a.b. q.b.
prezz limone
VERDURE DI
STAGIONE AL g0 _z_w_“_,mr.%» 50 _z.w_\.,ww%, 80 PATATE AL o_ammwﬂ_m . B_uo VERDURE IN 70
VAPORE 5 5 5 FORNO V. S 95 PINZIMONIO olioe.v. 5
OLIOE.V. OLIO EV. rosmarino
OLIO E.V. .
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40
FRUTTA DI ' FRUTTA DI ; FRUTTA DI . FRUTTA DI FRUTTA DI )
STAGIONE Vedinota * 150 STAGIONE Vedi nota % 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota # 150 STAGIONE Vedi nota * 150
#  Frutta di stagione, a rotazione,: albicocche, pesche, melone, anguria, fragole, ciliegie, nespole, macedonia.
- . . v . O] P S . . - . - . . 0 X oot Y
e Verdure di stagione: verdura a foglie, bietola, cetrioli, fagiolini, melanzane, peperoni, zucchine, piselli, pomodori, sedano, spinaci. #z ' -
P e L - 32
Scryizie Igiene 2o L ’
- - .
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COMUNE DI SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU' PRIMAVERILE

34 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI' VENERDI
NOME INGREDIENT!. | QUANTITA! NOME INGREDIENTI QUANTITA NOME INGREDIENT| QUANTITA’
RICETTA GRAMMI RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA' NOME QUANTITA' RICETTA GRAMMI
|
RICETTA INGREDIENTI GRAMMI RICETTA INGREDIENT GRAMMI
Farina 70
Pasta 30 Pasta 60
gnocchettl 50 Acqua q.b.
) Legurl 20 pesto 15 Lievito, sale olio
Riso 60
Verdure di 15 eV, q.b.
staglone .
Petati 50 Parmigiano o 0 Pomodoro 40
PASTA Sale aromi e rana padana PIZZA
RISOTTO y ;i q.b. GNOCCHETTI & P
ALLO Parmigiano 10 FR n_.”%_,_w> olio e.v., AL Cipolle PASTA AL _<_>xM%—Ma._.> Mozzarella 30
ZAFFERANO VERDURE E Parmigiano POMODORO | Carote, olio q.b. PESTO PROSCIUTTO | Prosciutto cotto 20
Qlio e.v. 5 FAGIOLI reggiano o 5 e, sale coTTO
grana padano
cipolla brodo
vegetale ab.
Zafferano q.b.
vitellone 40 Filetti di platessa 80
- di (
pollo 80 {edibile POLPETTONE Uova 10 0 di merluzzo
40) AL VAPORE Verdure 20
DOLCE POLLO O POLPETTE
SARDO " ARROSTO IN BIANCO Parmigiano 10 PESCE
CON
VERDURE Latte pane b
gratt, sale G-b-
<mx.w_: RE M\MN@
INSALATA INSALATA 0 INSALATA
MISTA mmqo mM” %Mnmvhum Hmo MISTA mmo PATATE n”__”“ww a.b. MISTA m.nuo
OLIO E.V. COTTE OLIO E.V. OLIO E.V.
OLIO E.V.
PANE 40 PANE a0 PANE 40 PANE 40 PANE A0 U
FRUTTA DI . , FRUTTA DI . FRUTTA DI FRUTTA DI . FRUTTA DI
STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota * 150
*  Frutta di stagione, a rotazione,: albicocche, pesche, melone, anguria, fragole, ciliegie, nespole; macedonia.

¢ Verdure di stagione: verdura a foglie, bietola, cetrioli, fagiolini, melanzane, peperoni, zucchine, piselli, pomodori, sedano, spinaci.




COMUNE DI SOLARUSSA
SCUOLA DELL'INFANZIA VIA VERDI
MENU’ PRIMAVERILE
47 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIQVEDI VENERDI
NOME RICETTA | INGREDIENT! | QUANTITA’ NOME INGREDIENT! QUANTITA’ NOME INGREDIENT]| QUANTITA’
GRAMMI RICETTA GRAMMI NOME QUANTITA' NOME QUANTITA' RICETTA GRAMMI
micerta | 'NGREDIENTL | o ammi ricerra | 'NGREDIENTL | e ammi
Pasta
Pasta 30 Ravioli 70 60
Pasta 60 Olio e.v. 5
i 50 i Pomodoro 30
Riso Legumi 20 burro 2
Verdure 15 Parmigiano o Parmigiano 10
Sale, olioe.v. e ab PASTA RAVIOLI DI grana padano 1o
RISOTTOALLE | Zycchine 50 PASTAE aromi FREDDA CON [“Fzrmigianc o RICOTTAO PASTA IN
ZUCCHINEE LEGUMI VERDURE FORMAGGIO BIANCO
grana 10
PARMIGGIANO DI'STAGIONE AL
Parmigiano 10 Parmigiano 5 padano POMODORO
olio e.v, sale b
e cipolle 9.5
Filetti o
Cathe 30 bastoncini di 80
CARNE DI Petto di pollo 50 merluzzo
ROTOLO DI
RICOTTA O VITELLO N PROSCIUTTO POLLO IN
FORMAGGIO umIDO carote 30 €OTTO SALSA DI PESCE
DOLCE 60 CON 40 Carote 5
— CAROTE
CAROTE Parmigiano 5 Sale, aromi q.b.
Sale, olio e.v. q.b Olio e.v. 5
aromi
jpaienciny VERDURE DI INSALAT.
INSALATA STAGIONE A VERDURE DI
MISTA mmo CRUDEQ m.n.o STAGIONE m.q.o MISTA mme STAGIONE m.q.o
OLIO E.V. COTTEE OLIQ EV. OLIOE.V. OLIO E.V.
OLIOEV.
PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40 PANE 40
FRUTTA DI ; FRUTTA DI ' FRUTTA DI ' FRUTTA DI . FRUTTA DI
STAGIONE Vedi nota ¥ 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota * 150 STAGIONE Vedi nota = 150
*  Frutta di stagione, a rotazione,: albicocche, pesche, melone, anguria, fragole, ciliegie, nespole; macedonia
¢ Verdure di stagione: verdura a foglie, bietola, cetrioli, fagiolini, melanzane, peperoni, zucchine, piselli, pomodori, sedano, spinaci.
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