Il Gruppo per il Teatro di Brandico , «Ieegina della famigna»

presenta brand Lon - 1'laira
presso Teatro Parrocchiale 4 \V .
Via IV Novembre n. 17 - Brandico i * M R I

corso di
4 lezioni
ogni 15 giorni

Un caregiver € una persona, spesso un familiare,
che si prende cura di un'altra persona non
autosufficiente, malata o disabile, offrendo
assistenza fisica ed emotiva nelle attivita
quotidiane.

Il termine indica chi svolge questo ruolo
volontariamente e gratuitamente, assumendo
responsabilita e un carico significativo sia fisico
che emotivo.

primo incontro
venerdi

OBIETTIVO DEL CORSO . 14 noovreerggr; 02025

L'obiettivo e sviluppare competenze
comunicative ed empatiche tramite il
linguaggio teatrale, per migliorare il rapporto
con se stessi e con l'altro, e per gestire le
emozioni.

Attraverso il linguaggio teatrale, i partecipanti
possono esprimere e rielaborare i propri
vissuti emotivi.

Si sviluppano l'ascolto attivo, l'empatia e il
rispetto dell'altro, essenziali per la gestione

del rapporto di cura Il costo di
partecipazione
PER INFO: 06 dipende dal
numero di
telefono o whatsapp iscritti

3386439609
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