
 

A.S. 2025-2026 
IN VIGORE DAL 13/10/2025 

COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU INVERNALE 
SCUOLA SECONDARIA 

 

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

1 
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PASTA AL POMODORO 
 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
 TORTELLINI DI MAGRO AL 

POMODORO 

FORMAGGIO STAGIONATO 
 

FRITTATA CON VERDURE 
 

BASTONCINI DI MERLUZZO 

FAGIOLINI SALTATI 
 

INSALATA VERDE E MAIS 
 

MACEDONIA DI VERDURE 

FRUTTA FRESCA 
  

PANE INTEGRALE\FRUTTA A META' MATTINA 
 

FRUTTA FRESCA 
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PASTA AGLI AROMI 
 

LASAGNE ALLE LENTICCHIE 
 

PASTA AL PESTO 

UOVA STRAPAZZATE 
 

1/2 PORZIONE DI MOZZARELLA 
 

COTOLETTA DI POLLO 

FAGIOLINI 
 

FINOCCHI E MAIS 
 

CAROTE BRASATE 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA A META' MATTINA 
 

PANE INTEGRALE\FRUTTA FRESCA 
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PASTA ALLO ZAFFERANO 
 

PASTA INTEGRALE AL POMODORO 
 

RISOTTO CON LA ZUCCA 

FORMAGGIO FRESCO 
 

COSCE DI POLLO 
 

FILETTO DI PLATESSA GRATINATO 

FINOCCHI IN INSALATA 
 

INSALATA VERDE E MAIS 
 

CAROTE BRASATE 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA A META' MATTINA 
 

FRUTTA FRESCA 
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RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
 

PIZZA 
 

PASTA OLIO E GRANA 

FRITTATA AL FORMAGGIO 
 

1\2 PORZ. DI FORMAGGIO FRESCO 
 

LENTICCHIE AL POMODORO 

SPINACI ALL'OLIO 
 

CAROTE E MAIS 
 

ERBETTE SALTATE 

FRUTTA FRESCA 
 

PANE INTEGRALE\FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 

 
NOTA 2: I formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, asiago, mozzarella 

 
PRODOTTI BIOLOGICI: PASTA E CEREALI, POLPA DI POMODORO, FRUTTA, VERDURA FRESCA, CARNE BIANCA, LEGUMI, UOVA, LATTE E FORMAGGI, OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 


