CURRICULUM VITAE

Nome: Silvia Garlati

Data di nascita: 29 ottobre 1998
Professione: Psicologa Clinica
Nazionalita: Italiana

Profilo Personale

Psicologa clinica esperta dell'eta evolutiva con particolare interesse per la psicopatologia
dei disturbi emotivi e comportamentali. Durante le mie esperienze lavorative, ho
approfondito disturbi come ADHD e autismo, riconoscendo il ruolo fondamentale del
coinvolgimento familiare nel processo riabilitativo. Mi appassiona l'idea di lavorare con
bambini e adolescenti, con traiettorie di sviluppo diversificate, collaborando attivamente
con le loro famiglie.

Esperienza Professionale

Ge.S.Cor - Gestione Servizi Corbetta Srl
Psicologa (Dicembre 2024 - Presente)

« Indagine psico-sociale dei nuclei familiari
» Colloqui di monitoraggio e/o di supporto psicologico
» Riunioni di rete con servizi specialistici, comunita educative e terapeutiche, scuole

Fondazione Istituto Geriatrico “La Pelucca” ONLUS
Educatrice Professionale (Febbraio 2024 - Marzo 2025)

» Attivita educativa con bambini con diagnosi di disturbo dello spettro autistico (ASD)
* Gestione gruppi di Auto Mutuo Aiuto (AMA) per le famiglie

» Stimolazione cognitiva con pazienti con decadimento cognitivo e disturbi del
comportamento

Fondazione Piatti - Centro Mafalda Luce
Tirocinante Psicologa (Ottobre 2023 - Aprile 2024)

» Potenziamento cognitivo con bambini e ragazzi con disabilita intellettive, DSA e ASD
» Somministrazione di test diagnostici (ADOS-2, ADI-R, Leiter-3, WISC-IV, Griffith III,
NEPSY-II)

» Partecipazione a sessioni di terapia TEACCH

Associazione La Nostra Famiglia - IRCCS Eugenio Medea
Tirocinante Psicologa (Settembre 2022 - Aprile 2023)



» Somministrazione di test neuropsicologici
* Gestione di strumentazione per neuroimaging (EEG e NIRS)
» Analisi dati con R Studio e Jamovi

Istruzione e Formazione

* Scuola ASIPSE Milano (2025 - Presente) - Scuola di specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale (CBT)

* Sigmund Freud University (2021 - 2023) - Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
dell’Eta Evolutiva

* De Montfort University (2017 - 2021) - Bachelor of Science in Psychology

Certificazioni

e C(ertificazione clinica ADOS-2 e ADI-R
e [ELTS C1 - Lingua Inglese

e ECDL - Patente europea del computer
e Sicurezza sul lavoro

Affiliazioni Professionali

* Socio AIDEE (Associazione Italiana Disprassia Eta Evolutiva)
* Socio AIAMC (Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento)

Iscrizione all’Ordine
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL) dal 24/10/2024, n. 28983

Firma



