IN COLLABORAZIONE CON |S@faTE

ARCONATE + CUGGIONO

ﬁw

COMUNE DI CUGGIONO

CORSO DI

MAESTRO FAUSTO MERLOTTI, CINTURA NERA 6° DAN

TECNICHE DI DIFESA E
ANTIAGGRESSIONE

+

NOZIONI SULLA PREVENZIONE
+

CONSOLIDAMENTO
DELL'AUTOCONITROLLO

<+
SICUREZZA IN SE STESS|

>A LUNEDI 12 GENNAIO 10ezon
pALLE 18.30 atte 192.30

PALESTRA SCUOLE MEDIE, VIA BIXIO, CUGGIONO

(CON OBBLIGO DI CERTIFICATO MEDICO E QUOTA ASSICURATIVA DI 30€)

INFO: FAUSTO MERLOTTI, CELL. 338 3935254



