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di Collebeato

Sottoscrivendo il presente documento aderiamo ai principi del Manifesto dell'educazione
digitale di comunita. In particolare, per quanto riguarda la gestione dei dispositivi digitali

nelle nostre famiglie, ci proponiamo di rispettare nella quotidianita le seguenti regole decise
insieme per promuovere, sia nella nostra casa sia nella comunita, un uso sano, responsabile

e creativo dei media digitali.

Attendiamo i 14 anni di eta’ per la consegna ai nostri figli di uno
smartphone ad uso personale connesso in rete

Utilizziamo strumenti di protezione all'accesso su tutti i dispositivi
digitali della famiglia: utilizziamo password sui cellulari, smart tv e
tablet e le app di parental control.

Definiamo luoghi e orari di utilizzo dei dispositivi digitali e ci
impegniamo a rispettarli insieme ai nostri figli: no ai dispositivi digitali
a tavola, a letto, con gli amici e all'aperto. lo genitore per primo limito
I'utilizzo dei device quando sono con i miei figli: il mio esempio e
importante.

Rispettiamo le regole per I'accesso ad app, social e giochi: no
all'utilizzo autonomo e non controllato dei social network (ad esempio
YouTube, Instagram o TikTok) prima dei 14 anni. Verifica dei contenuti
e dell'eta adatta di app e giochi (ad esempio con la

classificazione PEGI 12+, 18+).

Vogliamo essere adulti informati e responsabili: a noi adulti spetta il
compito di |nformarC| = fare rete con altri genitori. E importante inoltre
condividere le re: 0S -anche con chi si prende cura dei
nostri figli (nonni, bab maggiori, ecc.).

- Collebeats



Fascia 0-6 anni

6 Limitare il piu possibile I'utilizzo dei

dispositivi digitali e prediligere le attivita
creative e/o all'aperto.

Utilizzo attivo e creativo di smartphone
e tablet sempre supervisionati dai
genitori dando limiti di tempo

7 Utilizzare smar
tablet soprattutto c
fare cose concr"

vengono altri bambini a casa a glocar‘e-
si spegne tutto e si incoraggia il gioco
spontaneo con quello che ce.

Fascia 11-14 anni e oltre...

Al momento della consegna dello
smartphone sottoscriviamo con i nostri
figli un accordo sulle modalita di
utilizzo: a) condividiamo le password
con i nostri figli e monitoriamo
periodicamente insieme ai figli le attivita
online. b) insegniamo a non condividere
foto, video e link che violino la privacy
propria ed altrui.

7 Promuovere la socialita, le attivita
allaria aperta e le esperienze
aggregative (ad esempio sport, scout,
oratorio, volontariato...)

Per approfondire

https://pattidigitali.it/
https://www.custodidigitali.it/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/

Il progetto “Patto digitale di comunita di Collebeato” € nato nel 2025
dal confronto e dalla collaborazione tra alcuni genitori, il
Coordinamento genitori e con il sostegno del Comune

di Collebeato, I'lstituto Comprensivo di Cellatica-Collebeato, 'AGE
e l'associazione Chiara Luce.

La sottoscrizione da parte delle famiglie puo avvenire attraverso il
sito www.pattidigitali.it
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