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COMMITTENTE: | COMUNE DI PERFUGAS.
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IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -)
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IL COMMITTENTE

(Geometra Manunta Francesco)

Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera Idraulica

OGGETTO: PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE
IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA MANUTENZIONE
DEGLI ALVEI E LA GESTIONE DEI SEDIMENTI)

Importo presunto dei Lavori: 561°000,00 euro
Numero massimo di lavoratori: 4 (massimo presunto)
Entita presunta del lavoro: 715 uomini/giorno
Durata in giorni (presunta): 180

Dati del CANTIERE:

Indirizzo: vari
CAP: 07034
Citta: Perfugas (SS)
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

COMUNE DI PERFUGAS
Piazza Mannu 1

07034

Perfugas (SS)
+390795639100

Francesco Manunta
Geometra

Piazza Mannu 1
07034

Perfugas (SS)
+390795639100
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: - SARLAND srl - Alessandro Lai
Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: Via del Collegio 22

CAP: 09124

Citta: Cagliari (CA)

Telefono / Fax: 3281643733 -

Indirizzo e-mail: sarland@pec.it

Codice Fiscale:

Partita IVA: 03607350927

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: - SARLAND srl - Alessandro Lai
Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: Via del Collegio 22

CAP: 09124

Citta: Cagliari (CA)

Telefono / Fax: 3281643733 -

Indirizzo e-mail: sarland@pec.it

Codice Fiscale:

Partita IVA: 03607350927

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Francesco Manunta
Qualifica: Geometra
Indirizzo: Piazza Mannu 1
CAP: 07034

Citta: Perfugas (SS)
Telefono / Fax: +390795639100

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: - SARLAND st - Alessandro Lai
Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: Via del Collegio 22

CAP: 09124

Citta: Cagliari (CA)

Telefono / Fax: 3281643733 -

Indirizzo e-mail: sarland@pec.it

Codice Fiscale:

Partita IVA: 03607350927

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: - SARLAND srl - Alessandro Lai
Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: Via del Collegio 22

CAP: 09124

Citta: Cagliari (CA)

Telefono / Fax: 3281643733 -

Indirizzo e-mail: sarland@pec.it
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Codice Fiscale:

Partita IVA: 03607350927

PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER
LA MANUTENZIONE DEGLI ALVET E [A GESTIONE DEI SEDIMENTI) - Pag. 5



(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
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ORGANIGRAMMA DEL CANTIERE
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DOCUMENTAZIONE

Al fine dell'avvio dei lavori I'Impresa dovra trasmettere al CSE tutta la documentazione necessaria prevista per legge per la sua
consultazione ed eventuale approvazione, anche prima dell'avvio di ogni singola lavorazione che ne richieda integrazione.

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri pronto intervento: tel. 112
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113
Comando Vvf chiamate per soccorso: tel. 115
Pronto Soccorso tel. 118

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la
seguente documentazione:

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve
affiggere in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;
Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese
operanti in cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei
cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, INAIL (ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali,
Soprintendenza archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente |'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'INAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformita a marchio CE;

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;
Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata
superiore a 200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di
verifica periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per l'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto
di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi
metallici fissi;
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- Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

- Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato in
autorizzazione ministeriale;

- Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

- Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

- Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in
esercizio;

- Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;

- Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R.
462/2001);

- Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle scariche
atmosferiche.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Gli interventi in progetto riguardano la “PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE

DELLA RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA MANUTENZIONE DEGLI ALVEI E

LA GESTIONE DEI SEDIMENTTI)" nel comune di Perfugas. Tutti i corsi d'acqua interessati si trovano al di fuori dei centri
abitati nell'agro.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Si prevede un intervento di manutenzione che consta nel taglio selettivo della vegetazione in alveo e sulle
sponde con il fine di ripristinare la funzionalita idraulica, con priorita ai tratti di corso d’acqua dove la
funzionalita idraulica € compromessa dalla presenza di vegetazione e opere interferenti, e quelle in cui vi sono
aree ad alto rischio idraulico dovuto alla presenza di elementi a rischio (centri abitati, aree produttive, strade).

Piu nello specifico, saranno oggetto di intervento dei tratti dei seguenti elementi idrici ricadenti in comune di
Perfugas:

- Rio Calvai
- Rio Tortu
- Rio Idda

- Rio Anzos

- Corsi d’acqua minori in corrispondenza delle Stade Statali S5127 e SS672 (EL_IDR_090056_0005,
Fiume_141963, Fiume_78929, Fiume_79548)
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

In questo raggruppamento andranno considerate le situazioni di pericolosita relative sia alle caratteristiche
dell'area su cui dovra essere installato il cantiere, sia al contesto all'interno del quale esso stesso andra a
collocarsi.

Secondo quanto richiesto dall' Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione, riferita almeno agli elementi di
cui all'Allegato XV.2, dovra riguardare i seguenti aspetti:

Caratteristiche area del cantiere

Fattori esterni che comportano rischi per il cantiere

Rischi che le lavorazioni di cantiere comportano per l'area circostante

Descrizione caratteristiche idrogeologiche
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CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area di cantiere necessaria per l'esecuzione dei lavori sara estesa limitatamente alla necessaria pista di accesso e di
movimentazione dei mezzi occorrenti per la pulizia lungo i corsi dei Rii.

Eventuale area di stoccaggio dei materiali rimossi lontana dal Rio presso il quale si sta eseguendo la pulizia verra segnalato
e protetto dall'impresa esecutrice, previo benestare del Direttore dei Lavori e del CSE.

La zona di sosta dei mezzi necessari all'esecuzione delle lavorazioni sara opportunamente segnalata e protetta con adeguata
recinzione.

Alvei fluviali

| tratti riguardano:
- Rio Calvai
- Rio Tortu
- Rio Idda
- Rio Anzos

- Corsi d’acqua minori in corrispondenza delle Stade Statali S5127 e SS672 (EL_IDR_090056_0005,
Fiume_141963, Fiume_78929, Fiume_79548)

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Alvei fluviali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Per i lavori in prossimita di alvei fluviali, ma che non interessano direttamente questi ultimi, il rischio di caduta in acqua deve essere
evitato con procedure di sicurezza analoghe a quelle previste per la caduta al suolo. Le opere provvisionali e di protezione si possono
differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro progettazione, che deve tener conto dei vincoli specifici richiesti dalla
presenza del particolare fattore ambientale.

Rischi specifici:
1)  Annegamento;
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FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL
CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Altri cantieri nelle immediate vicinanze: allo stato attuale nessuno, da verificare nelle fasi di progettazione esecutiva e di
esecuzione dei lavori.

Attivita pericolose: allo stato attuale, nessuna attivita pericolosa risulta essere insediata in vicinanza del medesimo.

Strade

La pulizia dei Rii non interessa la viabilita esterna al cantiere se non per la movimentazione del materiale rimosso, anche se
la pulizia verra eseguita in adiacenza alla viabilita in corrispondenza degli attraversamenti. Le macchine di movimento terra
saranno comunque posizionate e movimentate in modo tale da non interferire con la viabilita esterna al cantiere, per quanto
possibile.

I1 traffico veicolare prossimo al cantiere che dovesse interferire con il cantiere verra regolamentato da apposita
cartellonistica e/o tramite semafori da cantiere o da personale a terra. Il personale ¢ dotato di abiti ad alta visibilita e di paletta
di segnalazione. Per le comunicazioni vengono utilizzate radio trasmittenti o mezzi equivalenti. Dovranno comunque essere
garantite le condizioni di fluidita del traffico terrestre in completa sicurezza. I pedoni sono convogliati su un percorso a loro
dedicato. Ci si atterra alle disposizioni impartite dalla locale polizia municipale.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Strade: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per i lavori in prossimita di strade i rischi derivanti dal traffico circostante devono essere evitati con 1'adozione delle adeguate
procedure previste dal codice della strada.
Particolare attenzione deve essere posta nella scelta, tenuto conto del tipo di strada e delle situazioni di traffico locali, della tipologia
e modalita di delimitazione del cantiere, della segnaletica pit opportuna, del tipo di illuminazione (di notte e in caso di scarsa
visibilita), della dimensione delle deviazioni e del tipo di manovre da compiere.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.30; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.31; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.40; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1.

Rischi specifici:
1) Investimento;
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RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO
PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Trasmissione di agenti inquinanti: dato che in cantiere non vengono usati agenti chimici altamente inquinanti, ¢ da
escluderne la possibile trasmissione all'esterno.

Propagazione di incendi: verra messa in atto la sorveglianza durante 1’utilizzo dei mezzi di cantiere in corrispondenza di aree
con presenza di sterpaglia secca.

Propagazione di rumori molesti: la propagazione dei rumori verra ridotta al minimo, utilizzando attrezzature adeguate e
organizzando il cantiere in modo che i lavori pitl rumorosi, in vicinanza delle altre proprieta, vengano eseguiti nelle ore
centrali della mattinata e del pomeriggio.

Propagazione di fango o polveri: in caso di pioggia e in presenza di fango, i conducenti dei mezzi che accedono dal cantiere
alla via pubblica laveranno con getto d'acqua le ruote per evitare che il fango invada la sede stradale.

Per impedire l'accesso involontario di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti del cantiere, si dovranno adottare
opportuni provvedimenti quali segnalazioni, delimitazioni, scritte e cartelli ricordanti il divieto d'accesso (cartelli di divieto)
ed i rischi quivi presenti (cartelli di avvertimento); tali accorgimenti dovranno essere di natura tale da risultare costantemente
ben visibili.

Le zone di lavoro del cantiere, quelle di stoccaggio dei materiali ¢ manufatti e quelle di deposito-sosta dei mezzi meccanici
dovranno essere delimitate da una robusta e duratura recinzione.

Gli elementi costituenti la recinzione su spazio pubblico dovranno essere segnalati con delle sbarre rosse e bianche inclinate
di circa 45 gradi e dipinte od applicate in modo da risultare ben visibili ed identificabili da terzi.

Durante le ore notturne l'ingombro di questi dovra risultare visibile per mezzo di opportuna illuminazione sussidiaria.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Tutti gli interventi previsti ricadono all'interno di corsi d'acqua. In occasione di eventi meteorici intensi sara obbligo
dell'impresa provvedere alla istantanea interruzione delle lavorazioni ed all'allontanamento dal cantiere, anche tramite
collegamento diretto con la Protezione Civile e/o i settori preposti della Regione Sardegna.

L'area di cantiere dovra pertanto tenere in opportuna considerazione le perimetrazioni delle pericolosita idrauliche e
macchinari e attrezzature non dovranno essere lasciate in corrispondenza delle aree a pericolosita elevata in caso di allerta
meteo. Le lavorazioni dovranno essere eseguite da valle verso monte.
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Quando si installa un cantiere la prima cosa da fare ¢ valutare il cantiere in termini di organizzazione generale. Cio significa considerare il
periodo in cui si svolgeranno i lavori, la durata prevista, il numero massimo di addetti ipotizzabile, la necessita di predisporre
logisticamente il sito in modo da garantire un ambiente di lavoro non solo tecnicamente sicuro ed igienico, ma anche il piu possibile
confortevole.

L'allestimento del cantiere costituisce la prima fase lavorativa di qualsivoglia lavorazione.

Dalle scelte che verranno fatte in questo momento, di tipo logistico e funzionale, dipendera 1'andamento del cantiere, sia in termini di
efficienza che di sicurezza.

Al presente Piano di Sicurezza ¢ allegata una specifica planimetria con la localizzazione del cantiere.

ATTIVITA' CONTEMPLATE

Tabella informativa;

Delimitazione dell'area;

Accessi al cantiere;

Viabilita principale di cantiere;

Collegamenti idrici e fognatura;

Baraccamenti (refettorio e locale riposo, servizi igienico - assistenziali, spogliatoi, uffici);
Servizi igienico - assistenziali;

Presidi sanitari;

Organizzazione mezzi antincendio;

Segnaletica di sicurezza;

Depositi materiali ed attrezzature;

Impianti di cantiere (elettrico, di terra e controllo contro le scariche atmosferiche);
Verifica macchinari;

Operazioni di carico e scarico.

Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni

L'area del cantiere verra recintata localmente nell’area interessata da lavoro allo scopo di impedire 1'ingresso ai non addetti ai lavori. La
recinzione verra realizzata con materiali robusti e di altezza tale da rendere non equivoco il divieto di accesso. Verranno osservate le norme
presenti nel regolamento edilizio comunale. Apposito cartello indichera i lavori, gli estremi della concessione/contratto d’appalto, i
nominativi di tutte le figure tecniche che hanno partecipato o che parteciperanno alla costruzione (per le opere pubbliche vedasi circ.
LL.PP. 01/06/1990). Verranno inoltre installati i cartelli di divieto e di avviso previsti per legge.

Delimitazione delle zone soggetto a pubblico transito: particolare cautela verra osservata nelle delimitazioni delle zone soggette a pubblico
transito. Se il cantiere dovesse occupare parte della sede stradale o comunque € in prossimita di essa, le opere provvisionali verranno
opportunamente segnalate con cartelli, bande colorate e segnalatori notturni.

Delimitazione delle zone soggette a servitu di passaggio a favore di fondi limitrofi: se vi sono diritti di passaggio a favore di fondi limitrofi,
le zone oggetto di tali servitu verranno opportunamente delimitate ed eventualmente spostate in posizione non pericolosa.

Delimitazione delle zone pericolose: la zona con pericolo ¢ delimitata con pali in legno o tondini in ferro e recinzione in plastica. Appositi
cartelli segnalano il pericolo.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L’accesso alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione robusta e duratura, munita di segnaletica
ricordante i divieti e i pericoli.
Quando per la natura dell’ambiente o per I’estensione del cantiere non sia praticamente realizzabile la recinzione completa, ¢
necessario provvedere almeno ad apporre sbarramenti e segnalazioni in corrispondenza delle eventuali vie di accesso alla zona
proibita e recinzioni in corrispondenza dei luoghi di lavoro fissi, degli impianti e dei depositi che possono costituire pericolo.
Per i cantieri e luoghi di lavoro che hanno una estensione progressiva i cantieri stradali devono essere adottati provvedimenti che
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seguono 1’andamento dei lavori e comprendenti, a seconda dei casi, mezzi materiali di segregazione e segnalazione, oppure,
uomini con funzione di segnalatori o sorveglianti.
Recinzioni, sbarramenti, cartelli segnaletici, segnali e protezioni devono essere di natura tale da risultare costantemente ben
visibili. Ove non risulti sufficiente 1’illuminazione naturale , gli stessi devono essere illuminati artificialmente; 1I’illuminazione
deve comunque essere prevista per le ore notturne.

Servizi igienico-assistenziali

I servizi igienico - assistenziali sono locali, direttamente ricavati nell'edificio oggetto dell'intervento, in edifici attigui, o tramite strutture
prefabbricate o baraccamenti, nei quali le maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per
lavarsi, per ricambio vestiti.
I servizi igienico - assistenziali dovranno fornire ai lavoratori cio che serve ad una normale vita sociale al di 1a della giornata lavorativa, ed
in particolare un refettorio nel quale essi possano trovare anche un angolo cottura qualora il cibo non venga fornito dall'esterno.
I lavoratori dovranno trovare, poi, i servizi igienici e le docce, i locali per il riposo durante le pause di lavoro.
L'entita dei servizi varia a seconda dei casi (dimensione del cantiere, numero degli addetti contemporaneamente presenti). Inoltre la qualita
dei servizi ¢ finalizzata al soddisfacimento delle esigenze igieniche ed alla necessita di realizzare le condizioni di benessere e dignita
personali indispensabili per ogni lavoratore.
Nell'attivita edile, qualunque sia il numero degli addetti ai lavori, i servizi igienico sono indispensabili e saranno ubicati nei
suddetti baraccamenti.
Dovra essere messa a disposizione dei lavoratori una quantita d'acqua sufficiente, tanto per uso potabile che per uso igienico. Per la
provvista, la conservazione, la distribuzione ed il consumo dovranno essere osservate le norme igieniche atte ad evitare l'inquinamento e
ad impedire la diffusione delle malattie.
L' acqua da bere dovra quindi essere distribuita in recipienti chiusi o bicchieri di carta onde evitare che qualcuno accosti la bocca se la
distribuzione dovesse avvenire tramite tubazioni o rubinetti.
Dovranno essere messi a disposizione dei lavoratori docce individuali ed in numero sufficiente per potersi lavare appena terminato 1'orario
di lavoro. Docce, lavabi e spogliatoi devono comunque comunicare facilmente tra loro. I locali devono avere dimensioni sufficienti per
permettere a ciscun lavoratore di rivestirsi senza impacci in condizioni appropriate di igiene.
Docce e lavabi vanno dotati di corrente calda e fredda, di mezzi detergenti e per asciugarsi. Le prime devono essere individuali e riscaldate
nelle stagioni fredde. Per quanto riguarda il numero di lavabi un criterio orientativo ¢ di 1 ogni 5 dipendenti occupati per turno.
In prossimita dei posti di lavoro i lavoratori devono disporre di locali di riposo e di locali speciali dotati di un numero sufficiente di
gabinetti e di lavabi, con acqua corrente, calda se necessario, dotati di mezzi detergenti e per asciugarsi. Almeno una latrine ¢ sempre
d'obbligo. In linea di massima, attenendosi alle indicazioni della legislazione vigente, ne va predisposta una ogni 10 persone occupate per
turno.
Negli stessi baraccamenti dovranno essere predisposti, per i lavoratori, locali appositamente destinati a spogliatoi. Dovranno rispettare
tutte le caratteristiche per i baraccamenti. Dovranno essere convenientemente arredati ed avere una capacita sufficiente in riferimento
all'entita delle presenze contemporanee in cantiere. Gli spogliatoi devono essere possibilmente vicini al luogo di lavoro, aerati, illuminati,
ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la stagione fredda e muniti di sedili.
Dovranno inoltre essere predisposti armadietti a due settori interni chiudibili a chiave; una parte destinata agli indumenti da lavoro, 'altra
per quelli privati.
Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Servizi igienico-assistenziali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Servizi igienico-assistenziali. All'avvio del cantiere, qualora non ostino condizioni obiettive in relazione anche alla durata dei lavori

al numero degli addetti che potrebbero averne necessita contemporaneamente. Le aree dovranno risultare il pit possibile separate dai
luoghi di lavoro, in particolare dalle zone operative piu intense, o convenientemente protette dai rischi connessi con le attivita
lavorative. Le aree destinate allo scopo dovranno essere convenientemente attrezzate; sono da considerare in particolare: fornitura di
acqua potabile, realizzazione di reti di scarico, fornitura di energia elettrica, vespaio e basamenti di appoggio e ancoraggio,
sistemazione drenante dell'area circostante.

Accesso dei mezzi di fornitura materiali

L'accesso dei mezzi di fornitura di materiali dovra essere sempre anticipato in via formale al CSE ed i mezzi dovranno essere fatti accedere
al cantiere sotto la supervisione del Capo Cantiere o di un Preposto addetto a tale mansione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Accesso dei mezzi di formitura materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
L’accesso dei mezzi di fornitura dei materiali dovra sempre essere autorizzato dal capocantiere che fornira ai conducenti opportune
informazioni sugli eventuali elementi di pericolo presenti in cantiere. L’impresa appaltatrice dovra individuare il personale addetto
all’esercizio della vigilanza durante la permanenza del fornitore in cantiere.

Rischi specifici:
1) Investimento;
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Zone di stoccaggio materiali

I depositi di materiali verranno realizzati all'interno della recinzione in modo tale da non costituire intralcio ai percorsi pedonali e veicolari.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di stoccaggio dei materiali devono essere identificate e organizzate tenendo conto della viabilita generale e della loro
accessibilita. Particolare attenzione deve essere posta per la scelta dei percorsi per la movimentazione dei carichi che devono, quanto
piu possibile, evitare l'interferenza con zone in cui si svolgano lavorazioni.
Le aree devono essere opportunamente spianate e drenate al fine di garantire la stabilita dei depositi. E vietato costituire depositi di
materiali presso il ciglio degli scavi; qualora tali depositi siano necessari per le condizioni di lavoro, si deve provvedere alle
necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Investimento, ribaltamento;

Attrezzature per il primo soccorso

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Servizi sanitari: contenuto pacchetto di medicazione;
Prescrizioni Organizzative:

Contenuto del pacchetto di medicazione. I pacchetto di medicazione, deve contenere almeno: 1) due paia di guanti sterili
monouso; 2) un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 125 ml ; 3) un flacone di soluzione fisiologica
(sodio cloruro 0,9%) da 250 ml; 4) una compressa di garza sterile 18 x 40 in busta singola; 5) tre compresse di garza sterile 10 x 10
in buste singole; 6) una pinzetta da medicazione sterile monouso; 7) una confezione di cotone idrofilo; 8) una confezione di cerotti
di varie misure pronti all'uso; 9) un rotolo di cerotto alto 2,5 cm; 10) un rotolo di benda orlata alta 10 cm; 11) un paio di forbici; 12)
un laccio emostatico; 13) una confezione di ghiaccio pronto uso; 14) un sacchetto monouso per la raccolta di rifiuti sanitari; 15)
istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza.

2) Servizi sanitari: contenuto cassetta di pronto soccorso;

Prescrizioni Organizzative:
Contenuto cassetta di pronto soccorso. La cassetta di pronto soccorso, deve contenere almeno: 1) cinque paia di guanti sterili
monouso; 2) una visiera paraschizzi; 3) un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro; 4) tre flaconi di
soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 500 ml; 5) dieci compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6) due compresse
di garza sterile 18 x 40 in buste singole; 7) due teli sterili monouso; 8) due pinzette da medicazione sterile monouso; 9) una
confezione di rete elastica di misura media; 10) una confezione di cotone idrofilo; 11) due confezioni di cerotti di varie misure
pronti all'uso; 12) due rotoli di cerotto alto 2,5 cm; 13) un paio di forbici; 14) tre lacci emostatici; 15) due confezioni di ghiaccio
pronto uso; 16) due sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari; 17) un termometro; 18) un apparecchio per la misurazione
della pressione arteriosa.

Cantiere estivo (condizioni di caldo severo)

Qualora i lavori venissero eseguiti in periodi caldi si dovra provvedere a fornire ai lavoratori delle zone ombreggiate dove potersi riparare
dai raggi diretti del sole in modo tale da prevenire colpi di caldo e dovra essere sempre presente dell'acqua per potersi ristorare durante
l'esecuzione delle lavorazioni.

Rischi specifici:
1)  Microclima (caldo severo);

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a microclima caldo severo, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.
Tettoie e pensiline. I lavoratori devono essere protetti dalla radiazione solare diretta, almeno per le lavorazioni su postazioni di lavoro
fisse (banco ferraioli, sega circolare, ecc), mediante la realizzazione di pensiline o tettoie.
Mezzi climatizzati. I mezzi d'opera devono essere dotati di cabine climatizzate.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) indumenti protettivi.
2) Radiazioni ottiche naturali;

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. [ rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a radiazioni ottiche naturali, devono essere eliminati alla fonte o ridotti
al minimo possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.
Orario di lavoro. I lavori all'aperto devono essere effettuati evitando le ore piu calde della giornata.

Baracche
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Le baracche di cantiere dovranno essere posizionate in modo tale da essere facilmente raggiungibili anche a piedi dai lavoratori mediante
percorsi sicuri. Il posizionamento delle baracche dovra essere concordato con il CSE e 'amministrazione in modo tale da non impegnare
alcuna area potenzialmente utile ad altri scopi durante I'esecuzione dei lavori.

In alternativa alle baracche 1'impresa potra provvedere alla stipula di una convenzione con uno o piu esercizi commerciali per rendere
disponibile ai lavoratori quanbo ncessario al rispetto delle disposizioni di sicurezza e compatibile con i costi ad essa connessa.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Posti di lavoro: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Porte di emergenza. 1) le porte di emergenza devono aprirsi verso 1’esterno; 2) le porte di emergenza non devono essere chiuse in
modo tale da non poter essere aperte facilmente e immediatamente da ogni persona che abbia bisogno di utilizzarle in caso di
emergenza; 3) le porte scorrevoli e le porte a bussola sono vietate come porte di emergenza.
Areazione e temperatura. 1) ai lavoratori deve essere garantita una sufficiente e salubre quantita di aria; 2) qualora vengano
impiegati impianti di condizionamento d’aria o di ventilazione meccanica, essi devono funzionare in modo tale che i lavoratori non
vengano esposti a correnti d’aria moleste; 3) ogni deposito e accumulo di sporcizia che possono comportare immediatamente un
rischio per la salute dei lavoratori a causa dell’inquinamento dell’aria respirata devono essere eliminati rapidamente; 4) durante il
lavoro, la temperatura per 1’organismo umano deve essere adeguata, tenuto conto dei metodi di lavoro applicati e delle sollecitazioni
fisiche imposte ai lavoratori.
Illuminazione naturale e artificiale. I posti di lavoro devono disporre, nella misura del possibile, di sufficiente luce naturale ed
essere dotati di dispositivi che consentano un’adeguata illuminazione artificiale per tutelare la sicurezza e la salute dei lavoratori.
Pavimenti, pareti e soffitti dei locali. 1) i pavimenti dei locali non devono presentare protuberanze, cavita o piani inclinati
pericolosi; essi devono essere fissi, stabili e antisdrucciolevoli; 2) le superfici dei pavimenti, delle pareti e dei soffitti nei locali
devono essere tali da poter essere pulite e intonacate per ottenere condizioni appropriate di igiene; 3) le pareti trasparenti o
translucide, in particolare le pareti interamente vetrate nei locali o nei pressi dei posti di lavoro e delle vie di circolazione devono
essere chiaramente segnalate ed essere costituite da materiali di sicurezza ovvero essere separate da detti posti di lavoro e vie di
circolazione, in modo tale che i lavoratori non possano entrare in contatto con le pareti stesse, né essere feriti qualora vadano in
frantumi.
Finestre e lucernari dei locali. 1) le finestre, i lucernari e i dispositivi di ventilazione devono poter essere aperti, chiusi, regolati e
fissati dai lavoratori in maniera sicura. Quando sono aperti essi non devono essere posizionati in modo da costituire un pericolo per
i lavoratori; 2) le finestre e i lucernari devono essere progettati in maniera congiunta con le attrezzature ovvero essere dotati di
dispositivi che ne consentano la pulitura senza rischi per i lavoratori che effettuano questo lavoro nonché per i lavoratori presenti.
Porte e portoni. 1) La posizione, il numero, i materiali impiegati e le dimensioni delle porte e dei portoni sono determinati dalla
natura e dall’uso dei locali; 2) un segnale deve essere apposto ad altezza d’uomo sulle porte trasparenti; 3) le porte ed i portoni a
vento devono essere trasparenti o essere dotati di pannelli trasparenti; 4) quando le superfici trasparenti o translucide delle porte e
dei portoni sono costituite da materiale di sicurezza e quando c’¢ da temere che i lavoratori possano essere feriti se una porta o un
portone va in frantumi, queste superfici devono essere protette contro lo sfondamento.

Mezzi estinguenti

Detti estintori dovranno avere una capacita estinguente non inferiore a 34 A 144BC, essere controllati ogni 6 mesi ed in prossimita degli
stessi dovra essere esposta la segnaletica riportante il pittogramma dell’estintore.

Bisognera fare in modo che non vengano ingombrati gli spazi antistanti i mezzi di estinzione, che gli stessi non vengano spostati e che il
capo cantiere venga informato di qualsiasi loro utilizzo anche se parziale.

Tipologia degli estintori presenti:

Estinguente Polvere

Classi di fuoco (A,B,C)

Capacita estinguente 39A, 144B, C (Minimo)

Peso 5Kg

Posizionamento a protezione delle zone di lavoro e del quadro elettrico
Installazione a parete h. max 1,50 m

Cartellonistica conforme al D. Lgs 493/96

Manutenzione UNI 9994/92 (sorveglianza e controllo semestrale).

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Mezzi estinguenti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Mezzi estinguenti. Devono essere predisposti mezzi ed impianti di estinzione idonei in rapporto alle particolari condizioni in cui
possono essere usati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili o carrellati di primo intervento. Detti mezzi ed impianti
devono essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personale esperto.

Macchine movimento terra

Le macchine movimento terra nel cantiere dovranno essere sempre posizionate in luoghi per cui in qualsiasi istante la stessa possa essere
abbandonata per motivi di sicurezza e la stessa non crei perisolo per i lavoratori circostanti. Le macchine di movimento terra si
muoveranno lungo il rio in corrispondenza dello stesso, facendo attenzione che durante tale lavorazione non sia presente alcun lavoratore
in alveo. La pulizia manuale dell'alveo potra avvenire solamente una volta che il mezzo meccanico si ¢ allontanto dall'area in cui dovra
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essere eseguita detta pulizia manuale. Il ricovero dei mezzi per lo ore notturne dovra essere eseguito presso un'area indicata dalla
Committenza nel rispetto della viabilita e della vita quotidiana del paese.

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Macchine: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Prima di utilizzare la macchina accertarsi dell'esistenza di eventuali vincoli derivanti da: ostacoli (in altezza ed in larghezza), limiti
d'ingombro, ecc.. Evitare di far funzionare la macchina nelle immediate vicinanze di scarpate, sia che si trovino a valle che a monte
della macchina. Predisporre idoneo "fermo meccanico", qualora si stazioni in prossimita di scarpate.

Prima di movimentare la macchina accertarsi dell'esistenza di eventuali vincoli derivanti da: a) limitazioni di carico (terreno,
pavimentazioni, rampe, opere di sostegno); b) pendenza del terreno.

Rischi specifici:

1)

Investimento, ribaltamento;

Segnaletica di sicurezza

La segnaletica di cantiere dovra permettere un inequivocabile riconoscimento di quelle aree che sono attualmente impegnate dalle opere
fisse di cantiere e dalle lavorazioni che di giorno in giorno si eseguono.

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Segnaletica di sicurezza: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Quando risultano rischi che non possono essere evitati o sufficientemente limitati con misure, metodi, o sistemi di organizzazione del
lavoro, o con mezzi tecnici di protezione collettiva, il datore di lavoro fa ricorso alla segnaletica di sicurezza, allo scopo di: a)
avvertire di un rischio o di un pericolo le persone esposte; b) vietare comportamenti che potrebbero causare pericolo; ¢) prescrivere
determinati comportamenti necessari ai fini della sicurezza; d) fornire indicazioni relative alle uscite di sicurezza o ai mezzi di
soccorso o di salvataggio; e) fornire altre indicazioni in materia di prevenzione e sicurezza.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Vietato ai carrelli di movimentazione.

Vietato ai pedoni.

Caduta con dislivello.

Carichi sospesi.

Carrelli di movimentazione.

Pericolo di inciampo.

Pericolo generico.

Tensione elettrica pericolosa.

Calzature di sicurezza obbligatorie.
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Casco di protezione obbligatoria.

Guanti di protezione obbligatoria.

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)

Passaggio obbligatorio per i pedoni.

Protezione individuale obbligatoria contro le cadute.

Protezione obbligatoria del corpo.

Protezione obbligatoria del viso.

Protezione obbligatoria dell'udito.

Protezione obbligatoria delle vie respiratorie.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

Lavaggio degli occhi.
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Pronto soccorso.

Telefono per salvataggio pronto soccorso.

Estintore.

Allestimento ponteggio

Alto rischio

Apertura nel suolo

Impianti elettrici sotto tensione
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Messa a terra

Pericolo caduta

Non passare sotto ponteggi

Vietato 1'accesso ai non addetti ai lavori

Vietato parcheggiare automezzi funzionanti a G.P.L. e metano

Vietato passare presenza escavatore

Deposito attrezzature

Deposito manufatti

Parcheggio

Stoccaggio materiali
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Zona carico scarico

Baracca

BARACCA

Infermeria

Toilette

Ufficio

Obbligo uso dei mezzi di protezione

Obbligo uso mezzi di protezione personale in dotazione a ciascuno
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Allestimento cantiere

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione di cantiere, al fine di impedire 1'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al cantiere, per
mezzi e lavoratori.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali a tenuta; d)
mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)

Allestimento di servizi igienico-sanitari in strutture prefabbricate appositamente approntate.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2)  Autogru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;

PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER
LA MANUTENZIONE DEGLI ALVET E LA GESTIONE DEI SEDIMENTI) - Pag. 27




Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza
con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
(fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per l'installazione di impianti fissi
di cantiere.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Autogru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza
con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello.

EL_IDR_090056_0005

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
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Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

FIUME_141963

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

FIUME_78929

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo
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Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

FIUME_79548

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
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Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

RIO CALVAI

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

c) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

RIO IDDA

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

RIO TORTU

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

RIO ANZOS

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Pulizia dell'alveo

Pulizia dell'alveo (fase)

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali, pulizia e
modellamento dell'alveo mediante 1'ausilio di mezzi meccanici fino ad ottenere la pulizia ed eventuale riprofilatura qualora prevista nel
progetto.

Macchine utilizzate:
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1)  Autocarro;

2) Escavatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulizia dell'alveo;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla pulizia e riprofilatura dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) occhiali protettivi;
d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere, f) stivali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Scivolamenti, cadute a livello;

¢) Annegamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Andatoie e Passerelle;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

Smobilizzo cantiere

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle opere
provvisionali e di protezione e della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2)  Autogru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Urti,
colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza
con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Scala semplice;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative MISURE
PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Rumore;

Scivolamenti, cadute a livello;
Seppellimento, sprofondamento;
Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:

Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato correttamente; b)
accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti; c¢)
allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria del carico; e)
avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilita
del carico prima di sgancioarlo; g) accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra
di richiamo.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) I'ambiente
di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi dedicati alla
movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani e da una sola
persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita di movimentazione
manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di sollevamento devono essere
eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle macchine: Autocarro; Autogrl; Escavatore;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione ¢ "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta di
attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di metodi
di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro
attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore
dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali
sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello
compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
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RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Pulizia dell'alveo;
Prescrizion/ Esecutive:
L'area circostante il posto di lavoro dovra essere sempre mantenuta in condizioni di ordine e pulizia ad evitare ogni rischio di
inciampi o cadute.
b) Nelle lavorazioni: Pulizia dell'alveo;

Prescrizioni Esecutive:
11 ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere mobili, posizionate ad opportuna distanza di sicurezza
e spostabili con I'avanzare del fronte dello scavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, a segnalare la presenza dello scavo con opportuni
cartelli. A scavo ultimato, tali barriere mobili provvisorie dovranno essere sostituite da regolari parapetti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

RISCHIO: "Seppellimento, sprofondamento"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Pulizia dell'alveo;
Prescrizioni Organizzative:
Quando per la particolare natura del terreno o per causa di piogge, di infiltrazione, di gelo o disgelo, o per altri motivi, siano da
temere frane o scoscendimenti, deve essere provveduto all'armatura o al consolidamento del terreno.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

RISCHIO: Vibrazioni

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle macchine: Autocarro; Autogru;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al minimo.
b) Nelle macchine: Escavatore;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra 0,5 ¢ 1 m/s".

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i metodi di
lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e l'intensita
dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze della
lavorazione; c¢) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere
previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate: a) devono essere adeguate al lavoro da svolgere; b) devono essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) devono produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) devono essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:
Devono essere forniti: a) indumenti protettivi; b) dispositivi di smorzamento; ¢) sedili ammortizzanti.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Andatoie e Passerelle;

2) Attrezzi manuali;

3) Scala doppia;

4)  Scala semplice;

5) Sega circolare;

6) Smerigliatrice angolare (flessibile);
7) Trapano elettrico.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono opere provvisionali predisposte per consentire il collegamento di posti di lavoro collocati a quote differenti
o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti; c)
indumenti protettivi.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed un'altra,
variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) occhiali;
d) guanti.

Scala doppia

La scala doppia ¢ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego, possono
quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all’uso; 2) le
scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non devono superare I’altezza di 5 m;
4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo analogo che impedisca 1’apertura della scala oltre il limite
prestabilito di sicurezza.

2) DPI: utilizzatore scala doppia;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) guanti.
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Scala semplice

La scala semplice ¢ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego, possono
quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all’uso; 2) le
scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono essere provviste di
dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle
estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) guanti.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per quello usato nelle
diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Scivolamenti, cadute a livello;

5)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) occhiali;
d) otoprotettori; e) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, pit conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, € un utensile portatile che reca un disco ruotante la cui
funzione ¢ quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) occhiali;
d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

Il trapano ¢ un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;
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2) Inalazione polveri, fibre;
3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschera; c)
otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;

2)  Autogru;

3) Escavatore.

Autocarro

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2)  Getti, schizzi;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) guanti; d)
indumenti protettivi.

Autogru

L'autogru ¢ un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il posizionamento di materiali, di
componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Getti, schizzi;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Punture, tagli, abrasioni;

7)  Rumore;

8)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

9) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢)
otoprotettori; d) guanti; e) indumenti protettivi.

Escavatore

L'escavatore ¢ una macchina operatrice con pala anteriore impiegata per lavori di scavo, riporto ¢ movimento di materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7)  Scivolamenti, cadute a livello;
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8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore escavatore;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti; ¢) indumenti
protettivi.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A)

Scheda
Sega circolare Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Allestimento di servizi igienico-assistenziali
del cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi. 113.0 908-(IEC-19)-RPO-01

Smerigliatrice angolare Realizzazione della recinzione e degli accessi al
(flessibile) cantiere; Allestimento di servizi igienico-assistenziali
del cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Smobilizzo del cantiere. 113.0 931-(IEC-45)-RPO-01

Trapano elettrico Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Allestimento di servizi igienico-assistenziali
del cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Smobilizzo del cantiere. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01

Potenza Sonora

MACCHINA Lavorazioni dB(A)

Scheda
Autocarro Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere; Allestimento di servizi igienico-assistenziali

del cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo

stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Pulizia

dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia

dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia

dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01

Autogru Allestimento di servizi igienico-assistenziali del

cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo

stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Escavatore Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo;

Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo;
Pulizia dell'alveo; Pulizia dell'alveo. 104.0 950-(IEC-16)-RPO-01
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

In questo raggruppamento si sono considerate le misure di coordinamento relative al Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi, al
Coordinamento dell'utilizzo delle parti comuni, al Coordinamento, ovvero la cooperazione fra le imprese e il Coordinamento delle
situazioni di emergenza.

Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. e)]

Coordinamento utilizzo parti comuni.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. f)]

Modalita di cooperazione fra le imprese.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. g)]

Organizzazione delle emergenze.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. h)]
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI APPRESTAMENT]I,
ATTREZZATURE, INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Non si prevede coordinamento delle parti comuni in quanto si ipotizza una sola impresa composta da una sola squadra.

PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER
LA MANUTENZIONE DEGLI ALVEI E [A GESTIONE DEI SEDIMENTI) - Pag. 44



MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE, DEL
COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA
LE IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
[X] Trasmissione delle schede informative delle imprese presenti

X Riunione di coordinamento

[X] Verifica della trasmissione delle informazioni tra le imprese affidatarie e le imprese esecutrici e i lavoratori autonomi
Descrizione:

Indicazioni generali di coordinamento per le lavorazioni fra squadre e/o ditte diverse

Tutte le opere esecutive che si svolgono nei cantieri devono essere fra loro coordinate affinché non
avvengano contemporaneamente e nel medesimo luogo, qualora tutto cio possa essere fonte di pericolose
interferenze. Per ridurre tali rischi, oltre a dover rispettare il piano di sicurezza e le norme tecniche relative
alla prevenzione degli infortuni, si rende indispensabile coordinare le diverse attivita ed impedirne il loro
contemporaneo svolgimento in ambienti comuni o in zone verticalmente od orizzontalmente limitrofe, se tale
situazione puo produrre possibili conseguenze d'infortunio o di malattia professionale.

Pertanto le seguenti linee guida di coordinamento, sono una essenziale integrazione al piano di sicurezza e
riguardano aspetti importanti del processo produttivo, dovranno altresi essere integrate ed approfondite nel
piano operativo di sicurezza che dovra contenere conseguentemente un cronoprogramma con ivi individuate
le tempistiche necessarie alle varie lavorazioni, le risorse necessarie (persone ovvero mansione e
possibilmente nominativo e mezzi/attrezzature ovvero tipo e possibilmente modello e marca), e le
sovrapposizioni temporali e spaziali.

Le prescrizioni minime di coordinamento da prendere in esame sono le seguenti:

a. E vietato eseguire qualsiasi lavoro su o in vicinanza di parti in tensione pertanto prima di qualsiasi
intervento sugli impianti elettrici, I'operatore si assicura che non vi sia tensione aprendo gli interruttori a
monte e mettendo lucchetti o cartelli al fine di evitare l'intempestiva chiusura degli stessi da parte di altri;
quindi prima di operare accerta, mediante analisi strumentale (ad esempio con il tester), I'avvenuta messa
fuori tensione delle parti con possibilita di contatti diretti.

b. Essendo prevedibile un importante passaggio e stazionamento di vari mezzi nel cantiere l'impresa
appaltatrice dovra individuare la viabilita per accedere ed uscire dai cantieri e stabilire le aree di fermata per i
vari mezzi degli operatori; tali misure dovranno essere concordate anche con il Cse e riportate nel POS;

c. Il personale estraneo alla movimentazione terra dovra essere informato sui pericoli derivanti dal passaggio
e dalle lavorazioni dei mezzi e dovra essergli vietato I'avvicinamento durante I'uso degli stessi e a tal fine
dovra essere predisposta una viabilita pedonale delimitata con cavalletti o paletti e nastro colorato o catenella
(biancorosso) che garantisca contro il rischio di investimento e/o caduta dentro gli scavi;

d. Per le alimentazioni elettriche del personale estraneo agli elettricisti, si dovra attendere I'ok da parte
dell'impresa elettrica che dovra altresi segnalare e delimitare, con barriere e schermi rimuovibili solo con I'uso
di attrezzi o distruzione, tutti i punti di pericolo durante l'installazione dell'impianto elettrico di cantiere;

e. Per le eventuali operazioni che presentano il rischio di proiezione di materiali (schegge o trucioli di legno o
ferro, scintille, ecc., durante I'uso di attrezzature quali sega circolare, trancia-piegaferri, cannello
ossiacetilenico, saldatrice elettrica, sabbiatrice, ecc., gli addetti dovranno avvisare gli estranei alla lavorazione
affinché si tengano a distanza di sicurezza, meglio ancora se possono delimitare la zona di lavoro con cavalletti
e/o nastro colorato o catenella);

f. Nell'utilizzo degli apparecchi di sollevamento (autogru, gru, argani, ecc.) occorre delimitare la zona
sottostante segnalando che si sta effettuando una operazione comportante rischi di caduta di materiale
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dall'alto e che conseguentemente bisogna tenersi a debita distanza e non oltrepassare le delimitazioni
apprestate;

g. In alcune lavorazioni sara inevitabile la compresenza di operatori di imprese diverse che opereranno; in tali
situazioni & necessario comunque far si che durante le operazioni che presentano i maggiori rischi trasmissibili
(ad esempio saldatura, scanalatura, lavori sopra ponti) siano presenti i soli addetti alle operazioni stesse;
qguando non si pud procedere diversamente e c'e la compresenza di operatori che compiono diverse
lavorazioni, ciascuno di essi dovra adottare le stesse misure di prevenzione e DPI degli altri (in particolare
elmetto e scarpe (praticamente sempre), otoprotettori (in occasione di operazioni rumorose quali la
scanalatura), occhiali e maschere appositi (in occasioni di operazioni di saldatura);

h. Durante le armature ed i getti vi saranno inevitabilmente carpentieri, ferraioli e addetti al trasporto di
conglomerati; tali lavoratori non potranno lavorare disgiunti per cui dovranno coordinarsi (secondo le
indicazioni che dovra riportare il piano operativo) prestando particolare attenzione ai carichi sospesi, alle
segnalazioni manuali ed acustiche;

Allestimento delle recinzioni e delle delimitazioni

Durante |'allestimento delle recinzioni e delimitazioni dei cantieri si possono determinare interferenze con i
mezzi che iniziano il trasporto di materiali all'interno dell'area dei lavori. La recinzione deve essere ultimata
prima che avvengano tali trasporti o, in ogni caso, deve essere completata nelle zone di transito dei mezzi per
proseguire solo nelle altre parti non interessate dal loro passaggio.

Installazione dei baraccamenti e delle macchine

| baraccamenti devono essere installati su basi predisposte a tale scopo. Se i baraccamenti si trovano in
prossimita delle vie di transito degli automezzi o dei lavori di montaggio di una qualsiasi struttura importante
(centrale di betonaggio, ecc.), la loro installazione o la predisposizione delle loro basi devono avvenire in
tempi distinti (prima i baraccamenti e le macchine e poi si deve precludere la possibilita di transito per tutti
coloro che non siano addetti ai lavori di montaggio della centrale di betonaggio o altra struttura).

Predisposizione delle vie di circolazione

Essendo necessario, per predisporre le vie di circolazione degli uomini e dei mezzi, usare ruspe, pale
meccaniche e altri mezzi similari, la zona di intervento deve essere preclusa al passaggio di chiunque non sia
addetto a tali lavori sino alla loro conclusione.

Sbancamento generale

Nelle zone interessate ai lavori di sbancamento generale devono operare solo le macchine per movimento
terra; tuttavia, in tali zone e possibile fare tracciamenti o iniziare altri lavori di fondazione purché questi
avvengano in zone distanti dal luogo dove le macchine proseguono il lavoro di sbhancamento e purché tali
zone siano delimitate da transenne o chiare segnalazioni.

Scavi manuali

Nelle zone ove avvengono gli scavi manuali non deve, in nessun caso, esservi transito cosi limitrofo di mezzi
meccanici da creare situazioni di pericolo per gli addetti agli scavi.
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Armature e getti

Nel corso dei lavori di armatura e di getto delle fondazioni verticali e/o orizzontali, i lavori di carpenteria
interferiscono con quelli di posa del ferro e del trasporto dei conglomerati. Sono lavori fra loro complementari
e non disgiungibili durante i quali occorre prestare molta attenzione ai carichi sospesi, alle segnalazioni
manuali ed acustiche ed attenersi scrupolosamente a quanto viene indicato nel piano operativo di sicurezza.
Inoltre, per i getti orizzontali, sulla soletta sottostante quella in lavorazione non si deve svolgere alcuna
attivita.

Rinterri

Le macchine per movimento terra che effettuano le operazioni di rinterro e di costipazione del terreno
devono operare all'interno di una zona preclusa al passaggio di persone. In tale zona non si devono effettuare
altri lavori sino al compimento totale dei rinterri.

Montaggio dei ponteggi

Il montaggio dei ponteggi avviene man mano che si sviluppano i lavori costruttivi; trattasi di opere che si
protraggono nel tempo ad intervalli pill 0 meno costanti durante le quali si devono adottare particolari
cautele. Alla base dei ponteggi in elevazione vi & pericolo di caduta di materiali. Nel corso ditali lavori le
persone non devono sostare o transitare nelle zone sottostanti; si devono quindi predisporre e segnalare
percorsi diversi ed obbligati per raggiungere le altre zone del cantiere.

Allacciamenti fognari

Durante gli allacciamenti fognari, specialmente quando avvengono in ambienti ristretti, non deve essere
ammessa alcuna altra attivita nelle immediate vicinanze che possa creare interferenze lavorative.

Smontaggio del ponteggio

Tutta la zona sottostante il ponteggio in fase di smontaggio deve essere preclusa alla possibilita di transito sia
veicolare che pedonale mediante transenne o segnalazioni adeguatamente arretrate rispetto al ponteggio
stesso e rispetto alla traiettoria che potrebbe compiere il materiale accidentalmente in caduta.

Smontaggio della gru e delle altre macchine

Tutta la zona sottostante I'area di smontaggio della gru e delle altre macchine deve essere preclusa alla
possibilita di transito sia veicolare che pedonale mediante transenne o segnalazioni adeguatamente arretrate
rispetto alle strutture in fase di smontaggio e rispetto alla traiettoria che potrebbe compiere il materiale
accidentalmente in caduta.

Responsabilita

Sara a carico dell'impresa appaltatrice I'applicazione delle misure e degli apprestamenti di sicurezza derivanti
da quanto sopra esposto e da quanto riportato nelle schede delle attrezzature/sostanze/attivita relative alle
lavorazioni cosi come pure di ogni applicazione della legislazione e normativa vigente in materia di sicurezza.
Sara a carico del CSE il controllo che siano attivate correttamente le procedure di coordinamento sopra
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indicate delle quali dovra altresi essere soggetto propositivo in modo da colmare le eventuali mancanze del
presente piano e/o da integrarlo con le varianti necessarie.

Misure di coordinamento relative all'uso comune di attrezzature

Per la realizzazione delle opere e verosimile la presenza di piu imprese che eseguiranno i lavori in particolare
per I'esecuzione di scavi e movimenti terra, opere civili, allacciamenti, posa di particolari opere provvisionali,
ecc.

Le fasi di costruzione prevedono I'impiego di attrezzature quali (elenco esemplificativo ma non esaustivo):
-Autogru;

-Autobetoniera;

-Pompa getto;

-Camion fornitori a pié d'opera;
-Escavatori;

-Pale meccaniche;

-Generatori di corrente;
-Compressori;

-Camion con botte;
-Camion/dumper;

Per la gestione comune di macchine, impianti ed infrastrutture logistiche si rimanda al modello di seguito
riportato. La ditta proprietaria rispondera della perfetta manutenzione, funzionalita ed efficienza garantendo
del funzionamento anche le ditte terze. Tutte le attrezzature devono essere utilizzate da operatori dipendenti
della ditta proprietaria salvo la consegna dell'attrezzatura attraverso un regolare verbale di consegna. Per
I'impiego comune dell'impianto elettrico, tutte le ditte dovranno utilizzare un proprio sottoquadro
immediatamente a valle del quadro principale (o del generatore) con un grado di protezione adeguato alle
proprie lavorazioni, indipendentemente dal grado di protezione del quadro principale. Il quadro e I'eventuale
impianto di cantiere deve essere conforme alle vigenti normative.

Tutti i documenti (libretti, fascicoli d'uso, autorizzazioni, ecc.) dovranno essere tenuti in cantiere.

Le misure di prevenzione che si adotteranno per i rischi derivanti dal tipo di mansione (previste nelle varie fasi
lavorative) dovranno essere riportate nel POS. Per i rischi derivanti dall'uso di macchine e attrezzature si
rimanda allo specifico capitolo "principali macchine ed attrezzature" del presente elaborato.

Modalita organizzative della cooperazione

In riferimento a quanto previsto dalla normativa vigente & obbligo del CSE: "organizzare tra i datori di lavoro,
ivi compresi i lavoratori autonomi, la cooperazione ed il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca
informazione". Per I'attuazione di tale obbligo dovranno essere svolti incontri di coordinamento a cui
dovranno partecipare i preposti della ditta appaltatrice, tutti i preposti delle ditte esecutrici e la Direzione
Lavori. Le riunioni di coordinamento sono parte integrante del presente piano e costituiscono fase
fondamentale per assicurare I'applicazione delle disposizioni contenute nel PSC. La convocazione, la gestione
e la presidenza delle riunioni & compito del CSE, che ha facolta di indire tale procedimento ogni qualvolta ne
ravvisi la necessita.
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La convocazione alle riunioni di coordinamento puo avvenire tramite semplice lettera, fax o comunicazione
verbale o telefonica. | convocati delle ditte dal CSE sono obbligati a partecipare previa segnalazione alla
Committenza di inadempienze rispetto a quanto previsto dal presente Piano.

Tutte le ditte che contribuiranno ai lavori relativi alla costruzione dovranno accettare il presente Piano di
sicurezza (e le eventuali successive integrazioni). Per quanto riguarda le loro fasi di lavoro, si ribadisce che
esse dovranno di norma integrarlo con un Piano Operativo (che pero non pud essere in contrasto con il
presente).

L'impresa principale, che gestisce il cantiere, avra il compito e la responsabilita di informare chiunque graviti
nell'area del cantiere dell'obbligo di prendere visione e rispettare i contenuti del presente Piano di sicurezza e
delle eventuali successive integrazioni, con lo scopo preminente di tutelare la sicurezza dei luoghi di lavoro da
interferenze che potrebbero rivelarsi pericolose.

Il coordinatore I'esecuzione dei lavori, avendo I'obbligo di verificare I'applicazione delle disposizioni contenute
nel Piano di sicurezza da parte delle imprese e dei lavoratori autonomi, procedera avvalendosi anche di
specifiche e mirate "Riunioni di coordinamento" (convocandole preliminarmente e nel corso delle lavorazioni
programmate, con la frequenza che egli stesso riterra opportuno adottare) da verbalizzare.

Si rammenta all'impresa e a tutte le ditte che contribuiranno alla realizzazione in oggetto, che con
I'accettazione del presente Piano di sicurezza (e le eventuali successive integrazioni) sottoscrivono anche che,
per l'inosservanza delle Norme vigenti in generale e per i contenuti del Piano di sicurezza in particolare, lo
stesso coordinatore potra adottare i provvedimenti che riterra pil opportuni.

In particolare, con ordini di servizio o le verbalizzazioni sottoscritte dagli interessati per presa visione,
egli potra provvedere a:

-porre diffide al rispetto delle norme;

-richiedere I'allontanamento della ditta o del lavoratore recidivo;

-sospendere le Fasi di lavoro interessate, fino al ripristino delle condizioni di sicurezza.

L'impresa principale e le altre le ditte dovranno tener conto che anche i fornitori esterni ed i Visitatori
costituiscono potenziali pericoli attivi e passivi per cui sara opportuno che nel corso dei lavori siano
coordinate le presenze in cantiere.

Il coordinamento per le "Forniture al cantiere" deve tener conto in particolare degli spazi per carico e scarico e
di norma si provvedera allo scarico e alla movimentazione delle forniture stesse mediante automezzi dotati di
autogru o l'utilizzo del Carrello Elevatore.

COORDINAMENTO PRESENZA CONTEMPORANEA FASI DI LAVORO DIVERSE

| tempi di esecuzione delle lavorazioni permettono una adeguata successione delle diverse lavorazioni senza
creare particolari e pericolose sovrapposizioni delle stesse. Cid comunque non toglie, da parte di tutti gli
operatori presenti in cantiere, la necessita di mantenere un alto livello di attenzione: oltre ai rischi derivanti
dalla propria attivita, sono sempre presenti i rischi residui dovuti all'interconnessione di attivita che
potrebbero non essere compatibili.

In via generale & comunque obbligatorio attuare tutti gli accorgimenti tecnico/organizzativi atti a limitare la
compresenza di lavorazioni a medio ed alto rischio.

Dove cio non fosse possibile le squadre addette, andranno opportunamente informate delle peculiarita delle
lavorazioni eseguite dalle squadre compresenti, nonché dei mezzi d'opera impiegati soprattutto in relazione
all'aumento del rischio potenziale in coincidenza della sovrapposizione delle lavorazioni.
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In caso di interferenze nell'uso comune di attrezzature e servizi che comportino amplificazione dei rischi, e
compito del Direttore di Cantiere proporre alle imprese e al coordinatore per I'Esecuzione lo sfasamento
temporale delle lavorazioni incompatibili.

interferenze tra lavorazioni differenti

Le lavorazioni possono differire tra loro nei rischi implicati richiedendo cosi procedure e dotazioni di
“prevenzione” diversi, la compresenza pud comportare I'esposizione dei lavoratori impegnati in una data
lavorazione ai rischi concatenati alla/e lavorazione/i concomitanti e vice versa. Pertanto cio richiede da un lato
una piu estesa informazione e formazione dei lavoratori e dall’altro I'estensione in modo razionale ed
organico a tutti gli operatori di tutte le prevenzioni legate alle molteplici lavorazioni concomitanti.

interferenze tra i flussi interni di uomini, mezzi e materiali

Si dovra porre particolare attenzione all'immissione dei mezzi sulla viabilita esterna, dovranno essere
adeguatamente segnalati gli accessi al cantiere e su di essi sara disposta I'idonea segnaletica. Si dovra sempre
garantire allo sbocco del cantiere uno spazio adeguato per le manovre dei mezzi che dovranno essere
eseguite con |'ausilio di movieri. L' uscita degli automezzi dal cantiere dovra prevedere I'impianto di lavaggio
degli pneumatici al fine di non sporcare le strade impegnate dai veicoli stessi per I' allontanamento dei
materiali.

RISCHI CONCRETI DIRETTAMENTE CONCATENATI ALLA CONFORMAZIONE E ALLA CONFIGURAZIONE
DELL’AREA DI CANTIERE

Investimento e ribaltamento, investimento degli operatori da parte di veicoli transitanti sulle strade
pubbliche di accesso al cantiere in particolare nel sistema per viabilita interna al cantiere. Il danno possibile &
di livello “grave-gravissimo”, la probabilita di accadimento risulta “mediamente probabile”, I'indice di
attenzione deve essere “alto”.

Rumore dBA 85 / 90 dovuto alle lavorazioni di cantiere. Il danno possibile & di livello “medio”, la probabilita di
accadimento risulta “mediamente probabile” a causa della della molteplicita di lavorazioni previste di cui una
parte comporta I'esposizione ad emissioni sonore talvolta rilevani dell’esposizione e della tipologia della
sorgente sonora, 'indice di attenzione deve essere “medio”.

Scivolamenti e cadute dovute alle lavorazioni previste, in particolare nelle aree di scavo e sui piani in quota
(es. ponteggi); la probabilita di accadimento risulta “probabile”, I'indice di attenzione deve essere “medio
medio-alto”.

Inalazione polveri, fibre, gas, vapori sprigionati a causa delle lavorazioni e delle emissioni dei mezzi
meccanici. Il danno possibile & di livello “medio”, la probabilita di accadimento risulta “probabile”, I'indice di
attenzione deve essere “medio”.

RISCHI CONCRETI DIRETTAMENTE CONCATENATI ALLE LAVORAZIONI E ALLE LORO INTERFERENZE

Investimento e ribaltamento, investimento da parte dei mezzi di movimentazione della terra, degli
escavatori, dei mezzi e automezzi di movimentazione dei carichi, delle betoniere. Il danno possibile & di livello
“gravissimo”, la probabilita di accadimento risulta “molto probabile”, I'indice di attenzione deve essere “alto”.

Rumore dBA 85 / 90 prodotto dai mezzi e dalle attrezzature di cantiere. Il danno possibile & di livello “medio”,
la probabilita di accadimento risulta “probabile”, I'indice di attenzione deve essere “medio”.
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Scivolamenti e cadute a causa delle superfici di lavoro e degli scavi; Il danno possibile & di livello
“lieve-medio”, la probabilita di accadimento risulta “poco-probabile”, I'indice di attenzione deve essere
“medio-basso”.

Movimentazione manuale dei carichi comporta I'esposizione a patologie dell’apparato osseo e, muscolare. Il
danno possibile e di livello “lieve-medio”, la probabilita di accadimento risulta “pocoprobabile”, I'indice di
attenzione deve essere “medio-basso”.

Elettrocuzione per I'uso di apparecchiature elettriche all’aperto, in ambiente umido e/o esposto alle
intemperie. Il danno possibile & di livello “gravissimo”, la probabilita di accadimento risulta “probabile”,
I'indice di attenzione deve essere “medio-alto”.

Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni nelle operazioni di:
-realizzazione di manufatti in cemento armato comprendente la posa e lavorazione del ferro d’armatura,
-realizzazione delle casserature, getto e lavorazione del calcestruzzo segnalazione dei movimenti.

Potra essere necessario, per motivi di sicurezza, dovere accedere all’area di cantiere esclusivamente
dall’accesso principale. L'accesso all’area di cantiere dovra essere espressamente autorizzato dal direttore
tecnico e/o i suoi preposti sotto la loro responsabilita.
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DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

Descrizione:
Prima dell'accettazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento e delle modifiche significative

apportate allo stesso, il Datore di Lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza e fornirgli tutti gli eventuali chiarimenti sul contenuto
del piano.

In riferimento agli obblighi previsti sara cura dei Datori di Lavoro impegnati in operazioni di cantiere
indire presso gli uffici di cantiere o eventuale altra sede riunioni periodiche con i Rappresentanti dei
Lavoratori per la Sicurezza.

| verbali di tali riunioni saranno trasmessi al Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione.
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Pronto soccorso:

[X] gestione separata tra le imprese

Servizio di gestione delle emergenze

Nel presente capitolo sono trattati i criteri organizzativi previsti per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed
evacuazione, a carico dell'impresa appaltatrice, a norma del D. Lgs. 81/08:

La zona del cantiere & raggiungibile dal 118 con intervento dell’ambulanza. In ogni caso, ciascuna Impresa dovra
garantire il primo soccorso con la propria cassetta di medicazione e con i propri lavoratori incaricati.

La ditta “Affidataria” deve garantire fin dall’'inizio e per tutta la durata dei lavori, un telefono per comunicare con il 118; il
telefono deve stare nell'ufficio e deve essere accessibile, almeno per i numeri a tre cifre, a tutti gli operatori.
L’appaltatore dovra organizzare un proprio servizio di gestione delle emergenze, istituendo per ogni turno di lavoro una
Squadra di Emergenza, composta da un capo squadra e da numero adeguato addetti, oltre a memobiri di riserva.

| componenti la suddetta Squadra di Emergenza, dovranno essere addestrati e formati ai vari tipi di intervento che
dovranno effettuare, mediante i seguenti corsi base:

- pronto soccorso (a cura del medico competente);

- antincendio (a cura dei VV.F.)

- gestione delle emergenze nello specifico cantiere (a cura del RSPP o altro personale specializzato).

Le specifiche sulle funzioni e I'organizzazione del servizio, dovra comunque essere approfondita nel POS che
I'appaltatore dovra redigere a tal proposito.

Pronto soccorso

Per eventuali interventi a seguito d'infortunio grave si fara capo alle strutture pubbliche. A tale scopo, vengono qui di
seguito evidenziati gli indirizzi e numeri telefonici utili che dovranno essere affissi presso la baracca di cantiere adibita
ad uso ufficio:

POlIZIA coeeieeeeeeeeeee e tel. 113

Pronto SOCCOISO ....cooeeiiiieiiciieeeeeeeeeeee e tel. 118
Farmacia .......cocoveviviieiie e tel.

Vigili del FUOCO ........uvviiiiiiiiiiiie e tel. 115

Ecc. (vedi pagina 8)

Per disinfezione di piccole ferite ed interventi relativi a modesti infortuni, nel cantiere presso la baracca destinata a
uffici, saranno tenuti i prescritti presidi farmaceutici conservati in contenitori che ne favoriscono la buona
conservazione. La baracca per ufficio, luogo pulito e conosciuto da tutti, sara individuata da apposita segnaletica non
chiusa a chiave per la zona inerente il pronto soccorso.

Il datore di lavoro deve garantire le seguenti attrezzature:

a) cassetta di pronto soccorso, custodita in luogo facilmente accessibile e contenente

la seguente dotazione minima:

1. Guanti sterili monouso

2. Visiera paraschizzi

3. Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro

4. Flaconi di soluzione fisiologica (sodio cloruro - 0,9%) da 500 ml

5. Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole (

6. Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole

7. Teli sterili monouso

8. Pinzette da medicazione sterili monouso

9. Confezione di rete elastica di misura media

10. Confezione di cotone idrofilo

11. Confezioni di cerotti di varie misure pronti all’'uso

12. Rotoli di cerotto alto cm 2,5

13. Un paio di forbici

14. Lacci emostatici

15. Ghiaccio pronto uso

16. Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari

17. Termometro

18. Apparecchio per la misurazione della pressione arteriosa.

Vaccinazione antitetanica obbligatoria

La Legge 5 marzo 1963, n. 292 successivamente modificata dalla Legge 20 marzo 1968, n. 419 e il DPR 7 settembre
1965, n. 1301 hanno reso obbligatoria la vaccinazione antitetanica e le vaccinazioni periodiche anche per operai e
manovali addetti all’edilizia secondo le modalita descritte dalle leggi stesse.
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Dal quadro normativo sopra detto, appare chiaro che il legislatore non ha voluto chiamare in causa direttamente il
“datore di lavoro” bensi il “lavoratore” comunque esposto ai rischi dell'infezione tetanica, potendosi configurare esso
come “dipendente”, associato e autonomo (art. 1, lett. a, DPR 1301/65). Inoltre, la certificazione sanitaria relativa deve
essere conservata dal lavoratore sottopostosi alle misure profilattiche “iniziali” e di “richiamo”.

Attualmente, gli interventi di profilassi sono eseguiti “a cura e spese” delle ASL (competenti territorialmente in relazione
al domicilio del lavoratore) e ad esse i lavoratori dovrebbero rivolgersi.

L’ultimo comma dell’art. 2 DPR 1301/65 prevede I'assoggettamento dei lavoratori alla rivaccinazione “in occasione di
ferite comunque contratte” indipendentemente dagli intervalli previsti in relazione al tipo di vaccino somministrato.

| “lavoratori dipendenti” hanno diritto ad allontanarsi dal servizio, per sottoporsi alla vaccinazione antitetanica, ove
debbano farlo durante le ore lavorative. (le assenze dal lavoro provocate da eventuali disturbi inerenti alla
vaccinazione, ricadono nella competenza dell’assicurazione malattia e sono indennizzate secondo i limiti e le modalita
vigenti in materia).

Istruzioni di primo soccorso

Alle maestranze, in caso di infortunio, devono essere impartite le seguenti disposizioni:

a) Proteggere il ferito, non spostarlo ed allontanare gli altri lavoratori.

b) Sgombrare immediatamente le vie di transito ed eventuali ostacoli per i soccorsi.

c) Contattare subito il responsabile di cantiere o uno dei preposti, per I'intervento del pronto soccorso.

d) Lavarsi bene le mani con acqua e sapone prima di toccare qualunque ferita e il materiale di medicazione; in caso di
mancanza di acqua, pulirsi le mani con un batuffolo di cotone idrofilo imbevuto di alcol.

e) Lavare la ferita con acqua pura e sapone, servendosi della garza per allontanare il terriccio, la polvere, le schegge,
ecc.; in mancanza di acqua, lavare la pelle intorno alla ferita con un batuffolo di cotone idrofilo imbevuto di alcool.

f) Lasciare uscire dalla ferita alcune gocce di sangue ed asciugare con la garza.

g) Applicare sulle ferite un poco di alcool iodato, coprire con la garza; appoggiare sopra la garza uno strato di cotone
idrofilo; fasciare con una benda di garza, da fissare alla fine con una spilla od in assenza con un pezzetto di cerotto. Se
si tratta di piccola ferita, in luogo della fasciatura, fissare la medicazione, mediante strisce di cerotto pit 0 meno grandi.
h) Se dalla ferita esce molto sangue, comprimetela con garza e cotone idrofilo, in attesa che l'infortunato riceva le prime
cure del medico in arrivo. Se perdita di sangue non si arresta o la ferita si trova in un arto, in attesa del medico legare
I'arto, secondo i casi, a monte o a valle della ferita, o in ambedue le sedi, mediante una fascia di garza, una cinghia, una
striscia di tela, ecc. sino ad ottenere

I'arresta della emorragia.

i) Nel caso di ferita agli occhi, lavare la zona soltanto con I'acqua, coprirla con garza sterile e cotone idrofilo e fissare la
medicazione con una benda ovvero con striscette di cerotto.

/) In caso di punture di insetti o morsi di animali ritenuti velenosi, spremere la ferita e applicarvi sopra un po' di
ammoniaca, salvo che non si tratti di lesioni interessanti gli occhi. Se la persona & stata morsa da un rettile, o se versa
in stato di malessere richiedere in ogni caso l'intervento del medico.

m) In caso di scottature, applicare con delicatezza sulla lesione un po' del preparato antiustione, coprire con la garza e
fasciare non strettamente.

Controllo degli infortuni

La direzione del cantiere dovra conoscere gli elementi salienti e le linee comportamentali da tenere, cioé:

1. seguire attentamente gli infortuni e gli incidenti non appena avvengono, in quanto ogni infortunio segnala che, al
momento in cui &€ avvenuto, esisteva una condizione di pericolo;

2. provvedere nel piu breve tempo possibile ad un accurato accertamento in luogo, per ogni infortunio “anche se non ha
comportato conseguenze gravi’ e lo stesso vale anche per gli incidenti che sono

avvenuti senza conseguenze;

3. assistere immediatamente l'infortunato ricordando che dalla prontezza e dalla correttezza dei primi soccorsi pud
dipendere il fatto che una lesione iniziale lieve non abbia successivamente conseguenze gravi;

4. istruire il capo cantiere, o altro personale formato in modo apposito, in modo che sappiano cid che € necessario fare
per disinfettare la ferita, come fermare una grave perdita di sangue da arterie o vene, come far trasportare un ferito
(oppure come evitare di toccarlo, in attesa dell’arrivo dell’autoambulanza e del medico), ecc.

5. controllare che ognuno abbia effettuato la vaccinazione antitetanica preventiva e che porti con sé la tesserina allo
scopo di evitare che, in caso di infortunio con ferita presumibilmente infetta, gli venga effettuata un’altra iniezione
antitetanica con pericolo di serie complicazioni.

Procedure da attuare in caso di infortunio

In caso d’infortunio sul lavoro, il Direttore di Cantiere dovra dare immediata comunicazione all’Ufficio del Personale
(meglio se con riassunto scritto) precisando il luogo, I'ora, e le cause dello stesso, nonché i nominativi degli eventuali
testimoni dell’evento.

| lavoratori sono tenuti a segnalare subito gli infortuni, comprese le lesioni di piccola entita (D. Lgs. 81/08).

Il Direttore di Cantiere provvedera ad emettere in doppia copia la “richiesta di visita medica” (evidenziando il codice
fiscale dell’Azienda), disporra affinché siano immediatamente prestati i soccorsi d'urgenza e, se necessario,
accompagnera I'infortunato all’ambulatorio INAIL o al piu vicino Pronto Soccorso.

Qualora l'infortunio determini un’inabilita temporanea al lavoro superiore a giorni tre, il Servizio del Personale
provvedera a trasmettere entro 48 ore dalla data dell’infortunio:

a) al Commissariato di P.S. o, in mancanza, al Sindaco competente per territorio la denuncia di infortunio sul lavoro
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debitamente compilata;

b) alla sede INAIL competente denuncia di infortunio evidenziando il codice fiscale dell’Azienda.

Entrambe le denunce dovranno essere corredate da una copia del certificato medico rilasciato dai sanitari
dell’ambulatorio INAIL o del Pronto Soccorso. In caso di infortunio mortale o previsto tale, la denuncia di infortunio sul
lavoro dovra essere subito trasmessa al competente Commissariato di P.S., in alternativa ai Carabinieri o al Sindaco
del Comune nella cui circoscrizione si € verificato I'infortunio.

L’Ufficio del personale, dietro informazione del Direttore di Cantiere, da comunicazione telegrafica alla sede INAIL
competente entro 24 ore, facendo seguire tempestivamente I'invio della denuncia di infortunio.

Si dovra provvedere alla trascrizione dell'infortunio sul registro degli Infortuni, seguendo attentamente la numerazione
progressiva (il numero deve essere quello della denuncia INAIL).

Il Registro degli Infortuni deve essere tenuto sul luogo di lavoro, a disposizione dei funzionari degli organismi pubblici di
controllo .

Al termine dello stato d’inabilita temporanea del lavoro, I'Ufficio del Personale dovra:

a) ricevere la certificazione medica attestante I'avvenuta guarigione;

b) rilasciare benestare alla ripresa del lavoro.

Il Responsabile di cantiere annotera sul Registro degli Infortuni la data di rientro del lavoratore infortunato ed il numero
di giorni di assenza complessivamente effettuati.

Servizio antincendio

In relazione al tipo di attivita, al numero di lavoratori occupati e ai fattori di rischio, tenuto conto dei criteri generali
emanati con specifiche norme di legge, devono essere individuate e messe in atto le misure di prevenzione incendi e di
gestione del’emergenza conseguenti, nonché le caratteristiche dello specifico servizio di prevenzione e protezione
antincendio. | dispositivi per combattere I'incendio devono essere adeguati ai rischi e facilmente accessibili ed
utilizzabili.

Servizio di evacuazione dei lavoratori (e salvataggio) In relazione al tipo di attivita, al numero dei lavoratori occupati,
devono essere definite misure che consentano ai lavoratori, in caso di pericolo grave ed immediato che non pud essere
evitato, di cessare la loro attivita, ovvero mettersi al sicuro, abbandonando immediatamente il posto di lavoro.

Ove del caso, le misure devono essere contenute in apposito piano di evacuazione, e devono essere individuati i
soggetti incaricati della gestione di tale piano. Il piano di evacuazione deve essere reso noto a tutti i lavoratori
interessati ed esposto in cantiere.

| soggetti incaricati dei servizio di evacuazione dei lavoratori in situazioni di pericolo grave ed immediato, devono
accertarsi che tutti i lavoratori abbiano abbandonato il posto di lavoro o la zona di pericolo e mettere in atto le relative
procedure di emergenza.

Calore e Fiamme

Nei lavori di saldatura o di taglio termico che possano provocare la formazione di scintille € necessario allontanare
preventivamente dalla zona interessata tutti i materiali facilmente infammabili (es, vernici, solventi, ecc.); qualora la
lavorazione interessi altri elementi infiammabili che non possono essere allontanati (es.pavimenti in legno) &
necessario proteggere la zona di lavoro con teli protettivi. E' comunque opportuno tenere a disposizione un adeguato
numero di estintori nelle immediate vicinanze.

Gli addetti alla lavorazione devono utilizzare i DPI protettivi (guanti, indumenti protettivi, calzature di sicurezza i
maschera di protezione dei viso).

In fase di pianificazione dei cantiere & necessario effettuare una analisi dei rischio di incendio.

Devono essere individuate le concentrazioni di prodotti infiammabili e le possibili accensione e deve essere preparato
un piano generale di prevenzione al fine di rendere minimo il rischio di incendio.

Esplosione

Gli ambienti nei quali esiste il rischio di incendio o di esplosione devono essere chiaramente delimitati ed identificabili e
corredati della idonea segnaletica (es.: divieto di usare fiamme libere). Tutto il personale presente, gli addetti alla
lavorazione e gli incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, di evacuazione e di pronto soccorso
devono essere informati, formati ed addestrati rispettivamente sulla esistenza dell'area a rischio e sulle norme di
comportamento da adottare, sulle corrette modalita di svolgimento dell'attivita sulle misure di pronto intervento da
attivare in caso di necessita.

La scelta delle attrezzature a carica esplosiva, elettriche, meccaniche o comunque capacita di costituire

una fonte di ignizione, da utilizzare per le lavorazioni negli ambiti precedentemente descritti, deve essere effettuata in
maniera da risultare compatibile con I'ambiente nel quale si opera. Le stesse devono essere correttamente impiegate e
mantenute in conformita alle indicazioni del fabbricante.

Nelle lavorazioni dove €& previsto I'impiego di fiamme libere o di altre sorgenti di ignizione & necessario allontanare e/o
separare e/o proteggere le strutture, i materiali e le sostanze infiammabili poste nelle vicinanze.

Deve essere prevista e resa possibile I'evacuazione dei lavoratori; le vie di esodo dovranno comunque essere indicate
mediante apposita segnaletica di sicurezza e dovranno essere previsti e mantenuti in buone condizioni idonei sistemi di
allarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio €& indispensabile tenere a portata di mano mezzi di estinzione adeguati
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, etc.).

Tutti gli addetti devono indossare i DPI idonei alla lavorazione (calzature di sicurezza con suola termica, guanti,
indumenti protettivi, maschera per la protezione del volto).

Negli ambienti lavorativi sotterranei (gallerie, pozzi, etc.) caratterizzati da presenza di gas infammabile & necessario
utilizzare sistemi di illuminazione (fissa e individuale), macchinari, attrezzature, mezzi di segnalazione dei tipo
antideflagrante. E' fatto divieto di eseguire lavorazioni che possano dare origine a famme o riscaldamenti pericolosi e
essere evitata la produzione di scintille; (es. divieto di fumare, messa a terra delle strutture metalliche, etc.).
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Per il trasporto, il deposito e I'impiego di esplosivi sia all'aperto che in sotterraneo, devono essere seguite norme e
cautele particolari.
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RISCHIO DI RINVENIMENTO DI ORDIGNI BELLICI
INESPLOSI

I lavori saranno realizzati interamente in alveo e riguarderanno esclusivamente la pulizia da vegetazione e rifiuti
ingombranti. Non verranno in alcun caso fatte operazioni di scavo.

Per quanto sopra esposto si ritiene il rischio di rinvenimento di ordigni bellici inesplosi molto basso.
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte
integrante del Piano stesso:
- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);
- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;
- Allegato "C" — Stima dei costi della sicurezza;
- Allegato "D" — Planimetria di cantiere.

si allega, altresi:
- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi);
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ALLEGATO "A"

Comune di Perfugas
Provincia di SS

DIAGRAMMA DI GANT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE
IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA MANUTENZIONE
DEGLI ALVEI E LA GESTIONE DEI SEDIMENTT)
COMMITTENTE: COMUNE DI PERFUGAS.

CANTIERE: vari, Perfugas (SS)

Cagliari, 05/12/2025

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Geometra Manunta Francesco)

Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -
Via del Collegio 22

09124 Cagliari (CA)

Tel.: 3281643733

E-Mail: sarland@pec.it
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Nome attivita Durata | Mese -IMese 1 [Mese 2 [Mese 3 [Mese 4 [Mese 5 [Mese 6
s-1 sl\32\53\54\55\56\57\58\59\510\311\312\513\514\515\516\517\518\519\520\521\522\323\524\525\326\
Allestimento cantiere 39 ﬁ
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 19 le
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere 19 ZlI
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e 19 le
EL_IDR_090056_0005 3g . 4
Pulizia dell'alveo 3g be] |
FIUME_141963 49 v v
Pulizia dell'alveo 49 22-
FIUME_78929 39 ﬁ
Pulizia dell'alveo 39 ZZ-
FIUME_79548 2g v v
Pulizia dell'alveo 29 22-
RIO CALVAI 119 v
Pulizia dellalveo 11g ey ]
RIO IDDA 209 v v
Pulizia dellalveo 20 g bl ]
RIO TORTU 10g D 4
Pulizia dell'alveo 10g Z2_
RIO ANZOS 679 v v
Pulizia dellalveo 679 - |
Smobilizzo cantiere 29 W
Smobilizzo del cantiere 29 Zl.

LEGENDA Zona:

Z1 = ZONA UNICA

Z2 =1° STRALCIO

Z3 = II° STRALCIO
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ALLEGATO "B"

Comune di Perfugas

Provincia di SS

ANALISI E VALUTAZIONE

DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)

(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO:

COMMITTENTE:

CANTIERE:

PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA
RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA
MANUTENZIONE DEGLI ALVEI E LA GESTIONE DEI SEDIMENTI)

COMUNE DI PERFUGAS.

vari, Perfugas (SS)

Cagliari, 07/12/2025

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Geometra Manunta Francesco)

Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -
Via del Collegio 22

09124 Cagliari (CA)

Tel.: 3281643733

E-Mail: sarland@pec.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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http://www.acca.it/valutazione-rischi

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Lavalutazione del rischi e stata effettuataai sensi della normativaitaliana vigente:

- D.Lgs 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezzanei luoghi di lavoro”.

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dallaL . 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con modificazioni dallaL . 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con modificazioni dallaL. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito con modificazioni dallaL. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dallaL . 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dallaL. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57, convertito con modificazioni dallaL. 12 luglio 2012, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177;

- L. 24 dicembre 2012, n. 228;

- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32;

- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69, convertito con modificazioni dallaL . 9 agosto 2013, n. 98;

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dallaL . 9 agosto 2013, n. 99;

- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni dallaL. 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dallaL. 30 ottobre 2013, n. 125;

- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dallaL. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19;

- D.Lgs. 15giugno 2015, n. 81;

- L. 29 luglio 2015, n. 115;

- D.Lgs. 14 settembre 2015, n. 151;

- D.L. 30 dicembre 2015, n. 210 convertito con modificazioni dallaL. 25 febbraio 2016, n. 21;

- D.Lgs. 15 febbraio 2016, n. 39;

- D.Lgs. 1 agosto 2016, n. 159;

- D.L. 30 dicembre 2016, n. 244 convertito con modificazioni dallaL. 27 febbraio 2017, n. 19;

- D.L. 4 ottobre 2018, n. 113 convertito con modificazioni dallaL. 1 dicembre 2018, n. 132;

- D.Lgs. 19 febbraio 2019, n. 17;

- D.l. 02 maggio 2020;

- D.Lgs. 1giugno 2020, n. 44;

- D.Lgs. 31 luglio 2020, n. 101;

- D.L. 7 ottobre 2020, n. 125 convertito con modificazioni dallaL. 27 novembre 2020, n. 159;

- D.L. 28 ottobre 2020, n. 137 convertito con modificazioni dalla L. 18 dicembre 2020, n. 176;

- D.I. 11 febbraio 2021;

- D.I. 20 dicembre 2021;

- D.I. 27 dicembre 2021;

- D.L. 4 maggio 2023, n. 48 convertito con modificazioni dallaL. 3 luglio 2023, n. 85;

- D.L. 2 marzo 2024, n. 19 convertito con modificazioni dallaL . 29 aprile 2024, n. 56;

- D.Lgs. 4 settembre 2024, n. 135.

Individuazione del criterio generale sequito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendae, € stata
effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventuali conoscenze statistiche
0 in base a registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P] (funzione di
valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adottate -collettive e individuali-, e funzione
dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa' dei rischi occupazionali generalmente utilizzata & basata sul metodo "a matrice"
di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] € la quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di rischio dato,
effettivamente si verifichi. Essa pud assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilita di
accadimento:
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Soglia Descrizione della probabilita di accadimento

1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,

Molto probabile 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione,

3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico,

Poco

Improbabile

3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi gia verificati,

probabile  2) Il danno puo verificarsi solo in circostanze particolari,
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,

3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

Valore

[P4]

[P3]

[P2]

2) Il danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e traloro indipendenti, [P1]

L'Entita del danno [E] € la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere un

valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione déll'entita del danno Valore

Gravissimo 1) Inforu_Jn_io con Ie_sioni molto g_ravi ir_reversi bili e invaliditatqtale 0 conseguenze letali, [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.

Grave 11 nfortl_Jn_i 00i nabi_l ita temporanea con Igsi_o_ni signi _fi cativei rreve_rsi bi I_i oinvaliditaparziae. [E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.

Significativo 11 nfortl_Jn_io o] inabi_l ita temporanea con_di_s_turbi o lesioni significative reversibili a medio termine. [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.

Lieve 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili. [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] & stimato quale prodotto dell'Entita del danno
[E] per laProbabilita di accadimento [P] dello stesso.

[R] =[P x [E]

Il Rischio [R], quindi, & la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e 16, come si puo
evincere dallamatrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile
[R] [P1] [P2] [P3]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato
[E1] [P1]X[E1]=1 [P2]X[E1]=2 [P3]X[E1]=3
Danno significativo Rischio basso Rischio moderato Rischio medio
[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4 [P3]IX[E2]=6
Danno grave Rischio moderato Rischio medio Rischiorilevante
[E3] [P1]X[E3]=3 [P2]X[E3]=6 [P3IX[E3]=9
Danno gravissimo Rischio moderato Rischiorilevante Rischio alto
[E4] [P1]X[E4]=4 [P2]X[E4]=8 [P3]X[E4]=12

ESITO DELLA VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Molto probabile
[P4]

Rischio moder ato
[PAIX[E1]=4

Rischiorilevante
[P4]1X[E2]=8

Rischio alto
[P4]X[E3]=12

Rischio alto
[P4]X[E4]=16

sial Attivits Entita del Danno
‘gla it Probabilita
- AREA DEL CANTIERE -
CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
CA | Alvei fluviali
RS Annegamento E4*P1=4
FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE
FE | Strade
RS Investimento E4*Pl=4
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR | Accesso dei mezzi di fornitura materiali
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita
RS Investimento E4*Pl=4
OR | Zone di stoccaggio materiali
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Cantiere estivo (condizioni di caldo severo)
MCS Microclima (caldo severo) [Le condizioni di lavoro sono accettabili.] El1*P1=1
RON Radiazioni ottiche naturali [Rischio basso per la salute.] El1*P1=1
OR | Macchine movimento terra
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
- LAVORAZIONI E FASI -
LF | Allestimento cantiere
LF Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS uUrti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto non comportano alcun _
MC1 L . . E1*P1=1
rischio per la maggior parte della popolazione.]
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LF Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)
LV Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1 =2
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per “"Operatore autocarro” [HAV "Non presente”, WBV “Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Getti, schizzi E1l*P2=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS uUrti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
RM Rumore per "Operatore autogru” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*Pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autogru™" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LF Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (fase)
LV Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*PpPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E1*P2 =2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru" [Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autogru™ [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LF |EL_IDR_090056_0005
LF Pulizia dell'alveo (fase)
Lv Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
LV Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS uUrti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*PpPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | FIUME_141963
LF Pulizia dell'alveo (fase)
Lv Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
Lv Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento E1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3=6
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita

RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

LF | FIUME_78929

LF Pulizia dell'alveo (fase)

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El1*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

RS Annegamento El1*P1=1

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

RS Annegamento El1*P1=1

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi E2*P1=2

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

MA Escavatore

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Elettrocuzione E3*P1=3

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6

RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

LF | FIUME_79548

LF Pulizia dell'alveo (fase)

Lv Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1

RS Annegamento E1*P1=1

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1

RS Annegamento E1*P1=1

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi E2*P1=2

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

MA Escavatore

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Elettrocuzione E3*P1=3

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6

RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

LF | RIO CALVAI

LF Pulizia dell'alveo (fase)

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El1*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

RS Annegamento El1*P1=1

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El1*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

RS Annegamento El1*P1=1

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi E2*P1=2

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

MA Escavatore

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Elettrocuzione E3*P1=3

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1

VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6

RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*PpPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]

LF | RIO IDDA

L'E Pulizia dell'alveo (fase)

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1

RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1

RS Annegamento E1*P1=1

LV Addetto alla pulizia dell'alveo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | RIO TORTU
LF Pulizia dell'alveo (fase)
LV Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
Lv Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento E1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV “Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | RIO ANZOS
LF Pulizia dell'alveo (fase)
Lv Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
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Entita del Danno

Sigla Attivita .
Probabilita
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
LV Addetto alla pulizia dell'alveo
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Annegamento El1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS uUrti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
RM Rumore per "Operatore escavatore" [l livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | Smobilizzo cantiere
LF Smobilizzo del cantiere (fase)
Lv Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
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i s Entita del Danno
Sigla Attivita .
Probabilita
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru" [Il livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV “Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di

cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] = Lavoratore;
[AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] = Rischio chimico
(sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio M.M.C.(elevata
frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CMR] = Rischio cancerogeno, mutageno o tossico per la riproduzione; [BIO]
= Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] =
Rischio amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima
(freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] =
Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;
[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nel Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da agenti
fisici ai sensi del Decreto Legislativo 81/08".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offertadai dispositivi di

protezione individuale dell'udito, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale”.

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro”.

- UNI EN 458:2016, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, I'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida”.

Premessa

Lavalutazione dell'esposizione dei lavoratori a rumore duranteil lavoro é stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e ladurata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione arumore impulsivo;

- i valori limitedi esposizione ei valori di azione di cui al'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81,;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili a rumore, con particolare riferimento ale
donnein gravidanzaei minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e
sostanze ototossiche connesse con |’ attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnai di avvertimento o
atri suoni che vanno osservati al fine di ridurreil rischio di infortuni;

- leinformazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita ale vigenti disposizioni in
materia;

- I"esistenza di attrezzature di lavoro aternative progettate per ridurre I’ emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre |’ orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nellaletteratura scientifica;

- ladisponibilitadi dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha car atter e preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, |'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativatecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione personale a
rumore € stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato ale attivita, anziché il tempo espresso in
ore/minuti:

I
Liw =10z 2 Pi ypllLAegi
iml

100
dove:
Lex eil livello di esposizione personalein dB(A);
Laeg,i eil livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
pi e lapercentuale di tempo dedicata al'attivitai-esima

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva a rumore |’ espressione
utilizzata e analoga alla precedente dove, pero, si € utilizzato al posto di livello di esposizione media equivalenteil livello di esposizione
media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

| metodi utilizzati per il calcolo del Laeyi effettivo e del ppeak effettivo alivello dell'orecchio quando si indossail protettore auricolare, a
secondadei dati disponibili sono quelli previsti dallanorma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi

Laverificadi efficaciadel dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN 458, &
stata fatta confrontando Laeq,i effettivo e del ppex effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi
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Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact - 5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" (*)

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde a valore d'azione oltre il quale ¢’e I’ obbligo di utilizzo
dei DPI dell'udito.

*) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) lastima della

protezione vuol verificare se questa & "insufficiente” (Laeg maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere accettabile” (Laeq minore di
Lact) acondizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 a fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quai risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. La banca dati e
realizzata secondo la metodol ogia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo lanorma UNI EN 1SO 3746 — 20009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo lanorma UNI 9432 - 2008.

Schede macchinalattrezzatura complete di:

- dati per la precisaidentificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonorasi € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si & utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si é utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonorasi utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme alle

norme EN 60651/1994, EN 60804/1994 classe 1, | SO 8041, SO 108161 |IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione & costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe | , digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di acquisizione
dalOmsalhconstepdalsec. el min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Anadizzatore: Red-Time 1/1 e 1/3 d’ ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gammadinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gammadi frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RM S digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2" con preamplificatore |EPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misurasi rimanda al'allegato alalettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non e stato possibile reperire i valori di emissione sonora di acune attrezzature in quanto non presenti nella nuova banca

dati del C.P.T.-Torino s e fatto riferimento ai valori riportati nella precedente banca dati anche questa approvata dalla Commissione
Consultiva Permanente.

Interazione con altri fattori

L'art.190, comma 1, lettera d) esplicita che la valutazione del rischio rumore comprende e comporta la raccolta di informazioni relative
sia all'esposizione acustica che a quella non acustica che possa comprendere un rischio per I'apparato uditivo. L'esposizione non acustica
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e riferita afattori di rischio che interagiscono con il rumore e ne amplificano gli effetti, quali le vibrazioni, al sistema mano braccio e/o
al corpo intero, e le sostanze ototossiche. Tali fattori concorrono ad incrementare il rischio di insorgenza di danni uditivi, anche per
livelli espositivi inferiori ai valori di azione.

E' dunque di notevole ausilio la costruzione di un quadro sinottico delle principali informazioni acustiche e non, rilevanti ai fini della
valutazione del rischio rumore, realizzabile individuando le mansioni per le quali € presente una concomitante esposizione a sostanze
ototossiche (indicando il nome della sostanza) e/o avibrazioni (precisando se HAV o WBV), specificando ulteriormente se I'esposizione
arumore si associ arumori impulsivi o meno.

Il quadro di sintesi cosi costituito consente a datore di lavoro di riporre ancor maggiore attenzione alla bonifica di questi rischi per la
sdute eil medico competente, qualora previsto, disponga delle informazioni sulla presenza di questi fattori accentuanti il rischio.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivitd comportanti esposizione a rumore. Per ogni mansione € indicata
lafasciadi appartenenzaal rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
2) Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
3) Escavatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica, i

seguenti dati:

- i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori 0 con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- i livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- i rumori impulsivi;

- lafonte dei dati (se misurati [A] o daBancaDati [B];

- il tipo di DPI-u dautilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficaciadei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione a rumore molto variabile (art.
191);

Le eventuali disposizioni relative ala sorveglianza sanitaria, al'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento dellasicurezza di cui il presente € un alegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Autocarro SCHEDA N.1 - Rumore per "Operatore autocarro™
Autogru SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autogru"
Escavatore SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore escavatore"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operatore autocarro"

Andisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili
in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale
Rumore

LA,eq LA,eq eff.

| Efficacia DPI Dispositivo di protezione
dB(A) mp. icacia DP1-u

T[%
[%] dB(A) Banda d'ottava APV
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Poak  OFig.  Ppea eff. 125 250 500 | 1k 2k 4k 8 L M H |SNR
dB(C) dB(C)

1) AUTOCARRO (B36)

78.0 NO 78.0 -
85.0 -
1000  [B] 100.0 1 -1 -1 -71-1-71-71-7-7-7-
Lex 78.0
LEex(effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autogru"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili
in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P 4B - Banda d'ottava APV
T[%] 5 5 i Efficacia DPI-u 1 y . S
peak . peak €TT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOGRU' (B90)
81.0 NO 81.0 -
75.0 -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 80.0
LEex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore escavatore"

Andlisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili
in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im La.eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P- dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] . S = Efficacia DPI-u 1 . . S
peak . peak €TT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) ESCAVATORE - FIAT-HITACHI - EX355 [Scheda: 941-TO-781-1-RPR-11]
76.7 NO 76.7 -
85.0 -
113.0 [B] 113.0 - - - - - - - - - - -
Lex 76.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dBa) o Banda d'ottava APV
T[%] S P Efficacia DPI-u 1 " I
peak . peak €TT.
. 125 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
ae) 2" e
Lex(effettivo) 76.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Escavatore.

Viene ulteriormente riportato il quadro sinottico delle principali informazioni acustiche e non, rilevanti a fini della valutazione del
rischio rumore.
Parametro

| | e || Eoierea | e
riferimento
- Autocarro Lex.gn 78.0 100.0 no no []
- Autogru Lex.an 80.0 100.0 no no ]
- Escavatore Lex.gn 76.0 113.0 no no ]
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nel Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da agenti
fisici ai sensi del Decreto Legislativo 81/08".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione si & tenuto conto della specifica normativatecnicadi riferimento:

- UNI EN 1SO 5349-1, "Vibrazioni meccaniche - Misurazione e valutazione dell'esposizione dell'esposizione dell'uomo alle
vibrazioni trasmesse alla mano - Parte 1: Requisiti generali";

- UNI EN 1SO 5349-2, "Vibrazioni meccaniche - Misurazione e valutazione dell'esposizione dell'uomo alle vibrazioni trasmesse
alla mano - Parte 2: Guida pratica per la misurazione al posto di lavoro";

- UNI EN SO 2631-1, "Vibrazioni meccaniche e urti - Valutazione dell'esposizione dell'uomo alle vibrazioni trasmesse a corpo
intero - Parte 1: Requisiti generali”.

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni é stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'alegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui

al'alegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse a corpo intero (WBV) e dunque facendo riferimento

rispettivamente alle norme UNI EN 1SO 5349 (Parte 1 e 2) e UNI EN 1SO 2631-1 adottate in toto dal testo unico per lasicurezza.

Lavalutazione é stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e ladurata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione avibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- ivdori limitedi esposizione ei vaori d' azione;

- gli eventudi effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili a rischio con particolare riferimento ale
donnein gravidanza e ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti dainterazioni trale vibrazioni meccaniche, il rumore e
I"ambiente di lavoro o dtre attrezzature;

- leinformazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I'esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurrei livelli di esposizione ale vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse a corpo intero a di |a delle ore lavorative in locali di cui &
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’ elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nellaletteratura scientifica.

Individuazione dei criteri sequiti per la valutazione

Lavalutazione dell'esposizione a rischio vibrazioni é stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita lavorative
svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di lavoro" elaborate
dall'lSPESL (oralNAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti a rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione ale macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti a rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo lavoratore, o
meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle attivita
lavorative. E' noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiai sottoposti a vibrazioni o impatti possono indurre un
insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita lavorative
svolte a bordo di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare nocivi per i
soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo di
effettiva esposizione ale vibrazioni dannose € inferiore a quello dedicato allalavorazione e cio per effetto dei periodi di funzionamento
a vuoto o a carico ridotto o per atri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuae. Si € stimato, in
relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezioneindividuali, il coefficiente di riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate
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La "Direttiva Macchine" obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti ale
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti a livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi atti
aridurre le vibrazioni, in particolare ala fonte. Inoltre, prescrive che leistruzioni per I'uso contengano anche le seguenti indicazioni: a)
il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte e membra superiori quando superi 2,5 m/s?;, se
talelivello e inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui €
esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/s?;, se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s?, occorre indicarlo; c)
I'incertezza della misurazione; d) i coefficienti moltiplicativi che consentono di stimare i dati in campo a partire dai dati di
certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante I'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente ale disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 es.m.i., si éfatto riferimento alla Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca consultabile sul sito www.portaleagentifisici.it) e/o alle informazioni fornite dai produttori, utilizzando i
dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, i valori di vibrazione misurati, in
condizioni d'uso rapportabili aquelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assume quale valore di riferimento quello misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, comprensivo dell'incertezza
estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Se i vaori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento a normative tecniche di non recente emanazione, salva la
programmazione di successive misure di controllo in opera, & assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante,
maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'lSPESL o forniti dal rapporto tecnico UNI CEN/TR
15350:2014.

Qualorai valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento alle pit recenti normative tecniche in conformita alla nuova
direttiva macchine (Direttiva 2006/42/CE, recepita in Italia con D.Lgs. 17/2010), salva la programmazione di successive misure di
controllo in opera, € stato assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante comprensivo del valore di incertezza
esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o |'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale vaore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o |'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipol ogia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale vaore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'l SPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nellaredazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige I'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche se
non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pitl comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di vaori di riferimento certi, s &
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

Lavalutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio si basa principal mente sulla determinazione
del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice quadrata della somma
dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogondli x, Y, z,
in accordo con quanto prescritto dallo standard 1SO 5349-1: 2001.
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L 'espressione matematica per il calcolo di A(8) édi seguito riportata.
A(B) = Ao (T
dove:

Biw) o, ={ amy +adp+ad e

in cui T% la durata percentuae giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i vaori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli X,y ez (1SO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’ esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’ espressione:

i i
AfE) = LZMS)EI
Jm]

dove:

A(8)i eil parziaerelativo all'operazione i-esima, ovvero:
A(B) = AW) o 5 (To M2

in cui i vaori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi ala
operazione i-esma.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

Lavalutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse a corpo intero si basa principal mente sulla determinazione del valore
di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici dei valori
quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

Elwlgye = max (140 ag, (140 ag. gy )
secondo laformula di seguito riportata:
() = A Whga (T

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i vaori r.m.s. dell’ accelerazione ponderatain frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y ez (1SO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pitl macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, 0 nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’ esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante |’ espressione:

5 ; /2
LiE) = LZMEIH
i-1
dove:
A(8)i il parzide relativo al'operazione i-esima, ovvero:
ABY; = AlWge T

in cui i vaori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi ala
operazione i-esma.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI
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Di seguito é riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e a sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione - -
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
2) Autogru "Non presente” "Inferiore a 0,5 m/s2"
3) Escavatore "Non presente” "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni

mansione.
Le eventuai disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, al'informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Autocarro SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autogru SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autogru"
Escavatore SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore escavatore”

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni): &) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefflme_nte di Tempq di leeI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%6] [%6] [m/s?]

1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro.

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autogru”
Andisi delleattivitae del tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coef‘flmgnte di Tempq di leel!q di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]

1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
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Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

- ; - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione | esposizione
[%] [%] [m/s?]
WBYV - Esposizione A(8) 60.00 0.372

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo escavatore (cingolato, gommato) per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

- - - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Escavatore (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Escavatore.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La vautazione del rischio specifico € stata effettuata a sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:

- 1SO 11228-1:2021, "Ergonomics - Manua handling - Lifting, lowering and carrying";

- 1SO/TR 12295:2014, "Ergonomia - Documento per I'applicazione delle norme | SO alla movimentazione manuale di carichi".

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito € stata eseguita secondo le disposizioni del

D.Lgsdel 9 aprile 2008, n.81 e la normativatecnica | SO 11228-1:2021, ed in particolare considerando:

- lafasciadi eta e sesso di gruppi omogenei di lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- il numero di persone coinvolte nella movimentazione del carico;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento eil trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori per
la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la medesima
attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del rischio. La
valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione iniziale verso
I"ato, senza ausilio meccanico, eil trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’uomo si basa su un modello
costituito da sei step successivi:

-Step 0  controllo preliminare della massa movimentata (superiore a 3 kg);

-Stepl valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto allamassadi riferimento;

-Step2 valutazione rapidadel rischio attraverso Quick Assessment;

-Step3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, |’ adtezza di sollevamento,
I"angolo di asimmetria ecc.);

-Step 4 valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

| passaggi presentati sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello Schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se la valutazione concernente il singolo step porta a una conclusione positiva, ovvero
il valore limite di riferimento € rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione negétiva,
€ necessario adottare azioni di miglioramento per riportareil rischio a condizioni accettabili.
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No E' possibile ignorare lanorma

Il carico da movimentare ha un peso o N
1SO 11228-1, il rischio non &

superiore a 3kg?

v

rilevante
si ¥
STEP 1 Punto4.2.2.2 No
M<mpet ? >
(Vedi Allegato B UNI 150 11228-1)
Si
Sollevamento e trasporto Accettabile STEP 2 Punto4.2.2.3 Critica
accettabili, non sono < Valutazione Rapida per sollevamento e >
necessarie azioni ulteriori (Entrambi) trasporto (Un fattore o Entrambi)
NON CRITICA ‘NON ACCETTABILE
STEP 3 Punto4.2.2.4 No

m < Limiti Formula C.1 oppure LI<1 ”
(Allegato D UNI IS0 11228-1)

s ¥

Il sollevamento e accettabile

Sono necessarie delle
modifiche ai processi
lavorativi. E' necessario

Sollevamento e trasporto N Ilsollevamento e ridurre il rischio, che risulta
L R 0 i &
sl et e corafden P accettabile maé presente lafase di inaccettabile ( Vedi I'Allegato
. . trasporto
esistenti . P A della UNI'ISO 11228-1 perle
(distanza>1m) o X
azioni appropriate da
intraprendere)
Legenda STEP 4 Punto4.2.3.2 No

m: Massa del carico da sollevare. M,m Trasportato durante il turno >
Myes ! Massa di riferimento per il lavorativo < 000 kg?

gruppo di utenti identificato. Si
Meym Massa cumulativa (trasportata). STEP 5 Punto4.2.3.3
dc: Durata (della movimentazione). M € de< limiti della Tabella 5 (UNI 1SO
Ll: Indice di sollevamento. 11228-1), rettificati tenendo conto della No >

distanza di trasporto, dell'altezza delle mani
e di altri fattori

(Allegato H UNI 150 11228-1)

Si
Sollevamento e trasporto accettabili,
non sono necessarie azioni ulteriori

Schema 1

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mii

Il processo di valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi sollevamento, abbassamento e trasporto prevede un
controllo preliminare consistente nel verificare se la massa movimentata risulti maggiore o minore di tre kg. Nel caso in cui la
movimentazione riguardi oggetti di massa inferiore a tale limite, allorail rischio non sussiste e non € necessaria alcuna val utazione del
rischio che di fatto non si presenta a causa dell'esigua consistenza della massa movimentata.

Nel caso in cui, invece, lamassa sollevata € maggiore dei tre kg allorasi procede con i successivi step dell'andlisi.

Nel vero e proprio primo step, invece, si confronta la massa effettiva dell’ oggetto sollevato con la massa di riferimento mir, che &
desunta dalla tabella presente nell’ Allegato B alla norma SO 11228-1:2021. Lamassa di riferimento s differenzia a seconda del genere
(maschio o femmina), in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve
comprendere anchei rischi particolari, trai quali quelli connessi ale differenze di genere.

La massa di riferimento € individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, d fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche idedli, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione del rischio mediante analisi rapida (QUICK ASSESSMENT)

11 secondo step procedurale rappresenta una novita introdotta dalla nuova 1SO 11228-1:2021 che di fatto vede recepire il metodo di
analis rapida del rischio introdotto dall'lSO TR 12295:2014. La procedura di analisi rapida € volta a semplificare la procedura di
valutazione del rischio, consentendo all'analista di evitare I'applicazione della modalita di valutazione analitica, tramite la teoria del
NIOSH, nel caso in cui sia chiaro che la valutazione della mansione porti ad una condizione di sicura accettabilita o criticita del rischio.
Mediante la compilazione di domande in forma chiusa, (Si o No), dunque s riesce a capire se la lavorazione comporti condizioni
critiche o accettabili, concludendo I'analisi in questi casi e procedendo con I'analis numerica qualora la presenza di condizioni
aggiuntive determini incertezza sulla valutazione del rischio che deve pertanto essere studiata nel dettaglio mediante un'analisi completa
e approfonditaimpiegando la nota teoria del NIOSH.
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La compilazione del Quick Assessment e richiesta esclusivamente nel caso di compiti singoli, in quanto nel caso di compiti compositi la
valutazione del rischio richiede necessariamente una valutazione approfondita mediante la teoria del NIOSH a fine di ricavare
correttamente I'indice di sollevamento composito (CLI).

La struttura della val utazione rapida segue pedissequamente la struttura riportata a punto 4.2.2.3 della norma SO 11228-1:2021 ed é di
seguito riportata nella sua forma completa:

La massa sollevata & maggiore di 3 kg. ]
CONDIZIONI CRITICHE No Si
Schema e frequenza dei compiti di sollevamento e trasporto superiori ai massimali suggeriti

. . La posizione delle mani all'inizio e alla fine del sollevamento & superiore a 175 cm o
Posizione verticale . - T
inferiore alla superficie ai piedi.

. La distanza verticale tra l'origine e la destinazione dell'oggetto sollevato & superiore a 175
Spostamento verticale om
. . La distanza orizzontale tra il corpo e il carico &€ maggiore della portata del braccio (>63
Distanza orizzontale cm)

Asimmetria Torsione estrema del corpo (su entrambi i lati pit di 45°) senza muovere i piedi.

Piu di 15 sollevamenti al minuto di piccola durata (movimentazione manuale di durata non
superiore a 60 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 60 minuti di recupero)

Frequenza di Piu di 12 sollevamenti al minuto di media durata (movimentazione manuale di durata non
sollevamento superiore a 120 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 30 minuti di recupero)

Pit di 10 sollevamenti al minuto di lunga durata (movimentazione manuale che dura piu di
120 minuti consecutivamente nel turno)

O oo o oo o o
O oo o oo o o

Presenza di carichi che superano i seguenti limiti

Femmina (20-45 anni) 20 kg O
Femmina (<20 o0 >45

anni) 15kg [ [

Uomini (20-45 anni) 25 kg O

Uomini (<20 o >45 anni) 20 kg O

Presenza di una massa complessiva trasportata maggiore di quelle indicate

Distanza di trasporto (per
azione) dalma5msu 6000 kg su un periodo da 6 ha8h ] ]
un periodo da6 ha8h

Distanza di trasporto (per
azione) da5mal0m

su un periodo da 6 h a 8 3600 kg su un periodo da6ha8h ] ]
h
Distanza di trasporto (per
azione) da 10 ma 20 m 1200 kg su un periodo da6ha8h ] ]
su un periododa6 ha8 9 P
h
Distanza di trasporto (per
azione) maggiore di 20 La distanza di trasporto € di solito pit di 20 m ] ]
m
CONDIZIONI ADDIZIONALI No Si
Condizioni dell'ambiente lavorativo
Presenza di temperatura estrema (bassa o alta) o condizioni ambientali sfavorevoli (ad es. umidita, movimento u u

dell'aria ecc..).
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Presenza di pavimento scivoloso, irregolare o instabile.

Presenza di spazio insufficiente per il sollevamento ed il trasporto.

O]
O]

Caratteristiche oggetto

La dimensione dell'oggetto riduce la visuale del lavoratore e ne nasconde i movimenti.
Il centro di gravita non é stabile (ad es. liquidi, essi si muovono all'interno dell'oggetto).
La forma o la configurazione dell'oggetto presenta spigoli vivi, superfici o sporgenze.

Le superfici di contatto sono troppo calde o troppo fredde.

Attacchi o maniglie inadeguate.

O oOoo-dn
O oOoo-dn

Le operazioni di sollevamento o trasporto durano piu di 8 ore al giorno?

CONDIZIONI ACCETTABILI N Si

o

Sollevamento e Abbassamento

Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
Il carico € mantenuto vicino al corpo

Da 3 kg a5 kg
Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle
Massima frequenza: minore di 5 sollevamenti per minuto
Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
Il carico € mantenuto vicino al corpo

> 5 kg a 10 kg

Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle

Massima frequenza: minore di un sollevamento per minuto

O OO0 -Oo-dnn
O OO0 -Oo-dnn

Oltre 10 kg Non sono presenti carichi da piu di 10 kg

Massa complessiva raccomandata

Durate Distanza 1 m < 5 m per azione Distanza > 5 m a 10 m per azione

6has8h 4800 kg 3600 kg ] ]
4h 4000 kg 3000 kg ] ]
1h 2000 kg 1500 kg ] ]
1 min 60 kg 45 kg ] ]

Condizioni accettabili per il trasporto: Carico trasportato con due mani, su una distanza massima di

10 m. L'oggetto & raccolto e posizionato in altezza, dove l'altezza di raccolta e posizionamento
varia tra 0.75 m e 1.1 m, con ciclo comprensivo del ritorno al punto di partenza a mani vuote per u u

la stessa distanza. L'esercizio di trasporto viene eseguito in un ambiente confortevole, su un
pavimento rigido, piatto e antiscivolo, senza ostacoli, e in uno spazio di lavoro che consente la
libera circolazione del corpo. Nessun vincolo viene posto sul soggetto.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, mim

Allo step in considerazione si giunge solo nel caso in cui da unavalutazione rapidasi evince una condizione di incertezzadel rischio.

La procedura effettuata si differenzia a seconda se il compito risulti un compito singolo 0 un compito composito. Si ricorda che per
compito singolo s intende una mansione nella quale viene movimentato sempre il medesimo carico eseguendo sempre il medesimo
movimento. Per compito composito si intende invece, un compito che vede movimentare generalmente carichi sempre dello stesso tipo e
massa, ma eseguendo movimenti differenti.

Nel caso di compiti singoli nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato, mim, che deve essere
calcolato tenendo in considerazione i parametri che caratterizzano latipologiadi sollevamento e, in particolare:
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o |amassadell’ oggetto m;
ladistanza orizzontale di presadel carico, h, misurata dallalinea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo trala presa
delle mani proiettata aterra;
il fattore altezza, v, ovvero I’ altezza daterradel punto di presadel carico;
ladistanza verticale di sollevamento, d;
lafrequenzadelle azioni di sollevamento, f;
laduratadelle azioni di sollevamento, t;
I"angolo di asimmetria (torsione del busto), q;
laqualita della presa dell’ oggetto, c;
il numero di persone coinvolte nella movimentazione, o;
il numero di mani impiegate nella movimentazione, p;
o |aduratadel turno di lavoro, €.
I peso limite raccomandato € calcolato, sia al’ origine che alla destinazione della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’ Allegato C alalSO 11228-1:2021:

Mim = Meir X M X Vi X A X o X fu X Cw X [Om X P X €n]

dove:

m« € lamassadi riferimento in base @ genere.

hw il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presadel carico, h;

dv il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;

vu il fattore riduttivo che tiene conto dell’ altezza daterradel punto di presadel carico;

fu €il fattore riduttivo che tiene conto della frequenza delle azioni di sollevamento, f;

ow &l fattore riduttivo che tiene conto dell’ angolo di asimmetria (torsione del busto), o;

cu eil fattore riduttivo che tiene conto della qualita della presa dell’ oggetto, c;

ou €il fattore riduttivo che tiene conto del numero di mani impiegate nella movimentazione, o;
pw il fattore riduttivo che tiene conto del numero di persone coinvolte nella movimentazione del carico;
ew €il fattore riduttivo che tiene conto della durata del turno di lavoro, «.

Eseguito il calcolo della massa limite raccomandata, la norma |SO 11228-1:2021 dispone il calcolo del Lifting Index (LI) daricavars
comeil rapporto trala massa movimentata e la massa limite raccomandata.

LI = m/mllm

In funzione del valore numerico dell'indice di sollevamento (LI) s procede con la classificazione del rischio. Risulta pertanto, che
quaorail valore del LI sia maggiore dell'unita, la massa mobilitata risulta maggiore di quella limite raccomandata e pertanto sussiste
una condizione di rischio rilevante. Nella normativa 1SO 11228-1:2021 vengono ulteriormente definiti dei valori limite del LI che
distinguono diverse fasce di rischio da movimentazione carichi (sollevamento e trasporto), distinguendo 5 fasce di rischio come di
seguito definito in figurariportatain Allegato D dellalSO 11228-1:2021:

LI Livello di esposizione/rischio implicabile Azioni Raccomandate

Non €& richiesta nessuna azione per tutta la
popolazione in buona salute.

Prestare particolare attenzione alle condizioni di
bassa frequenzal/alto carico e alle posture estreme o
10<LI<15 Basso statiche.  Includere tutti i fattori nella
riprogettazione delle attivita e della postazione di
lavoro al fine di abbassarei valori di LI avalori <1.
Ridisegnare i compiti e i luoghi di lavoro in base
alle priorita per ridurre il LI, seguita da un'analisi

LI<10 Molto basso

15<LI=20 Moderato dei risultati per confermare I'efficacia delle
modifiche.
20<L1<30 Alto E necessario, con elevgta priorita, una modifica dei
compiti voltaaridurreil valoredel LI.
Ll >3.0 Molto alto E' indispensabile e assolutamente necessaria una

modificadel compiti voltaaridurreil valoredd LI.

Quanto detto vale nel caso in cui il compito valutato risulti un compito singolo, qualorail compito si costituisca quale composito alora
€ necessario scomporre lalavorazione in tanti sottocompiti singoli valutabili seguendo le procedure precedentemente riportate. Eseguita
l'analisi per i singoli sottocompiti si procedere al calcolo del Composit Lifting Index (CLI) che assume stesso significato del Lifting

Index, ma per compiti compositi.
11 CLI écalcolato sullabase di unaformulazione suggeritadall'Allegato F dell'l SO 11228-1:2021:

CLI = LI1 +2ALlIn
Dove:

SALI=(FILI2*(1/FMy,2-1/FM1))+(FILIs*(1/FM1,2,3-1/FM1,2))+.....+(FILIn*(1/FM1,2,3,4,...n-1/FM1,23,....(n-1)))
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Dove:
. LIy = Lifting Index dellalavorazione pitl gravosa;
o LIn= Lifting Index dell'ennesimo subcompito;
o FILI = Frequency Independent Lifting Index. E' il valore dell'indice di sollevamento valutato considerando un coefficiente di
frequenza unitario nellaformula del NIOSH (indipendente dalla frequenza);
o FM 1> = Fattore di frequenza della formula NIOSH valutato considerando frequenza pari alla somma delle frequenze delle
sottolavorazione 1 e 2.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa mem giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorative, con la massa raccomandata mim giornaiera che € pari a 6000 kg, valutati in condizioni idedli.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim.  giornalieray, Miim. (orario) €
Mlim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza, hc, uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumul ativa mem sul breve, medio
e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata mim desunta in funzione della distanza di trasporto e delle
modalitadi trasporto come riportato in Allegato H della SO 11228-1:2021.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori per
la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito e riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione a
rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Nessun rischio per la maggior parte della popolazione
al cantiere

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventudi disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, al'informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Lesioni relative al'apparato scheletrico €/o muscolare durante |la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporrei carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

Valutazione approfondita (NIOSH)
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Esito della valutazione dei compiti giornalieri
Valutazione approfondita (NIOSH)

) ) Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

Valutazione rapida (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m LI/CLI Meum Miim Meum Miim Meum Miim
[kal [kg/giorno] | [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito

Rischio accettabile - - - - - - - - -

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto non comportano alcun rischio per la maggior parte della popolazione.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta (20-45 anni) Sesso Maschio mrit [kg] 25.00
. . . Durata Turno N° mani N° persone
Compito giornaliero R )
[ore] impiegate coinvolte
N Carico Posmone_delle Dlstanza verticale  Durata e Presa Fattori riduttivi
Posizione mani e di trasporto frequenza
del carico, h v Anag. d h t f
9 ¢ c hv wva  dw Angm fu cm | O pvm | ?m

[kal [m] [m] [gradi] [m] [m] [%] @ [n/min]
1) Compito (*) - - -
Inizio - - - - - - - - -
Fine - - - - - - - - -
(*) Effettuando la valutazione rapida del compito non & necessario procedere con la valutazione approfondita.

RESOCONTO DELLA VALUTAZIONE RAPIDA

Si riportano di seguito le risposte fornite alle domande contenute nella check-list della valutazione rapida, che hanno determinato I'esito
della valutazione del rischio, derivante dalla movimentazione di carichi, relativamente al loro sollevamento e trasposto.

Compito

La massa sollevata & maggiore di 3 kg. V]
CONDIZIONI CRITICHE No Si
Schema e frequenza dei compiti di sollevamento e trasporto superiori ai massimali suggeriti

-, . La posizione delle mani all'inizio e alla fine del sollevamento € superiore a 175 cm o
Posizione verticale . L
inferiore alla superficie ai piedi.

. La distanza verticale tra I'origine e la destinazione dell'oggetto sollevato & superiore a 175
Spostamento verticale om
. . La distanza orizzontale tra il corpo e il carico &€ maggiore della portata del braccio (>63
Distanza orizzontale cm)

Asimmetria Torsione estrema del corpo (su entrambi i lati pit di 45°) senza muovere i piedi.

Piu di 15 sollevamenti al minuto di piccola durata (movimentazione manuale di durata non
superiore a 60 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 60 minuti di recupero)

Frequenza di Piu di 12 sollevamenti al minuto di media durata (movimentazione manuale di durata non
sollevamento superiore a 120 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 30 minuti di recupero)

Pit di 10 sollevamenti al minuto di lunga durata (movimentazione manuale che dura piu di
120 minuti consecutivamente nel turno)

] KR R K R KK
N B O O O

Presenza di carichi che superano i seguenti limiti
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Femmina (20-45 anni) 20 kg v [l
Femmina (<20 o >45

anni) 15kg ] [

Uomini (20-45 anni) 25 kg V! [l

Uomini (<20 o >45 anni) 20 kg V] ]

Presenza di una massa complessiva trasportata maggiore di quelle indicate

Distanza di trasporto (per
azione) dalmab5msu 6000 kg su un periodo da6 ha8h
un periodo da6 ha8h

<
O]

Distanza di trasporto (per
azione) da5mal0m
su un periododa6 ha8
h

3600 kg su un periodo da6 ha8h v ]

Distanza di trasporto (per

azione) dal0 ma20m

su un periododa6 ha8
h

1200 kg su un periodo da 6 ha8h V] ]

Distanza di trasporto (per
azione) maggiore di 20 La distanza di trasporto € di solito pit di 20 m V] ]
m

CONDIZIONI ADDIZIONALI No Si
Condizioni dell'ambiente lavorativo

Presenza di temperatura estrema (bassa o alta) o condizioni ambientali sfavorevoli (ad es. umidita, movimento i u
dell'aria ecc..).

Presenza di pavimento scivoloso, irregolare o instabile.

<
O]

Presenza di spazio insufficiente per il sollevamento ed il trasporto.

Caratteristiche oggetto

La dimensione dell'oggetto riduce la visuale del lavoratore e ne nasconde i movimenti.
Il centro di gravita non é stabile (ad es. liquidi, essi si muovono all'interno dell'oggetto).
La forma o la configurazione dell'oggetto presenta spigoli vivi, superfici o sporgenze.

Le superfici di contatto sono troppo calde o troppo fredde.

Attacchi o maniglie inadeguate.

R K R & R H
O Ooooon

Le operazioni di sollevamento o trasporto durano pit di 8 ore al giorno?

CONDIZIONI ACCETTABILI No Si
Sollevamento e Abbassamento
Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
Il carico € mantenuto vicino al corpo
Da 3 kg a5 kg

Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle

Massima frequenza: minore di 5 sollevamenti per minuto

O O oo
] R RORE

> 5kgal0kg ' Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
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Il carico € mantenuto vicino al corpo
Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle

Massima frequenza: minore di un sollevamento per minuto

R R

Oltre 10 kg Non sono presenti carichi da piu di 10 kg

Massa complessiva raccomandata

Durate Distanza 1 m < 5 m per azione Distanza > 5 m a 10 m per azione

6has8h 4800 kg 3600 kg ]
4h 4000 kg 3000 kg ]
1h 2000 kg 1500 kg ]
1 min 60 kg 45 kg ]

Condizioni accettabili per il trasporto: Carico trasportato con due mani, su una distanza massima di

10 m. L'oggetto e raccolto e posizionato in altezza, dove l'altezza di raccolta e posizionamento
varia tra 0.75 m e 1.1 m, con ciclo comprensivo del ritorno al punto di partenza a mani vuote per u

la stessa distanza. L'esercizio di trasporto viene eseguito in un ambiente confortevole, su un
pavimento rigido, piatto e antiscivolo, senza ostacoli, e in uno spazio di lavoro che consente la
libera circolazione del corpo. Nessun vincolo viene posto sul soggetto.

R &K & K

R &K K H

=
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE NATURALI

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata a sensi della normativa italiana succitata e in particolare si é tenuto conto della

pubblicazione della"Commissione internazional e per |a protezione dalle radiazioni non ionizzanti":

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da agenti
fisici ai sensi del Decreto Legidativo 81/08".

- ICNIRP 14/2007 relativo ala protezione dei lavoratori dalle radiazioni ultraviolette.

Premessa

In merito agli aspetti legislativi relativi alaprotezione dei lavoratori outdoor nei confronti della radiazione solare dobbiamo sottolineare
che pur essendo la "radiazione solare" classificatadallalARC nel gruppo 1 di cancerogenesi (sufficiente evidenza di cancerogenicita per
I'uomo) e pur costituendo un fattore di rischio per tutte le attivita outdoor, essa non é stata inserita nell'elenco degli Agenti cancerogeni
e mutageni del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81.

Tuttavia, va comunque sottolineato che I'art. 181, comma 1 del succitato decreto specifica che la valutazione del rischio di tutti gli
agenti fisici deve essere tale da "identificare e adottare le opportune misure di prevenzione e protezione" facendo "particolare
riferimento alle norme di buona tecnica e alle buone prassi”. Posto che il datore di lavoro deve sempre considerare I'effetto del rischio
sulla salute dei lavoratori tenendo conto dell'evoluzione tecnica in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro, e dato che le buone
prassi sono per definizione documenti di natura applicativa sviluppati in coerenza con le norme tecniche, € consigliabile utilizzarle come
riferimenti primari ogni qualvolta ve ne sia disponibilita

Pertanto, ai fini della valutazione e prevenzione del rischio lavorativo di esposizione a radiazione solare nelle lavorazioni al'aperto &
possibile far riferimento a documento ICNIRP 14/2007 "Protecting Workers from Ultraviolet Radiation", sulla base di tale documento &
possibile effettuare valutazioni quantitative di rischio per esposizione cutanea ed oculare ed adottare |le appropriate misure di tutela.

Valutazione del rischio

La Radiazione Ultravioletta (RUV) appartiene a sottoinsieme delle Radiazioni Elettromagnetiche Non lonizzanti (NIR, Non lonizing
Radiation) e occupa |la regione spettrale da 100 a 400 nanometri (hm) a cui corrispondono energie dei fotoni comprese fra 12,4 e 3,1
(eV) rispettivamente.

Detta regione spettrale € stata ulteriormente suddivisa dalla Commissione Internazionale de I'Eclairage (CIE) in tre bande contigue,

denominate;

- UV-A (400+315 nm, 3,1+4 V),

- UV-B(315+280 nm, 4+4,4 eV)

- UV-C(280+100 nm, 4,4+12 eV)

Nella letteratura medica, soprattutto, si riscontrano anche limiti di banda differenti da quelli stabiliti dalla CIE. Alle volte la regione

UV-B s estende da 280 a 320 nm elaregione UV-A é ulteriormente suddivisain UV-A2 (320+340 nm) e UV-A1 (340+400 nm).

L'occhio e lapelle sono i due "bersagli critici" nell'esposizione ala radiazione Ultravioletta. La qualita degli effetti, laloro gravita, o la

probabilita che alcuni di s verifichino dipendono dalla esposizione radiante, dalla lunghezza d'onda della radiazione e, per quanto
riguarda alcuni effetti sullapelle, dalla fotosensibilitaindividuale che & una caratteristica geneticamente determinata.
Considerati dal punto di vistadel loro decorso temporale gli effetti prodotti sull'occhio e sulla pelle possono essere suddivisi in:

a) effetti abreve termine o da esposizione acuta con tempi di latenza dell'ordine di ore, giorni;

b) effetti alungo termine 0 da esposizione cronica con tempi di latenza di mesi, anni. In generale per ciascun effetto acuto € possibile
stabilire "ladose soglid' a di sotto dellaquale I’ effetto non si verifica. Lamaggior parte degli effetti alungo termine hanno natura
diversa dagli effetti acuti e la loro probabilita (carcinoma cutaneo) o la loro gravita (fotoinvecchiamento della pelle) é tanto
maggiore quanto piu € elevata la dose accumulata dall'individuo.

Parametri di valutazione del rischio e valori limite

La quantita utilizzata ai fini protezionistici per quantificare il rischio di insorgenza di danno per patologie fotoindotte della pelle &
I'Esposizione radiante efficace o Dose efficace, Hes, ottenuta dall'integrale dell'irradianza spettrale ponderata con uno spettro d'azione
relativo a rischio di induzione dell'eritema.

Lo spettro di azione per induzione di eritema € stato standardizzato dalla CIE (Commission International d'Eclairage), e viene
correntemente impiegato anche come curva di ponderazione per altre patologie della pelle fotoindotte, quali i tumori cutanei.
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Figura 1 - Spettro d'azione per eritema standardizzato dalla CIE (McKinlay and Diffey, 1987)
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La "Dose Minima per I'Eritema" (MED) viene impiegata per descrivere le potenzialita della radiazione UV nell'indurre la formazione
dell'eritema e 1 MED viene definita come la dose di UV efficace in grado di provocare un arrossamento percettibile della pelle umana
non precedentemente esposta al sole. Comunque, poiché le persone non sono ugualmente sensibili alla radiazione UV a causa delle
differenti capacitadi autodifesa della pelle (pigmentazione), 1 MED varia frale popolazioni europee in un intervallo compreso fra 200 e
500 ( Jm2). Nellatabella 1 € possibile consultare i valori di MED per differenti tipi di pelle secondo Ie norme DIN-5050.

Tabella 1 - Valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050

Tipo di cute Si abbronza Si scotta Capelli Occhi 1MED
| mai sempre rossi blue 200 J/m?
1 talvolta talvolta biondi blue/verdi 250 J/m?
11 sempre raramente castani marroni 350 J/m?
v sempre mai neri marroni 450 J/m?

La dose minima Het per induzione di eritema dipende dal fototipo del soggetto esposto. Per soggetti caucasici debolmente pigmentati
tale dose € nell'intervallo 60-300 Jet/m?.

L'Indice UV ¢ un indice che basandosi sulla posizione del sole, sulla nuvolosita prevista, sull'dtitudine, sui dati dell'ozono, predice
I'intensita della radiazione ultravioletta solare giornalmente. La scala dell'indice UV va da un minimo di 1 ad un massimo di 12, piu
I'indice € alto, piu forte € l'intensita degli UV. In Tabella 2 s riportano i pittogrammi adottati dalla OMS ai fini dei crescenti livello di

rischio associati al'UV index. Esso & espresso numericamente dal prodotto dell'irradianza efficace (W/m2) per 40. Es. : un'irradianza
efficace di 0.1 W/m2 corrisponde ad un UV index di 4.

Tabella 2 - Scala dell'indice UV (pittogrammi e raccomandazioni)
Pittogramma Intensita della radiazione Protezione

Non € necessario proteggersi.

e Protegg'er.5| con cappello, maglietta,
occhiali da sole, crema solare.

Proteggersi con cappello, maglietta,
elevata gger: pp 9
occhiali da sole, crema solare.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Originariamente I'indice UV €& stato definito in modi diversi nei vari paesi ed é stato utilizzato per informare la popolazione sui rischi
legati alla radiazione UV. In seguito la sua definizione é stata standardizzata e pubblicata dall'Organizzazione Mondiae della Sanita
(WHO), dall'Organizzazione Meteorologica Mondide (WMO), da Programma Ambiente delle Nazioni Unite (UNEP) e dala
Commissione Internazionale sulle Radiazioni Non-lonizzanti (ICNIRP). L'Indice UV e raccomandato come mezzo per la diffusione &
pubblico dei rischi ala saute derivanti dalla esposizione ala radiazione UV ed a fine di informare la popolazione sulle misure di
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protezione da adottare. Se la nuvolosita ed altre rilevanti variabili ambientali sono tenute in considerazione nel calcolo dell'Indice UV, i
fattori di correzione che sono usati nel calcolo dovrebbero essere stabiliti.

Valutazione quantitativa del Rischio (ICNIRP 14/2007)

Lavautazione del rischio derivante dalle radiazioni ultraviolette solari per esposizione cutanea e oculare & basata sul rapporto ICNIRP
14/2007 ed in particolare alle Tabelle 9 "Hazard assessment factors for skin exposure" e 10 "Hazard assessment factors for ocular
exposure" del paragrafo 8.7 "Hazard Evaluation and Risk Assessment for Outdoor Workers'.

Nello specifico il metodo & una stima quantitativa basata sulla definizione di sei fattori che influenzano I'esposizione a radiazioni UV
solari per lavori al'aperto.

Latitudine geografica, fi

) Latitudine geografica
Stagione

>50°NoS 30°-50°NoS <30°NoS
Primavera / Estate 4.0 7.0 9.0
Autunno / Inverno 0.3 1.5 5.0
Copertura nuvolosa, f2
Copertura nuvolosa f2,cute f2,0cchi
Cielo sereno 1.0 1.0
Cielo parzialmente nuvoloso 0.7 1.5
Cielo coperto 0.2 0.8
Durata dell'esposizione, fs
Durata dell'esposizione f3,cute f3,0cchi
Tutto il giorno 1.0 1.0
Una o due ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.3
Quattro o cinque ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.5
Mattina presto o tardo pomeriggio 0.2 0.2
Riflettanza del suolo, fa
Riflettanza del suolo fa,cute fa,occhi
Neve fresca 1.8 1.0
Sabbia asciutta, superfici marine, cemento 1.2 0.1
Tutte le superfici, inclusi specchi d'acqua 1.0 0.02
Vestiario, fscute
Vestiario f5,cute f5,0cchi
Pantaloncini (tronco, spalle e gambe scoperte) 1.0
Pantaloncini e T-shirt (tronco coperto, braccia e gambe scoperte) 0.5
Pantalone e maglia maniche lunghe (solo mani e viso scoperti) 0.02 ---
Occhiali e copricapo, fs,occhio
Occhiali e copricapo fs,cute f5,0cchi
Nessuno 1.0
Occhiali da sole senza cappello 0.5
Occhiali chiari senza cappello a falde 0.2
Occhiali avvolgenti chiari o da sole con cappello a falde --- 0.02
Ombra/Ostacoli, fe
Ombra / Ostacoli f6,cute f6,0cchi
Nessuna/Nessuno (es.: campi aperti, spiaggia, mare aperto) 1.0 1.0
Parziale/Parziali (es: periferie urbane, alberi radi, colline, ecc.) 0.3 0.3
Presente/Presenti (es.: centri urbani, boschi, tettoie, ecc.) 0.02 0.02

Una volta assegnati i suddetti fattori alle situazioni lavorative in oggetto dovranno essere moltiplicati fra di loro per determinare il
Fattore di Esposizione e confrontati con le relative tabelle per la determinazione delle misure di protezione necessarie.

Fattore di Esposizione Cutaneo
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Fattore di Esposizione Cutaneo = f1 X f2,cute X f3,cute X f4,cute X f5.cute X f6,cute 1)

Misure di protezione del corpo

Fattore di Esposizione Cutaneo Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie.

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare T-shirt e cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una
crema di protezione solare adatta.

Rischio ALTO. Modificare le procedure e/o I'ambiente di lavoro (introdurre delle zone di ombra).
Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una crema di protezione
solare adatta.

Fattore di Esposizione Oculare
Fattore di Esposizione Oculare = f1 X f2,0cchi X f3,0cchi X f4,0cchi X f5,0cchi X f6,0cchi (@)

Misure di protezione degli occhi

Fattore di Esposizione Oculare Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare cappello a falde e occhiali chiari o da sole.

Rischio ALTO. Indossare cappello a falde e occhiali da sole avvolgenti.

Fattori individuali

Nell'attuare le misure di tutela va tenuto sempre conto che il rischio daradiazione UV é strettamente collegato, oltre che all'esposizione,

anche ai fattori individuali, per cui |'attuazione delle misure di tutela conseguenti la valutazione dell'esposizione va effettuata lavoratore

per lavoratore in relazione anche ai dati personali (fototipo, farmaci, patologie), e lavorativi (presenza di agenti fotosensibilizzanti) in

stretta collaborazione con il medico competente.

Fototipo

Il fototipo ci indica come la pelle reagisce all'esposizione al sole. In base a colore della pelle, dei capelli, alla comparsa di eritemi e

al'attitudine ad abbronzars.

Possiamo distinguere i 6 differenti tipi di pelle (fototipi) riportati in tabella. Per semplicita, possiamo assimilare il fototipo 1 (quasi

albino) a 2 (pelle molto chiara) ed il fototipo 5 (pelle olivastra) a 6 (pelle nera). Piu basso el fototipo maggiori saranno |e probabilita

di scottarsi e maggiore saraiil rischio di danno da esposizione solare, in particolare quello relativo alla comparsa di tumori cutanei.

Essendo il fototipo espressione delle caratteristiche costituzionali dell'individuo in grado di condizionare la risposta ale radiazioni

solari &€ fondamentale val utare preventivamente questo fattore in relazione all'attivita outdoor cheil lavoratore dovra svolgere.
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Fototipo

Fototipo Descrizione Comportamento al sole
. Capelli rossi o biondi. Si scotta sempre.
Fototipo 1 - . .
Pelle lattea, spesso con efelidi. Non si abbronza mai.
Fototino 2 Capelli biondi o castano chiari. In genere si scotta.
P Pelle chiara. Si abbronza con difficolta.
Fototino 3 Capelli castani. Si scottano frequentemente.
P Pelle chiara con minimo colorito. Abbronzatura chiara.
Fototino 4 Capelli bruni o castano scuri. Si scottano raramente.
P Pelle olivastra. Si abbronza con facilita.
Fototino 5 Capelli neri. Non si scottano quasi mai.
P Pelle olivastra. Abbronzatura facile e molto scura.
Fototipo 6 Capelii neri. Non si scottano mai.
Pelle nera.

Soggetti particolarmente sensibili al rischio

Di seguito sono elencati i soggetti particolarmente sensibili al rischio, per i quali si dovra adottare cautele specifiche:

Donne in gravidanza: per quanto disposto agli artt. 28 e 183 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 nonché al'art.11 del D.Lgs.151/01, in
assenza di sicure informazioni reperibili nella letteratura scientifica, sara cura del Medico Competente valutare I'eventuale
adozione di cautele specifiche. Particolare attenzione va riservata alla possibile azione sinergica di condizioni microclimatiche e
radiazione UV);

Albini eindividui di fototipo 1-2;

| portatori di malattie del collagene (Sclerodermia e Lupus Eritematoso nelle sue varie forme, dermatomiosite, poliartrite nodosa,
sindrome di Wegener, sindrome antifosfolipidi, ecc.) Tra le dermatosi esacerbate dalla luce & ben noto il comportamento del
Lupus eritematoso discoide: il suo peggioramento consequenziae al'esposizione ad sole & un fenomeno temibile, anche in
funzione di un possibile viraggio verso laforma sistemicaindotta dalla fotoesposizione;

| soggetti in trattamento cronico o ciclico con farmaci fotosensibilizzanti (quali ad esempio: antibiotici come le tetracicline ed i
fluorochinolonici; antinfiammatori non steroidei come l'ibuprofene ed il naprossene; diuretici come la furosemide;
ipoglicemizzanti come la sulfonilurea; psoraleni; acido retinoico; acido aminolevulinico, neurolettici come le fenotiazine;
antiaritmici come |’amiodarone) [Tabella 3];

| soggetti affetti da alterazioni dell'iride (colobomi, aniridie) e della pupilla (midriasi, pupillatonica);

| soggetti portatori di drusen (corpi colloidi) per esposizioni a luce blu (nel caso di elevata luce visibile riflessa: lavorazioni
outdoor a mare 0 su neve/ghiaccio/marmo);

| lavoratori che abbiano lesioni cutanee maligne o pre-maligne;

Lavoratori affetti da patologie cutanee fotoindotte o fotoaggravate, per esposizioni a radiazioni UV. Queste patologie
comprendono quadri assai rari come |0 xeroderma pigmentoso, accanto ad altri molto comuni come la dermatite polimorfa solare.

Ai fini della sorveglianza sanitaria devono essere cautelativamente considerati particolarmente sensibili al danno retinico di natura
fotochimica i lavoratori che hanno subito un impianto 1OL (Intra Ocular Lens; "cristallino artificiale"), in particolare per esposizioni
outdoor con elevata luce visibile riflessa (cave marmo, lavorazioni su ghiaccio/neve, lavorazioni su superficie acqua).

Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
TIPO DI REAZIONE INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI D'ONDA EFFICACI

INCIDENZA

AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE/CONTATTO LOCALE

Solfonammidi e prodotti chimici associati

(schermi solari, sbiancanti ottici) n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 320 nm
Disinfettanti . .

(composti di salicilanilide in saponi e deodoranti) n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 400 nm
Efrr;%?:z'cncioranti e insetticidi) n.d. fototossica e fotoallergica 320 nm - Visibile
Coloranti n.d. fototossica e fotoallergica Visibile
?g::&it?;gﬁgﬁgge e derivati n.d. fototossica 340 - 430 nm
glrgfsusriri]za;cque di colonia) n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 380 nm
E:;)Srgfg)lztr:i;urocumarlmu n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 400 nm
Solfuro di cadmio n.d. fototossica 380 - 445 nm

(tatuaggi)
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Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE
AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE D'ONDA EFFICACI
AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE ORALE O PARENTERALE

Amiodarone ALTA fototossica 300 - 400 nm
Diuretici a base di tiazide MEDIA fotoallergica 300 - 400 nm
Clorpromazina e fenotiazine associate MEDIA fototossica e fotoallergica 320 - 400 nm
Acido nalidixico ALTA fototossica 320 - 360 nm
Farmaci antinfiammatori non steroidei BASSA fototossica e fotoallergica 310 - 340 nm
Protriptilina ALTA fototossica 290 - 320 nm
Psoraleni ALTA fototossica 320 - 380 nm
Sulfamidici (batteriostatici e antidiabetici) BASSA fotoallergica 315 - 400 nm
Tetracicline (antibiotici) MEDIA fototossica 350 - 420 nm

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito e riportato I'elenco delle condizioni di lavoro che espongono i lavoratori aradiazioni ottiche naturali (radiazioni ultraviolette
solari) eil relativo esito della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Rischio basso per la salute.

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della val utazione eseguita

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per lasalute del lavoratori per esposizione aradiazioni ottiche naturali (radiazioni ultraviolette solari).
Situazione lavorativa

Sede della I Copertura Durata Riflettanza Vestiario / Ombra / Fattore
. Latitudine = o ; .
esposizione nuvolosa esposizione del suolo Occhiali Ostacoli esposizione
[F1] [F2] [Fs] [Fa] [Fs] [Fe] [FE]
1) Attivita all'aperto
CUTE 7.00 1.00 0.20 1.00 0.50 1.00 0.70
OCCHI 7.00 1.00 0.20 0.02 1.00 1.00 0.03

Fascia di appartenenza:
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Sede_dfella Latitudine Copertura
esposizione nuvolosa
[F1] [F2]

Rischio basso per la salute.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Situazione lavorativa

Durata Riflettanza Vestiario / Ombra / Fattore
esposizione del suolo Occhiali Ostacoli esposizione
[Fs] [Fa] [Fs] [Fe] [FE]
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e in particolare, per il calcolo della

sollecitazione termica prevedibile, s é tenuto conto della specifica normativatecnicadi riferimento:

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da agenti
fisici ai sensi del Decreto Legislativo 81/08".

- UNI EN SO 7933:2023, "Determinazione analitica ed interpretazione dello stress termico da calore mediante il calcolo della
sollecitazione termica prevedibile".

Premessa

Il presente metodo di calcolo della sollecitazione termica prevedibile "Metodo PHS (Predicted Heat Strain)" € basato sulla UNI EN SO
7933:2023, che specifica un metodo per la valutazione andlitica e I'interpretazione dello stress termico provato da un soggetto in un
ambiente caldo e determinai tempi di esposizione massimi consentiti entro i quali la sollecitazione fisiologica & accettabile per il 95%
della popolazione esposta. | vari termini utilizzati in questo modello di previsione g, in particolare, nel bilancio termico, mostrano
l'influenza dei diversi parametri fisici dell'ambiente sullo stress termico sperimentato da una persona media. In questo modo, il
documento consente di determinare quale parametro o gruppo di parametri pud essere modificato, e in quale misura, per ridurre il
rischio di eccessiva sollecitazione fisiologica.

Principi del metodo di valutazione

Il metodo di valutazione ed interpretazione calcolail bilancio termico sul corpo a partire da:
- le grandezze tipiche dell'ambiente termico, valutate o misurate secondo la | SO 7726:

- temperaturadell'aria, ts;

- temperaturamediaradiante, t;;

- pressione parziae del vapore, ps;

- veocitaddl'aria, Va.
- le grandezze medie dei soggetti esposti alla situazione lavorativain esame:

- metabolismo energetico, M, valutato in base alla SO 8996;

- caratteristiche termiche dell'abbigliamento valutate in base alla1SO 9920.

Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo € la seguente:
M—W= Cpp +Epes tTK+C+R+E+S (@)

Questa equazione esprime il fatto che la produzione di energia termica al'interno del corpo, che corrisponde alla differenza tra il
metabolismo energetico (M) e la potenza meccanica efficace (W), € bilanciata dagli scambi termici nel tratto respiratorio per convezione
(Cres) ed evaporazione (Eres), dallo scambio alla pelle per conduzione (K), convezione (C), irraggiamento (R) ed evaporazione (E), e
daun eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.

Metabolismo energetico, M

Lametodologia per la valutazione o la misura del metabolismo energetico € quella definitanella UNI EN 1SO 8996:2022.

Tale normadescrive i metodi per la stimadel tasso metabolico. Questi metodi sono classificati in quattro livelli di accuratezza crescente.
Nell'Allegato C della UNI EN 1SO 7933:2023 viene raccomandato fortemente I'utilizzo del metodo di Livello 3 (Andisi) per la stimadi
M: tale metodo € basato sulle registrazioni della frequenza cardiaca, per stimare la velocita metabolica su un periodo di tempo
rappresentativo. Questo metodo € rivolto a persone formate in tema di salute sul lavoro ed ergonomia dell'ambiente termico.

Operativamente il metodo di livello 3 contemplato UNI EN SO 8996:2022, pone la seguente relazione per il calcolo del metabolismo:
M=a+bHR %))
Dove M eil metabolismo energetico [Watt], HR € lafrequenza cardiaca [battiti a minuto], e (a) e (b) sono due coefficienti.

Per il calcolo dei due coefficienti, la norma propone diversi metodi con accuratezza decrescente. Tra i vari metodi contemplati, si
propone il metodo (c), riportato a punto 8.1.2 della UNI EN SO 8996:2022 dove viene riportata la seguente relazione:

M = M, + (HR — HR,)/RM ©)

Dove Mo € il metabolismo energetico a riposo [Watt], HRo & frequenza cardiaca a riposo [bpm], RM é l'incremento del battito cardiaco
per unitadi metabolismo energetico.
InfinelaTabellaC.1 dellaUNI EN 1SO 8996:2022, propone dei valori tabellati della quantita (1/RM), a variare di sesso, eta e peso.
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Potenza meccanica efficace, W

Nellamaggior parte delle situazioni & piccola e pud essere trascurata.
Flusso termico convettivo respiratorio, Cres
11 flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in lineadi principio, dallarelazione:

tag—t
Cpee = 0.00002 ¢, V( == “)

ADU

®)

dove C; e il calore specifico a pressione costante dell'aria secca [joule per kilogrammi di aria secca kelvin], Ve € la ventilazione
polmonare [litri @ minuto], te € latemperatura dell'aria espirata [gradi celsiug], ta € latemperatura dell'aria [gradi celsius] e Apu € I'area
della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo respiratorio, Eres

11 flusso termico evaporativo respiratorio pud essere espresso, in lineadi principio, con larelazione:

Wa— W,
E,.. = 0.00002 cev“( ) (6)

ADu

dove Ce el calore latente di vaporizzazione dell'acqua [joule per kilogrammo], Ve € la ventilazione polmonare [litri @ minuto], We
I'umidita specifica dell'aria espirata [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca], Wa € I'umidita specifica dell'aria [kilogrammi di
acqua per kilogrammo di aria secca] e Apy € I'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico conduttivo, K

Da momento che la norma UNI EN 1SO 7933:2023 si occupa del rischio di disidratazione e ipertermia dell’intero corpo, si puo tenere
conto del flusso termico conduttivo tra la superficie del corpo e gli oggetti solidi a contatto con essa inglobandolo negli scambi
convettivo e radiativo che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun corpo solido. In tal modo, il flusso termico
conduttivo non é preso direttamente in considerazione.

La SO 13732-1:2006 si occupa in modo specifico dei rischi di dolore e di ustione quando parti del corpo umano sono a contatto con
superfici calde.

Flusso termico convettivo alla superficie della pelle, C

11 flusso termico convettivo ala superficie della pelle pud essere espresso dalla relazione:
C= h, fq(tg+ t.) @

dove hc & il coefficiente di scambio termico convettivo tra I'abbigliamento e I'aria esterna (tiene conto delle caratteristiche
dell’ abbigliamento, del movimento del soggetto e del movimento dell’ aria) [watt per metro quadro kelvin], fq € il coefficiente di area
dell'abbigliamento [adimensional€], ta € la temperatura superficiale dell'abbigliamento [gradi celsiug], ta € la temperatura dell'aria [gradi
celsiug].

Flusso termico radiativo alla superficie della pelle, R

11 flusso termico radiativo pud essere espresso dallarelazione:
R= hr fcl (:tc'l + tr) (8)

dove hr & il coefficiente di scambio termico radiativo tra I'abbigliamento e l'aria esterna (tiene conto delle caratteristiche
dell’ abbigliamento, del movimento del soggetto e del movimento dell’ aria) [watt per metro quadro kelvin], fa € il coefficiente di area
dell'abbigliamento [adimensionale], ta € la temperatura superficiale dell'abbigliamento [gradi celsius] e t- & la temperatura media
radiante [gradi celsiug].

Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenza evaporativa massima ala superficie della pelle, Emx, € quella che s pud raggiungere nel caso ipotetico in cui la pelle sia
completamente bagnata. In queste condizioni:

_ Peke ~ Pa

Emax -

©)

R e T.r

dove ReT, € laresistenza totale a vapore acqueo risultante dell'abbigliamento (tiene conto delle caratteristiche dell’ abbigliamento, del
movimento del soggetto e del movimento dell’ aria) [metro quadrato kilopascal per watt], pxs € la pressione di saturazione del vapore
d'acqua allatemperatura della pelle [kilopascal] e pa € la pressione parziale del vapore d'acqua [kilopascal].

Dove lapressione parziale di vapore pa & cal colata con la seguente formula:
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= 0.6105 E)CF'( 1727 ) a: 10
Pa =5 t. +237.3) 100 (10)

Nel caso di pelle parzialmente bagnata, il flusso termico evaporativo, E, in watt per metro quadrato, € dato da:
E=wE_ (12)

dovew élapercentuale di pelle bagnata [adimensional€].

Accumulo di energia termica dovuto all'aumento della temperatura del nucleo associato al metabolismo
energetico, Qeqi

Anche negli ambienti termicamente neutri, la temperatura del nucleo aumenta fino ad un valore di regime stazionario tereq in funzione
del metabolismo energetico relativo alla massima potenza aerobica dell'individuo.

La temperatura del nucleo raggiunge questo valore di regime stazionario variando esponenzialmente nel tempo. L'accumulo di energia

associato con questo incremento, Qeq, NOn contribuisce al'inizio della sudorazione e non deve quindi essere tenuto in conto
nell'equazione di bilancio termico.

Accumulo di energia termica, S
L'accumulo di energiatermicadel corpo € dato dalla sommaagebricadel flussi termici sopra definiti.

Calcolo del flusso termico evaporativo richiesto, della frazione di pelle bagnata richiesta e della produzione
oraria di sudore richiesta

Tenendo conto dell'ipotesi fatta sul flusso termico conduttivo, |'equazione generale del bilancio termico (1) pud essere scritta come:
E+$S=M-W-Co.—E.—C—R (12)

Il flusso termico evaporativo richiesto [watt per metro quadro] € il flusso termico evaporativo necessario per mantenere |'equilibrio
termico del corpo, e quindi, per avere un accumulo termico pari azero. E' dato da:

Ereq=M—W —Crg — Eroa—C —R (13)

La frazione di pelle bagnata richiesta, wreq [adimensionale] & data dal rapporto trail flusso termico evaporativo richiesto e il massimo
flusso termico evaporativo ala superficie dellapelle:

(14)

Il calcolo della produzione orariadi sudore richiesta, Swreg, [Watt per metro quadrato] & fatto sulla base del flusso termico evaporativo
richiesto tenendo conto perd della quantita di sudore che gocciolain conseguenza delle grandi differenze locali nelle frazioni di pelle
bagnata. La produzione oraria di sudore richiesta é data da:

_ E req
req Treq

Swr,

(15)

La produzione oraria di sudore espressa in watt per metro quadrato rappresenta |'equivalente, in termini di energia termica, della
produzione oraria di sudore espressain grammi di sudore per metro quadrato di superficie e per ora.

1W-m2=147g-m ?h?! (16)
ovvero per un soggetto di riferimento con superficie corporea pari a 1,80 m?
1W: m™?=2,67g-h! {superficie corporea pari 1,80 m?) 17)

Interpretazione della sudorazione richiesta

Di seguito e descritto il metodo di interpretazione che porta alla determinazione della produzione di sudore prevista, della temperatura
rettale prevista, del tempo massimo ammissibile di esposizione e dell'dternarsi di lavoro e riposo necessario per ottenere la produzione
di sudore prevista.

Questa determinazione si basa su due criteri: il massimo aumento di temperatura del nucleo e la massima perdita di acqua. | valori
massimi per questi criteri sono riportati nell’ apposito paragrafo.
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Fondamenti del metodo di interpretazione

L’interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato s basa su due criteri di stress:

- lamassimafrazione di pelle bagnata: Wimax;

- capacitamassimadi sudorazione: SWmax;

e su due criteri di sollecitazione:

- la massimatemperaturarettale: tremex;

- lamassima perditadi acqua: Dmax.

La produzione oraria di sudore richiesta, Swreq, NON pud superare la massima produzione oraria di sudore, Swmax, raggiungibile dal
soggetto. La frazione di pelle bagnata richiesta, wreg, NON pud superare la massima percentuae di pelle bagnata, wme, raggiungibile dal
soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall’ acclimatazione del soggetto.

Nel caso in cui il bilancio termico non soddisfi le condizioni di equilibrio, I'aumento della temperatura rettale deve essere limitato ad un
valore massimo, tre, mx, in Modo daridurreil pit possibile la probabilitadi effetti patologici.

Infine, a prescindere dal bilancio termico, la perdita di acqua dovrebbe essere limitata ad un valore, Dmax, compatibile con il
mantenimento dell’ equilibrio idrominerale del corpo.

Determinazione del tempo di esposizione massimo ammissibile (Diim)

Il tempo massimo ammissibile di esposizione, Dim, S raggiunge quando la temperatura rettale o la perdita di acqua raggiungono il

corrispondente val ore massimo.

Nelle situazioni di lavoro in cui:

- 0 il massimo flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, Emx, € negativo, il che comporta la condensazione di vapore
d’ acquasullapelle;

- oil tempo massimo ammissibile di esposizione & minore di 30 min, cosi che il fenomeno di innesco della sudorazione gioca un
ruolo piu importante nella stima della perdita evaporativa del soggetto, bisogna adottare particolari misure precauzionali e si rende
particolarmente necessario un controllo fisiologico diretto ed individuale dei lavoratori.

Criteri per valutare il tempo di esposizione accettabile in un ambiente di lavoro caldo

| criteri fisiologici usati per la determinazione del tempo massimo ammissibile a disposizione sono i seguenti:

- soggetti acclimatati e non acclimatati in buona salute eidonei ai compiti assegnati;

- massima percentuale di pelle bagnata, Wmex;

- capacitimassimadi sudorazione, SWmax;

- protezione del 95% della popolazione di lavoratori in base allatemperatura rettale prevista ala disidratazione;
- massimaperditadi acqua, Dmax;

- massima temperatura rettal e accettabil e tremax.

Soggetti acclimatati e non acclimatati

| soggetti acclimatati sono capaci di sudare molto abbondantemente, molto uniformemente sulla superficie del loro corpo e prima dei
soggetti non acclimatati. In una determinata situazione di lavoro ¢io comporta un minore accumulo di energia termica (temperatura del
nucleo pill bassa) e un minore carico cardiovascolare (frequenza cardiaca pit bassa). Inoltre, perdono meno sali nella sudorazione e
quindi sono capaci di sopportare una maggiore perditadi acqua.

Ladistinzione tra acclimatati e non acclimatati € quindi essenziale. Lo stato di acclimatazione é contabilizzato in Wmax € Swmax.

Massima frazione di pelle bagnata, Wmax

Lamassimafrazione di pelle bagnata & considerata pari a 0,85 per soggetti non acclimatati € a 1,0 per soggetti acclimatati.

Capacita massima di sudorazione, SWmax

La capacita massimadi sudorazione & 400 W/m? per |e persone non acclimatate e 500 W/m? per le persone acclimatate.
| massimi riportati corrispondono rispettivamente ad una produzione orariadi sudore pari a 1 litri e 1,25 litri.

Massima disidratazione e acqua persa

Unadisidratazione del 3% comporta un aumento della frequenza cardiaca e una sensibile diminuzione della capacita di sudorazione, per
Cui & stata assunta come la massima disidratazione in ambienti lavorativi (non é valida per gli sportivi ei militari).

Per I'esposizione che vadale 4 h ale 8 h, lareidratazione € superiore al 40% nel 95% dei casi.

Sulla base di questi dati, la quantita massima di acqua persa per proteggere il 95% della popolazione attiva (Dmax) € fissata a 5% della
massa corporea quando le persone possono bere liberamente. Se il soggetto non beve, la quantita totale di acqua persa dovrebbe essere
limitataal 3%.

Massimo valore della temperatura rettale

Seguendo le raccomandazioni del rapporto tecnico del OMS N. 412 (1969): "Generalmente, il momento in cui € necessario
interrompere un’esposizione di breve durata ad un’intensa fonte di energia termica in laboratorio s calcola sulla base della
temperatura rettale”, ed "E sconsigliabile che la temperatura del corpo misurata in profondita superi i 38 °C in un’esposizione a lavori
pesanti giornaliera prolungata”.
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Quando per un gruppo di lavoratori in determinate condizioni lavorative latemperatura rettale media é pari a 38 °C, s pud supporre che
per un particolare individuo |a probabilita che |atemperatura rettale aumenti sia:

- minore di 107 per 42,0 °C (meno di uno ogni 4 anni su un totale di 10 000 lavoratori, considerando 250 giorni per anno);

- minore di 10 per 39,2 °C (meno di una personaarischio su un totale di 10 000 turni).

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Di seguito é riportato I'elenco delle condizioni di lavoro che espongono i lavoratori a microclima (caldo severo) el relativo esito della
valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Le condizioni di lavoro sono accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della val utazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per lasalute dei lavoratori durante le lavorazioni che comportano o, che possono comportare, un esposizione a stress termico in
un ambiente caldo (microclima caldo severo).

Analisi della situazione lavorativa

Dati dell'ambiente termico Dati dell'attivita Dati dell'abbigliamento

ta tr RH Pa Va D M Vw 0 loi Fr Ap
[°C] [°C] [%] [kPa] [m/s] [min] [W/m?] [m/s] [°] [clo]

25.0 30.0 66.3 2.10 0.10 480 145 0.50

Risultati del calcolo

- Temperatura rettale finale al termine dell'attivita (tre) = 37.5 °C

- Perdita di acqua al termine dell'attivita (Dmax) = 2577 g

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per accumulo di energia (Diimtre) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per il 95% della popolazione di lavoratori (Diimioss) = 480 min

Fascia di appartenenza:
Le condizioni di lavoro sono accettabili.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Descrizione della situazione lavorativa:
Situazione lavorativa

Specifiche dell'attivita:

Postura: in piedi

Lavoratore acclimatato: Sl

Lavoratore libero di bere: SI

Persona ferma o velocita di marcia non definita: Sl
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Caratteristiche fisiologiche soggetti interessati:

| risultati della valutazione eseguita prendono in considerazione la risposta fisiologica dei singoli soggetti, piu precisamente i valori
riportati fanno riferimento a soggetti caratterizzati da:

Sesso = "Maschio"

Massa corporea = "70 kg"

Altezza = "1.75 m"

Eta = "30 anni"

Battito cardiaco (HR) = "89.9 bpm"

Specifiche dell'abbigliamento:
Abbigliamento di base: Slip, camicia con maniche corte, pantaloni aderenti, calzini al polpaccio, scarpe

Legenda

Ambiente termico

ta temperatura dell'aria [°C];

tr temperatura media radiante [°C];
RH  umidita relativa dell'aria [%0];

va  velocita dell'aria [m/s].

Attivita

D durata dell'attivita lavorativa [min];

M metabolismo energetico [clo];

vw  Vvelocita di marcia [m/s];

0 angolo tra la direzione del vento e quella di marcia [°].

Abbigliamento

lei Isolamento termico dell'abbigliamento [m?K /W];

Fr Emissivita dell'abbigliamento riflettente [adimensionale];

Ap  Frazione di superficie corporea ricoperta da abbigliamento riflettente [adimensionale].

Cagliari, 07/12/2025
Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di Perfugas
Provincia di SS

STIMA DEI COSTI DELLA
SICUREZZA

Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE
IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA MANUTENZIONE
DEGLI ALVEI E LA GESTIONE DEI SEDIMENTT)
COMMITTENTE: COMUNE DI PERFUGAS.

CANTIERE: vari, Perfugas (SS)

Cagliari, 05/12/2025

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Geometra Manunta Francesco)

Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -
Via del Collegio 22

09124 Cagliari (CA)

Tel.: 3281643733

E-Mail: sarland@pec.it
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
SIC24_26.07
.02.001

2
SIC24_26.07
.02.002

3
SAR24 PF.0
014.0004.000
;

4
SAR24 PF.0
014.0004.000
8

LAVORI A MISURA

Locale spogliatoio delle dimensioni approssimative di m
4,00x2,20x2,40, costituito da un monoblocco
prefabbricato, convenientemente coibentato, completo di
impianto elettrico, di adeguati armadietti e panche, compreso:

il montaggio e lo smontaggio, il trasporto da e per il magazzino,
la messa a terra e relativi impianti esterni di adduzione, nonché
gli oneri e i relativi materiali di consumo per la periodica
pulizia.

- Uno per ogni 10 addetti. per il primo mese d’impiego

Area logistica-primo mese

SOMMANO cad

Locale spogliatoio delle dimensioni approssimative di m
4,00x2,20x2,40, costituito da un monoblocco
prefabbricato, convenientemente coibentato, completo di
impianto elettrico, di adeguati armadietti e panche, compreso:

il montaggio e lo smontaggio, il trasporto da e per il magazzino,
la messa a terra e relativi impianti esterni di adduzione, nonché
gli oneri e i relativi materiali di consumo per la periodica
pulizia.

- Uno per ogni 10 addetti. per ogni mese successivo al primo

Area logistica - Smesi successivi

SOMMANO cad

Costo di utilizzo, per la salute e l'igiene dei lavoratori, di bagno
chimico portatile costruito in polietilene ad alta densita, privo di
parti significative metalliche. Da utilizzare in luoghi dove non ¢
presente la rete pubblica fognaria. Illuminazione interna del
vano naturale tramite tetto traslucido. Le superfici interne ed
esterne del servizio igienico devono permettere una veloce e
pratica pulizia. Deve essere garantita una efficace ventilazione
naturale e un sistema semplice di pompaggio dei liquami. Il
bagno deve essere dotato di 2 serbatoi separati, uno per la
raccolta liquami e I’altro per il contenimento dell’acqua pulita
necessaria per il risciacquo del we, azionabile tramite pedale a
pressione posto sulla pedana del box. Sono compresi: I'uso per
la durata delle fasi di lavoro che lo richiedono al fine di
garantire l'igiene dei lavoratori; il montaggio ¢ lo smontaggio
anche quando, per motivi legati alla sicurezza e ligiene dei
lavoratori, queste azioni vengono ripetute pi volte durante il
corso dei lavori a seguito della evoluzione dei medesimi; il
documento che indica le istruzioni per l'uso ¢ la manutenzione;
il trasporto presso il cantiere; la preparazione della base di
appoggio; l'uso dell'autogru’ per la movimentazione e la
collocazione nell'area predefinita e per l'allontanamento a fine
opera. Dimensioni esterne massime m 1,10 x 1,10 x 2,30 circa.
Il bagno chimico ed i relativi accessori sono e restano di
proprieta dell'impresa. E’ inoltre compreso quanto altro occorre
per lutilizzo del box chimico portatile. Misurato al mese o
frazione di mese per assicurare la corretta organizzazione del
cantiere anche al fine di garantire la salute e l'igiene dei
lavoratori. Bagno chimico portatile, per il primo mese o
frazione.

Area logistica - primo mese

SOMMANO cad.

Costo di utilizzo, per la salute e l'igiene dei lavoratori, di bagno
chimico portatile costruito in polietilene ad alta densita, privo di
parti significative metalliche. Da utilizzare in luoghi dove non ¢
presente la rete pubblica fognaria. Illuminazione interna del
vano naturale tramite tetto traslucido. Le superfici interne ed
esterne del servizio igienico devono permettere una veloce e
pratica pulizia. Deve essere garantita una efficace ventilazione

1,000

1,000

5,000

5,000

1,000

1,000

566,63

263,95

294,33

566,63

1319,75

294,33

A RIPORTARE

2180,71
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

RIPORTO

5
ANAS25 SI
C.001.003.01
0.l.a

6
ANAS25_SI
€.001.003.01
0.1b

naturale e un sistema semplice di pompaggio dei liquami. Il
bagno deve essere dotato di 2 serbatoi separati, uno per la
raccolta liquami e 1’altro per il contenimento dell’acqua pulita
necessaria per il risciacquo del we, azionabile tramite pedale a
pressione posto sulla pedana del box. Sono compresi: I'uso per
la durata delle fasi di lavoro che lo richiedono al fine di
garantire l'igiene dei lavoratori; il montaggio ¢ lo smontaggio
anche quando, per motivi legati alla sicurezza e ligiene dei
lavoratori, queste azioni vengono ripetute pit volte durante il
corso dei lavori a seguito della evoluzione dei medesimi; il
documento che indica le istruzioni per l'uso ¢ la manutenzione;
il trasporto presso il cantiere; la preparazione della base di
appoggio; l'uso dell'autogru’ per la movimentazione e la
collocazione nell'area predefinita e per l'allontanamento a fine
opera. Dimensioni esterne massime m 1,10 x 1,10 x 2,30 circa.
1l bagno chimico ed i relativi accessori sono e restano di
proprieta dell'impresa. E’ inoltre compreso quanto altro occorre
per lutilizzo del box chimico portatile. Misurato al mese o
frazione di mese per assicurare la corretta organizzazione del
cantiere anche al fine di garantire la salute e l'igiene dei
lavoratori. Bagno chimico portatile, per ogni mese in piu o
frazione.

Area logistica - 5 mesi successivi

SOMMANO cad.

RECINZIONE MOBILE IN RETE ELETTROSALDATA
Formazione di recinzione mobile di cantiere in ambienti
all'aperto di altezza minima, misurata dal piano di calpestio, pari
a 200 cm, idonea a delimitare 1'area di cantiere ed ad impedire
l'accesso agli estranei ai lavori, costituita dai seguenti elementi
principali: - pannelli completamente zincati a caldo per
recinzione mobile delle dimensioni di 3500x2000 mm costituiti
da cornice perimetrale tubolare diametro 41,5 mm tamponata
con rete elettrosaldata in tondini di acciaio di diametro 4 mm e
maglia di circa 300x100 mm; - piedi di posizionamento in
conglomerato cementizio armato eventualmente ancorati al
terreno mediante tondini in acciaio e cunei in legno; - rete
schermante in polietilene estruso colorato con maglie ovoidali di
altezza 200 cm e posata a correre ed in vista all'esterno del
cantiere lungo tutta la lunghezza della recinzione. Nel prezzo
vengono compresi e compensati: - gli oneri per il nolo dei
materiali necessari; - il carico; - lo scarico ed ogni genere di
trasporto; - il taglio; - lo sfrido; - ogni tipo di ancoraggio o
fissaggio; - la manutenzione periodica; - lo smontaggio a fine
cantiere; - il ritiro a fine lavori del materiale di risulta; - il
puntuale e scrupoloso rispetto delle normative vigenti in materia
antinfortunistica nei cantieri edili e quanto altro necessario per
dare l'opera finita a regola d'arte ed in efficienza per tutta la
durata del cantiere. - PER IL PRIMO MESE O FRAZIONE
Area logistica - primo mese

stimati

SOMMANO m2

RECINZIONE MOBILE IN RETE ELETTROSALDATA
Formazione di recinzione mobile di cantiere in ambienti
all'aperto di altezza minima, misurata dal piano di calpestio, pari
a 200 cm, idonea a delimitare 1'area di cantiere ed ad impedire
l'accesso agli estranei ai lavori, costituita dai seguenti elementi
principali: - pannelli completamente zincati a caldo per
recinzione mobile delle dimensioni di 3500x2000 mm costituiti
da cornice perimetrale tubolare diametro 41,5 mm tamponata
con rete elettrosaldata in tondini di acciaio di diametro 4 mm e
maglia di circa 300x100 mm; - piedi di posizionamento in
conglomerato cementizio armato eventualmente ancorati al
terreno mediante tondini in acciaio e cunei in legno; - rete
schermante in polietilene estruso colorato con maglie ovoidali di
altezza 200 cm e posata a correre ed in vista all'esterno del
cantiere lungo tutta la lunghezza della recinzione. Nel prezzo si
intendono compresi e compensati: - gli oneri per il nolo dei

100,000

2,000

A RIPORTARE

IMPORTI
Quantita
unitario TOTALE

2°180,71

5,000
5,000 81,29 406,45

200,000
200,000 5,40 17080,00
3'667,16
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

3'667,16

7
SAR24 PF.0
009.0002.001
8

8
$3.02.0010

9
$3.01.0010.0
01

10
SAR24 PF.0
014.0003.000

materiali necessari; - il carico; - lo scarico ed ogni genere di
trasporto; - il taglio; - lo sfrido; - ogni tipo di ancoraggio o
fissaggio; - la manutenzione periodica; - lo smontaggio a fine
cantiere; - il ritiro a fine lavori del materiale di risulta; - il
puntuale e scrupoloso rispetto delle normative vigenti in materia
antinfortunistica nei cantieri edili e quanto altro necessario per
dare l'opera finita a regola d'arte ed in efficienza per tutta la
durata del cantiere. - PER OGNI MESE IN PIU O FRAZIONE
Area logistica - 6 mesi successivi

stimati

SOMMANO m2 x mese

FORNITURA E POSA IN OPERA DI Quadro da parete o da
incasso IP30 in lamiera d’acciaio spessore 6/10 mm verniciato
con resine epossidiche, completo di profilati DIN 35 per il
fissaggio a scatto degli apparecchi e di portello trasparente di
apertura dimensioni 300x425x90 mm a 24 moduli su 2 file.
Dato in opera compresi i materiali accessori, il collegamento
delle linee in entrata e in uscita, esclusi gli apparecchi e le opere
murarie.

SOMMANO cad.

PROTEZIONE CONTRO LE SCARICHE
ATMOSFERICHECosto di utilizzo, per la sicurezza dei
lavoratori, di impianto di protezione contro le scariche
atmosferiche costituito da scaricatore per corrente da fulmine
SPA. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori al fine di
garantire la sicurezza dei lavoratori; la manutenzione e le
revisioni periodiche; il montaggio e lo smontaggio anche
quando, per motivi legati alla sicurezza dei lavoratori, queste
azioni vengono ripetute piu volte durante il corso dei lavori;
I’immediata sostituzione in caso d’uso; la dichiarazione
dell’installatore autorizzato; lo smantellamento a fine lavoro.
L’impianto¢ e resta di proprieta dell’impresa.E' inoltre
compreso quanto altro occorre per lutilizzo temporaneo
dell’impianto.Misurato cadauno per ogni polo di fase protetto,
posto in opera, al fine di garantire la sicurezza dei lavoratori e
per la durata dei lavori.

SOMMANO cad

IMPIANTO DI TERRA.Costo di utilizzo, per la sicurezza dei
lavoratori, di impianto di terra costituito da corda in rame nudo
di adeguata sezione direttamente interrata, connessa con almeno
due dispersori in acciaio con profilato di acciaio a croce mm 50
x 50 x 5, compreso lo scasso ed il ripristino del terreno. Sono
compresi: I'uso per la durata dei lavori al fine di garantire la
sicurezza dei lavoratori; la manutenzione e le revisioni
periodiche; il montaggio e lo smontaggio anche quando, per
motivi legati alla sicurezza dei lavoratori, queste azioni vengono
ripetute pit volte durante il corso dei lavori; I'immediata
sostituzione in caso d’usura; la dichiarazione dell’installatore
autorizzato; lo smantellamento a fine lavoro. L’impianto ¢ e
resta di proprieta dell’impresa.E' inoltre compreso quanto altro
occorre per l’utilizzo temporaneo dell’impianto.Misurato
cadauno, per la durata dei lavori, al fine di garantire la sicurezza
dei lavoratori. Per la fornitura in opera dell’impianto base, per la
durata dei lavori.

SOMMANO a corpo

Recinzione realizzata con rete in polietilene alta densita, peso
240 g/mq, resistente ai raggi ultravioletti, indeformabile, colore
arancio, sostenuta da appositi paletti di sostegno in ferro zincato

6,00

100,000

2,000

17200,000

1200,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

0,60

316,89

124,00

270,00

720,00

316,89

124,00

270,00

A RIPORTARE

5°098,05
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

5°098,05

11
SAR24 PF.0
014.0002.001
4

12
SAR24 PF.0
014.0002.001
5

13
SAR24_PF.0
014.0002.002
1

14
SAR24 PF.0
010.0006.012
;

15
SAR24 PF.0
014.0005.000
2

fissati nel terreno a distanza di 1 m: a) altezza 1,00 m, costo di
utilizzo dei materiali per tutta la durata dei lavori

recinzione h Im - stimati 2000 m da utilizzare nei tratti indicati
dal CSE

SOMMANO m

Cartello di forma circolare, segnalante divieti o obblighi (in
ossevanza del Regolamento di attuazione del Codice della
strada, fig.Il 4675), in lamiera di acciaio spessore 10/10 mm;
costo di utilizzo del segnale per un mese: d) lato 90 cm,
rifrangenza classe I

6 cartelli per 6 mesi *(par.ug.=6*6)

SOMMANO cad.

Cartello di forma rettangolare, fondo giallo (in osservanza del
Regolamento di attuazione del Codice della strada, fig. 11 411/
a,b,c,d, 412/a,b,c, 413/a,b,c, 414) in lamiera di acciaio spessore
10/10 mm con rifrangenza classe I; costo di utilizzo del segnale
per un mese: a) dimensioni 90x135 cm

6 cartelli per 6 mesi *(par.ug.=6*6)

SOMMANO cad.

Nastro segnaletico per delimitazione di zone di lavoro, percorsi
obbligati, aree inaccessibili, cigli di scavi, ecc, di colore bianco/
rosso, fornito e posto in opera. Compreso l'uso per la durata
delle fasi che prevedono I'impiego del nastro; la fornitura e posa
in opera degli spezzoni di ferro di altezza non inferiore a cm
120 di cui almeno cm 20 da infiggere nel terreno, a cui ancorare
il nastro; la manutenzione per tutto il periodo di durata della
fase di riferimento, sostituendo o riparando le parti non piu
idonee; la rimozione, l'accatastamento e 1'allontanamento a fine
fase di lavoro. E’ inoltre compreso quanto altro occorre per
l'utilizzo temporaneo del nastro segnaletico. Misurato a metro
lineare posto in opera, al fine di garantire la sicurezza dei
lavoratori.

stimati 1000m

SOMMANO m

Estintore portatile a polvere per classi di fuoco A (combustibili
solidi), B (combustibili liquidi), C (combustibili gassosi), di
tipo omologato secondo la normativa vigente, completo di
supporto metallico per fissaggio a muro, manichetta con ugello,
manometro ed ogni altro accessorio necessario all’installazione
e funzionamento. Estintore Kg 6 classe 55A 233BC. Fornito in
conformita alla vigente normativa di prevenzione incendi e
corredato dalle previste certificazioni ed omologazioni. 1l tutto
fornito e posto in opera, incluso cartello segnalatore, fissaggio a
muro, opere murarie, compreso quanto occorre per dare il
lavoro finito a perfetta regola d’arte.

SOMMANO cad.

Cassette in ABS complete di presidi chirurgici e farmaceutici
secondo le disposizioni del DM 28/7/1958 integrate con il
D.Lgs. 81/2008.; da valutarsi come costo di utilizzo mensile del
dispositivo comprese le eventuali reintegrazioni dei presidi: b)
cassetta, dimensioni 44,5 x 32 x 15 cm, completa di presidi
secondo DM 15/07/03 n. 388

una cassetta per 6 mesi *(par.ug.=1*6)

SOMMANO cad.

36,00

36,00

6,00

2000,000

1000,000

2°000,000

2000,000

36,000

36,000

36,000

36,000

1°000,000

1°000,000

1,000

1,000

6,000

6,000

2,88

10,41

12,48

0,20

184,15

8,67

5760,00

374,76

449,28

200,00

184,15

52,02

A RIPORTARE

12°118,26
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

IMPORTI

Quantita

unitario TOTALE

RIPORTO

12°118,26

16
SAR24 PF.0
014.0006.000
2

Costo per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate
dal Coordinatore della Sicurezza, per particolari esigenze quali,
ad esempio: illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del
P.O.S.; illustrazione di particolari procedure o fasi di lavoro;
verifica del cronoprogramma; consegna di materiale
informativo ai lavoratori; criticitd connesse ai rapporti tra
impresa titolale ed altri soggetti (subappaltatori, sub fornitori,
lavoratori autonomi, fornitori); approfondimenti di particolari e
delicate lavorazioni, che non rientrano nell'ordinarieta. Sono
compresi: l'uso del prefabbricato o del locale individuato
all'interno del cantiere idoneamente attrezzato per la riunione b.
Riunioni di coordinamento con il direttore tecnico di cantiere,
prezzo per ciascuna riunione

stimate 3

SOMMANO cad.

Parziale LAVORI A MISURA euro

TOTALE euro

1l Tecnico

3,000

3,000

49,30

147,90

127266,16

127266,16

A RIPORTARE
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ALLEGATO "D"

Comune di Perfugas
Provincia di SS

PLANIMETRIA DI CANTIERE

OGGETTO: PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE
IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER LA MANUTENZIONE
DEGLI ALVEI E LA GESTIONE DEI SEDIMENTT)
COMMITTENTE: COMUNE DI PERFUGAS.

CANTIERE: vari, Perfugas (SS)

Cagliari, 05/12/2025

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Geometra Manunta Francesco)

Ingegnere SARLAND srl - Alessandro Lai -
Via del Collegio 22

09124 Cagliari (CA)

Tel.: 3281643733

E-Mail: sarland@pec.it

PROGETTO A SCALA DI BACINO FUNZIONALE ALLA MANUTENZIONE DELLA RETE IDROGRAFICA (DIRETTIVA C.I. N. 1 DEL 20.05.2015 PER
LA MANUTENZIONE DEGLI ALVET E LA GESTIONE DEI SEDIMENTI) - Pag. 1
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