CORSI
2018 - 2019

o

Comune di Comerio

Anche questonno, visto l'opprezzamento della scorsa
edizione, abbiamo pensaic di presentare in un'vnica brochure
le tante e inferessanti proposte di Corsi che si svolgono sul
nostra ferritorio.

Nel depliant troverete Corsi ormai storici mo anche qualche
nuova proposta: ¢i auguriame che ciascuno possa frovare cid
che pit gli inferessa.

Il nostro & stato un lavere di “cucito”, speriame di essere
riusciti @ raccogliere tutte le propeste.

Buon corso a futhi
['Amministrazione Comunale

Le Infermazion| e le isalZonl seno gestte direttamente da ogni
insegnante. Usate i contatti inserifi nella scheda del corso.
A iscrizione completata rceverek la mnferma di date e o

Sotto ogni corso ¢'é una legenda con:

SE IL COSTO NON COMPARE, E PERCHE VARIA
IN BASE Al GIORNI DI FREQUENZA DEL CORSO.

| corsl confrossegnatl dal colore AZZURRO sono di INGUE
| cors| contrassegnotl dal colare VIE

VE sono per | TEMPO

| corsi contrassegnati dal colore ARANECIONE sono di FITNESS
& SPORT.

2018 - 2019

LINGUE

INGLESE PER BAMEBINI E RAGAZZI - Mara Pedretti

Cors d poandomenia Inquisicos prepameiore alls catficarionl Combridge glish,
Livell dispanibi A1, AZ BT, B2 |Sorers, Mowem, KET PEF FIRST)

LUOGQ: The English Comer presso fa Biblioteca di Comario
Farioda: 25 lez il atobe S rosgio

Giom| dispenibll: luned, mercofdl, varerd] pemariggio
Prsttacioon - min 4,/moe 8

Inter mara. pechet @gmallcom -3 282048433

Presemazions dei corse 13/9 /2018 cafle 16,00 alle 19.00 in Bibloteca

(6-15) LUN-MER-VEN |

IN GLE SE - Morg Pedreffi

Cord 41 Inguo & nesazions per lo sudio, | averoe lempo libero
el dispogibit A1/ A2, B1. B2, C1

LUOGO: The English Comner presso ln Bibliotera di Comerio
Parioda: 25 lezioni oftobe /magg o

Glom| dispenibil: mated] mer%lsd], glowed! [18.0010.30,/19.30:21.00)
Parlackant: min 4 /mes 8

Infer mara. padreti @gmall cam -3 282048433

Presentozione del corsk 15/% /2018 dalle | .00 dll: 19.00 in Bibfintecn

(adulti) (_MAR-MER-GIO ) (pom/sera)

METODO DI 5TUDIO - Mora Pedreif

Perglsh.ldarﬁ dellar scucla sscondaria (madis  liedl) & unharsta
1 : The English Corner presso o Biblioteca di Comeric
Perioda: 5 lezlon! - glornl concardablll In de di iscizione
Inter mara, padreti @gmail com -3 26 29468433

Prosentozions doi corst 15/%/2018 dalle 16,00 dllo 19.00 in Bibfoten

TEDESCO - Aoberia Bogni

Conso per b mepanzione perlllivelln A2/81 || aoso preveds focquisto di un teslo
di grammatica [hdicazion preciss saranne ferie In sede dl lscrzional, ['use dumanie ks
lezlonl dal vocchdano e la conwlezions, anche da casa, di st e schede anline farniie
dalla docante setimandmania,

LUOGO: Bibliofeca di Comerio

Perioda: novembre/ maggio 20 lezioni - Porecipantt: min. 7 - max. 12

Irfer obetn_bogni@mhoo.com - 3458053991

(unepi ) ((19.15-20.45 )




TEMPO LIBERO

STRUMENTO MUSICALE - Filarmonica di Comerio
Studio e prafica di uno strumenio musicale (fiati/ parcussioni).

LUOGQ: Locali della Filarmonica di Comerio

Periodo: 25 lazion otiobre/maggio - saggio finale. Il corso completo dura circa 3/5 anni
prima dell'Inserimenic in Bando e comprende ieoria, io e musica di insieme.

Info: info@bandadicomeric.it 39246830330 - www.bandc:glcome{io.ﬁ

Presentuzione del corso 22/9/2018 ore14-19 » 23/9/2018 ore 9.30-12 in sede

6-99) (giorni e orari da concordqre:]

VARESOTTO: ARTISTI E LAVORATORI - Simona Gamberoni

Un viaggio atiraverso Mestierl che divenianc Arte: 3 incontri feoricl e 4 visiie all'operto:
® Musei civici di Viggit, paese dei Picasass: dall‘artigiano all‘arfista

® Museo Innocente Salvini: un orlisia europeo a Cocquic Trevisage

* Fornaci |bis di Cunardo

» Birrificio Angelo Porefti con degustazicne

Perlodo: gennaio/giugno

Infero corso € 70 - solo incontr teoricl: € 20 - visita singola: € 15

Info: viaggevolezzo@gmail.com — 3493108156

Serala di presentazione del corso mercoledi 23/01/2019 ore 20.45 in Biblioteco

(8-99) (giorni e orari da concordare)

COACHING E CRESCITA PERSONALE:

COME DEFINIRE E RAGGIUNGERE | TUOI OBIETTIVI - Hena Marangon
Obiefiivo del corso & definire ol meglio cid che realmente fu vuoi raggiungere, imparando
le iecniche e le sirafegie per conseguire in modo efficace quel risuliato.

LUOGO: Biblioteca di Comerio

Una giernata di corso: 7 Oftobre 2018 oppure 3 Febbraio 2019 dalle 10 alle 18

Info: elenamarangon@yhaoa. 1t - 348 5751101

Presentarione del corso 22,/9/2018 ore 16.00 - 19.00 in Biblioteca

(1599 (90¢€)

PROGRAMMA BABY SIGNS . Roberta Ascari - Istruttore certificaio
Baby Sings® - Comunicare con il bambino prima che abbia le parole per farlo
LUOGO: Biblioteca di Comerio

Gioved! 25 offobre 2018 ore 16.00

Gioved! 24 gennaio 2019 ore 16.00

Gioved 18 aprile 2019 cre 16.00

Info & prenotazioni: roberta.ascari@babysignsitalia.com - 340 0728041

| geniteri/educatori )

1L CLOSLIED - Chiara Gervasini Parental coaching, Mediatrice Fuerestein, Praticien
Il Cleslieu & un luogo chiuso, profetio da compatizions e giudizio, che permetie alle
persone dai 3 a1 99 anni di sperimentare Il gioco del dipingere.

LUOGO: Palestrina del Comune

Periodo: ofiobre/maggio

per | bambini mercoledi]6.30/17.30 cadenza seffimanale

per aduli morledi 20.45/22.00 cadenza mensile

Info: gchiara.milla@gmail.com - 392.2223967

fb: cenfro di educazione creafrice "Mon Closlieu” - www.centroeducazionecreatrice it

(399) (MER 16.30-17.30) (MAR 20.45-22) (105/160 €)

MEDIAZIONE FEUERSTEIN - Chiara Gervasini Parental coaching, Mediatrice
Fuerestein, Praficien

Percorsi personalizzati o di piccolo gruppo di pofenziamenio cognitivo secondo 1l metoda
Feuerstain.

LUOGO: Palestrina del Comune

Periodo: 10 inconti mercoledi pomeriggio

Infa: gchiara.milla@gmail.com - 3028%23967

(49 ) (MERCOLEDI POMERIGGIO)

CREATTIVITA IN FAMIGLIA - Chiara Gervasini Parental coaching, Mediatrice
Fuerestein, Praticien

?iocclnre, creare e dipingere, genitori e bambini insieme alla ricerca del benessere in
amiglia

LUOGO: Palestrina del Comune

Perlodo: 29 sefiembre 2018 - 13 ofiobre 2018 - 27 oficbre 2018 - 24 novembre 2018
Info: gchiara.milla@gmatl.com - 392.2223967

SABATO

MEDITAZIONE E RILASSAMENTO - Nausicaa Nisali
LUOGO: Palestrina del Comune di Comerio

Periodo: seffembre/giugno mercoled! dalle 20.30 alle 21.30
Casta Incontro singolo €10, 12 incontri €100

Info: 347 8517664 - cantum.movere@gmail.com

Serala di prova mercoledi 19 settembre 2018

( MErcOLEDI ) ( 20.30-21.30 ) (100 €)

RISVEGLIO AL FEMMINILE: LA NATURA CICLICA DELLA DONNA -
Federica Cerin

Un percorso di consapevolezza rivolto alle Donne per risvegliare |'Energia Femminile in
sintonia con 1 Cicli della luna

LUOGOQ: Bobliofeca di Comerio

Periodo: da Ottobre @ Glugno — 1 mercoledi sera al mese 20.30 - 22.30

Costo: 20 € a inconfro

Info: federica.cerin@gmail com — 349 5609952

Presentazione mercoledi 26 settembre olle ore 21.00 in Biblioteca

(mErcoLED] ) (20.30-22.30 ) (20€)

IL LABORATORIO DELL IMPRONTA - Alessia Malafronte, educatrice e
psicomairicista e Isabella Malafronte, insegnante ed educatrice teatrale

Un viaggio alla scoperta della propria impronta afraverso 1l teatro e la moricita
LUOGQC: Palesirina del Comune

Periodo: 2 moduli: oftobre/dicembre - febbraio/aprile

Info: 1sabellamalafronte8 1 @yahoo.it - 327-7188494

(3/5-6/10) [ LUNEDI ) ( 16.30-18.00 ) (120 ¢

(famiglie con bambini 2-10) ) (10.00-12.00 )

FITNESS & SPORT

GINNASTICA PER LA TERZA ETA - Maria Teresa Bianchi

LUOGO: Palestrina del Comune

Periodo: 18 safiembre 2018 ol 21 dicembre 2018 -dalle 17.45 alle 18.45, 2 volle @
seftimana, marted] e venardi

Info: peruzp@alice. it

(3eta) (17.45-18.45) (MAR-VEN) (80 €)

TOTAL BODY/G.A.G. - Manuelo Perini

Migliora resisienza, fonicita e forza muscolare, potenzio la copacita cardiocircolotoria e
respiratoria, faverisce il dispendio calorico riducendo il grasso corporeo e apporfando
benedici in termini di salule e forma.

LUOGO: Palestra Comunale

Periodo: oftobre/maggio

Info: manuedvi@yhaco. It - 3339018230

(adulti) (LUN-GIO) ( 18.30-19.30 )

ASD GYM FOR LIFE - Valentina Danioni, tecnico regionale e Marfina Danioni,
ex ginnasta della nazionele e tecnico regionale

Corso di ginnastica arfistica

LUOGO: tra Comunale

Periodo: 4 ofiobre 2018 - 31 maggio 2019

Info: valedanioni@gmail.com - martydanio@gmail.com

Presentazione del corso venerdi 15 settembre dalle 15.00 olle 17.00

(416) (VENERDI) (_ 15.00-17.00 )

MINIBASKET COMERIO 2000 BACO LUCA - Francesco Giroldi
L : Casciago

Periodo: settembre/ma;

5-8 anni martedi 17-18 venerdi 15.30-16.30

©-13 anni marted! 18-19 venerdi 16.30-17.30

Info: crocetiivi@hoo.it - 3341185770

minibasketbocoluco. blogspot.it

(5+ ) ( MAR-VEN

YOG A - Sabring Marone

LUOGO: Palestrina del Comune
Periodo: ofiobre/maggio

Info: sbry65@libero.if - 3452607006

{adulti (MARTEDI) (19.30-20.30)

YOCGA PER | BAMBINI - Sabrina Marone
LUOGO: Palestrina del Comune

Periodo: ofiobre/ maggio

Info: sbry65@libero. it - 3452697006

(bambini) (MERCOLEDI) (17.45-18.45)

PILATES NUTRIZIONALE - Francesca Gera

Una nuova concezicne di finess che unisce 1 benefici del Pilates ad una corretta
rieducazione alimentare.

LUOGO: MARTEDI Palestra Comunale - GIOVED] ¢/o ASD Tara Yoga & Ayurveda, via
Duca degli Albruzzi 117 Calcinate del Pesce

Periodo: 18 seftembre - 13 dicembre 2018 Minimo 5 partecipanti

Costo € 120 - 1 volta settimand € 220 - 2 volta settimana

Periodo: 8 gennaio - & glugna 2019

Cosio € 2]90— 1 volta settimana € 390 - 2 volia setimana

Info: francescagero@gmail.com - Tel 328 7331841

Presentuzione deﬁ:ursu martedi 18,/9/2018 ore 18.40

(Cadulti ) (mAR/GIO ) ( 18.40

ZUMBA FITMNESS - Berenice Tegimeier, insegnante di Zumba

La danza & il miglior allenamenta! Utilizza ritmi & movimenti delle musice latino-american
mixatl con moviment! tradizienali dell'aerobico.

LUOGO: Palestra Comunale

Periodo: 17 seffembre 2018 — 31 maggio 2019

Costo € 60 10 lezion!

Info: berenicegs7B@hcimail.com - 333 652 4952

Da ofiobre partiranno corsi matiutini

(_adulti ) (MER/GIO ) ((20.30-21.30)

CORSO DI TANGO ARGENTINO - TANGO TEATRO
Andrea Baccaro e Barbara Tomasina

LUOGO: Teatro dell'Oratorio Parrocchiale

Pariodo: 10 incentrl sefiembre/magglo

Info: somsaricomeric@gmail.com

@dulti (MARTEDI) ( 20.00-23.00 ) (120 §

TANGO ARGENTING - Sebastian Romero
LUOGO: Palestrina del Comune

Periodo: 10 inconfrl settembre/maggio

Info: somsartcomerio@gmall.com

(adulti) ( LUNEDI ) ( 19.45-21.45 ) (120 €

CICLISTICA - Gruppo Ciclistico Comerio

Tuttl | gioved] dopo le 21.00 siomo a disposizione per chiarimenti, indicazion e consigll
da fornire a tutli T ragazzi/e, con efa compresa da 7 a 12 anni, interessati a svolgere
una affiviig sportiva nel campa del ciclismo. La stagione sportiva Inizia in primavera e
termina in auiunno.

LUOGO: Sede dell' Associazione G.5.C. COMERIO A.5.D.

Info: gsccomerio@gmail.com - 0332/737360



