MENU'     GENNAIO 2026

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA di 1° grado del  COMUNE DI TERRANUOVA BRACCIOLINI 

CENTRO COTTURA DI TERRANUOVA B. INI

COLAZIONE SCUOLA DELL’INFANZIA 

Lunedì           
     

► pane e olio 






►SCHIACCIATA (1 volta al mese )* 
Martedì – Giovedì 

► frutta fresca  DI STAGIONE 
Mercoledì            


► YOGURT ALLA FRUTTA
Venerdì' ( a rotazione)     
►PANE marmellata** O MIELE  




    

►pane e olio 
 * intolleranti al glutine focaccinA gluten free

** Albicocca o ciliegia

	
	
	07
	08
	09

	
	
	PASTA ALL’OLIO

ARISTA AL FORNO

PISELLI 

Allergeni, glutine
	RISO AL POMODORO 

FILETTO DI PESCE AL FORNO

FAGIOLINI E CAROTE AL PREZZEMOLO

Allergeni glutine, sedano, uovo, pesce
	CREMA DI CECI E PATATE ( densa senza pasta ) 
COSCIA DI POLLO AL FORNO

INSALATA CON MAIS  

Allergeni

	12
	13
	14

MENU ALL’INCONTRARIO
	15
	16

	PASTA AL RAGU  DI CARNE 
FORMAGGIO 

BASTONCINI DI ORTAGGI CRUDI 

Allergeni glutine, sedano, latticini
	PASTA AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE ( BROCCOLI ) 

COTOLETTA DI  POLLO 

PATATE PURE’ OPPURE PATATE AL FORNO , 

Allergeni

glutine, latticini, uovo

	PASTA AL POMODORO

FISH BURGER
MISTO DI VERDURE  COTTE 

Allergeni glutine sedano , pesce
	BRODO VEGETALE  con riso o pastina  **
POLPETTE DI LEGUMI 

INSALATA

Allergeni, glutine , uovo, latticini
	PASTA  AGLI AROMI DELL’ORTO 
SCALOPPINA ALLA PIZZAIOLA 

FAGIOLINI E CIUFFETTI DI CAVOLFIORE LESSO 
OPPURE BIETOLA ALL’OLIO

Allergeni glutine, 

	19
	20
	21
	22
	23

	RISO ALLE VERDURE DI STAGIONE

ROAST BEEF

LEGUMI ALL’OLIO ( CECI O PISELLI )

Allergeni 
	CHICCHE DI PATATE  o  O PASTA ROSE 

FRITTATA 

CAROTE JULIENNE

Allergeni glutine, latticini, uovo


	CREMA DI CAVOLFIORE E PORRI CON CROSTINI 

COSCIA DI POLLO AL FORNO 

INSALATA 

Allergeni glutine,
	PASTA AL RAGU

PROSCIUTTO CRUDO   

PATATE LESSE  

Allergeni glutine, sedano


	PASTA AL POMODORO
FILETTO DI PESCE AL FORNO  CON SPICCHI

DI LIMONE  

SPINACI ALL’OLIO

Allergeni glutine , uovo, pesce

	
	
	
	INFANZIA 
PROSCIUTTO COTTO 
	

	26
	27
	28
	29
	30

	BRODO VEGETALE  CON PASTINA

ARISTA AL FORNO 

PATATE AL FORNO
Allergeni glutine 

	RISO AI PORRI 

FILETTO DI PESCE AGLI AGRUMI 

CAVOLO CAPUCCIO E RADICCHIO JULIENNE
Allergeni glutine, uovo, pesce
	PASTA AL RAGU DI LENTICCHIE  
FORMAGGIO

CAROTE LESSE 
Allergeni glutine, latticini

	PASTA  AL BURRO O OLIO
POLPETTONE CON SALSA DI POMODORO

SPINACI ALL’OLIO
Allergeni glutine , latticini, uovo
PANE INTEGRALE 
	PASTA AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE
TORTINO DI PATATE E FORMAGGIO

INSALATA
Allergeni glutine, latticini , uovo


