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A cosa servono le spondine del letto?

A a trattenere le lenzuola

B ad impedire che le piaghe e le ferite possano venire a contatto con le lenzuola
C ad impedire che il paziente possa cadere

D Tutte le precedenti

L’ASA puo comunicare ai parenti notizie ... (39 — 588)

A Sanitarie del paziente

Sulla situazione sociale del paziente

Generali sulla struttura
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Tutte le precedenti

Cosa si analizza con l'indice di Barthel? (6 — 114)

A Il livello di autonomia nelle attivita di vita quotidiana
B Il livello di demenza

C Il rischio di lesioni da pressione

D Il livello di coscienza

Per quale scopo si utilizza un prodotto antisettico

A per disinfettare oggetti e superfici
B per disinfettare la cute

C per la sterilizzazione degli oggetti
D Tutte le precedenti

Per evitare che I’anziano posizionato su un seggiolone polifunzionale scivoli in avanti con il
sedere, I'ASA.... (16 -115)

A Inclina lo schienale della carrozzina

B Bascula la carrozzina evitando di inclinare lo schienale oltre i 90°
C Posiziona una cintura addominale

D Bascula la carrozzina e inclina lo schienale pil che puo

Cos’e I'ECG? (12 —400)

A Elettromiografia

B Elettrocardiogramma

C Elettroencefalogramma
D Elettrocoaugulazione

Quali materassi non sono indicati per evitare le piaghe da decubito?

A i materassi di gommapiuma

B i materassi dotati di un telaio a molle che li mantiene rigidi
C i materassi ad acqua e ad aria

D Tutte le precedenti

Una buona comunicazione con il paziente si ottiene... (97 — 598)

A Usando termini difficili al fine di ottenere la fiducia mostrando competenza
B Con domande brevi per guadagnare tempo

C Mantenendo il contatto visivo con il paziente

D Evitando di rispondere chiaramente alle sue domande




9 Nel caso in cui il paziente abbia un episodio ipotensivo, deve essere posizionato... 889 — 126)
A Disteso supino con capo sollevato
B Nella posizione semiseduta
X C Disteso supino con i piedi sollevati
D Nella posizione di sicurezza
10 Il "contatto stretto” di un caso probabile o confermato é definito come... (42 - 701)
A Una persona che vive nella stessa casa di un caso Covid 19
B Una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso Covid 19 (per esempio la
stretta di mano)
C Una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso Covid 19 a
distanza minore di 2 metri e di almeno 15 minuti
X D Tutte le precedenti
11 Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono su... (7 - 667)
A Polmoni e cuore, circolazione
B Cute, muscoli, scheletro
X C Su tutti gli organi e gli apparati citati
D Solo sulla circolazione
12 La geriatria offre all’anziano un’assistenza di tipo... (3 — 666)
X A Medico con la prevenzione ed il trattamento delle malattie
B Esclusivamente psicologico
C Esclusivamente socio-economico
D Tutte le precedenti
13 Tra gli interventi assistenziali rivolti all’anziano con stipsi, & scorretto... (97 — 538)
A Garantire la privacy
B Arricchire la dieta di fibre
X C Contenere I'apporto di liquidi
D Favorire I'attivita motoria
14 Il termine anemia significa (7 — 411)
A Eccesso di globuli bianchi
B Carenza di globuli bianchi
C Carenza di piastrine
X D Carenza di globuli rossi
15 L’utilizzo di guanti monouso durante le manovre assistenziali... (17 — 464)
A Sostituisce il lavaggio delle mani
B Riduce la frequenza del lavaggio delle mani
C Non e importante
X D Nessuna delle precedenti
16 Il piu importante veicolo di infezione ospedaliera &/sono... (5 — 462)
A Le lenzuola e gli effetti personali del paziente
X Le mani dell’operatore

La strumentazione sanitaria
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La strumentazione informatica




17 Quali problemi si possono riscontrare in un paziente affetto da disfagia?
X A difficolta o dolore nella deglutizione
B rigurgito dei succhi gastrici nell’esofago e forti bruciori nella zona diaframmatica
C incontinenza
D Tutte le precedenti
18 E’ appropriato I'uso di sistemi di contenzione..... (54 — 530)
A Quando l'operatore ha bisogno di riposare nelle ore notturne
X B Per consentire il trattamento terapeutico nei pazienti che interferiscono sulla
somministrazione della terapia
C Quando per carenza di personale gli operatori in servizio non riescono a vigilare
sufficientemente sulla sicurezza degli ospiti
D Quando la persona non vuole stare a letto
19 Le unghie dei piedi devono essere tagliate e limate in forma .... (112 - 541)
A Ovale
B Ovale per evitare infezioni
X C Quadrata
D Ovale se tendono ad inncarnirsi
20 La disfagia é... (49 — 417)
A Dolore retrosternale
X B Difficolta nel passaggio di cibo attraverso |'esofago
C Senso di bruciore retrosternale
D Difficolta nel passaggio delle feci nell’intestino
21 La pressione arteriosa non deve essere rilevata sul braccio del paziente se & presente... (8 —
180)
X A Un’infusione endovenosa
B Una cicatrice
C Un neo
D Un tatuaggio
22 Per quale scopo vengono utilizzati i dispositivi di protezione individuale?
A per mantenere sterili i presidi chirurgici
X B genericamente al fine di proteggere gli individui dai rischi infettivi
C unicamente per proteggere i malati da rischi infettivi
D Tutte le precedenti
23 Quando una persona con limitazione funzionale a un arto superiore deve infilare una camicia,
deve infilare....(24 - 201)
A Prima il braccio sano fino alla spalla, sistemare la camicia dietro alla schiena, portare il
braccio leso indietro e introdurlo nella manica
X B Prima il braccio leso fino alla spalla, sistemare la camicia dietro alla schiena, portare il
braccio sano indietro e introdurlo nella manica
C Prima il braccio leso fino al gomito, sistemare la camicia dietro alla schiena, portare il
braccio sano indietro e introdurlo nella manica. Abbottonare la canotta
D Nessuna delle precedenti




24 Le indicazioni all’uso dei guanti sterili sono... (4 —216)
A Qualsiasi procedura chirurgica, procedure radiologiche invasive, posizionamento accessi
vascolari, aspirazione orofaringea da paziente infetto
X B Qualsiasi attivita in cui e richiesto il mantenimento di un certo grado di asetticita, ad
esempio procedure chirurgiche, manovre invasive, medicazioni, ecc
C Qualsiasi procedura chirurgica, procedure radiologiche invasive, posizionamento accessi
vascolari, attivita in cui si prevede la possibilita di contatto con materiali biologici
D Tutte le precedenti
25 Metti in ordine la giusta sequenza delle parti del corpo da lavare per fare un bagno a letto ad
un paziente:
1 gli arti inferiori
2 la schiena
3 la zona perineale
4 il viso in posizione semiseduta o adatta alla situazione
5 la parte superiore del corpo
(52 - 529)
X A 4-5-1-2-3
B 4-5-1-3-2
C 5-1-3-2-4
D 1-3-2-4-5
26 | Il modo corretto per raccogliere oggetti da terra é... (92 — 537)
A Tenere le gambe divaricate e piegare la schiena
B Inarcare la schiena e tenere I'oggetto lontano da se
X C Piegare le ginocchia e tenere I'oggetto vicino a sé
D Piegare la schiena e tenere le gambe dritte
27 L’attivita cardiaca & misurata attraverso...(6 — 583)
A La radiografia
B | manometri
C L’elettroencefalogramma
X D L’elettrocardiogramma
28 Le categorie prioritarie nelle fasi iniziali della campagna di vaccinazione anto Covid 19 sono
state.... (45 - 702)
A Gli operatori sanitari e socio-sanitari
B | residenti e il personale dei presidi residenziali per anziani
X C Tutte le precedenti
D Le persone di eta compresa tra i 60 e 69 anni
29 La frattura piu frequente nell’anziano é quella... (23 - 669)
A Della spalla
X B Del femore
C Della clavicola
D Dell’anca
30 La “consegna e rapporto” del reparto sono... (4 — 188)
A Strumenti utili per prevenire errori assistenziali
B Rapidi di informazione tra il personale dei vari turni

C Semplici pro-memoria




‘ X | D | Una forma di comunicazione scritta utile alla continuita dell’assistenza e non solo




