TRACCIA A

Cosa significa RSA?

A residenza sanitaria anziani

B residenza sociale assistenziale
C residenza sanitaria assistenziale
D Nessuna delle precedenti

Per arresto cardiaco si intende (17 — 378)

A La cessazione dell’attivita elettrica del cuore

B La cessazione dell’attivita meccanica del cuore

C La cessazione dell’attivita sia elettrica che meccanica del cuore
D Nessuna delle precedenti

La melena é caratterizzata da emissione di feci......

A Bianche

B Non formate e di colore scuro

C Gialle

D Picee

Il fecaloma é....

A Una abbondante emissione di feci

B Una scarsa emissione di feci, di solito indurite per la permanenza nel retto

C Una raccolta di feci disidratate e consistenti nell’ampolla rettale

D La presenza di feci grosse in ampolla, con una rilevante quantita di gas intestinali

In una persona con diarrea € importante prevedere....

A Integrazione di alimenti ricchi di zuccheri
B Integrazione di liquidi

C Controllo della cute

D Introduzione di alimenti ricchi di fibre

Con il termine anuria si indica

A riapertura di una ferita gia suturata

B anomalo accumulo di liquido nella cavita addominale
C mancata o ridottissima produzione di urina

D Tutte le precedenti

Nell’uso del sollevatore si deve... (11 — 388)

A Fare attenzione ad utilizzarlo solo per soggetti superioria 120 Kg
B Sistemare le fasce di sostegno sotto al paziente

C Utilizzare le fasce di sostegno solo per soggetti non infetti

D Tutte le precedenti

Cosa indica PAI in ambito sanitario? (1 — 399)

A

Piano di Assistenza individuale

Processo di Approccio Individuale

Piano di Assistenza Infermieristica

B
C
D

Processo di Azione Infermieristico




Qual e la modalita pilui frequente di trasmissione della tubercolosi

X A Per via aerea
B per via transcutanea
C per via sessuale
D Nessuna delle precedenti
10 L’igiene del cavo orale nella persona non autosufficiente e che si alimenta per via orale va
eseguita...
A Solo una volta al giorno
B Solo due volte al giorno
X C Tre volte al giorno
D Quante volta ha la possibilita I’ASA di praticarla
11 E’ appropriato I'uso di sistemi di contenzione.....
A Quando l'operatore ha bisogno di riposare nelle ore notturne
X B Per consentire il trattamento terapeutico nei pazienti che interferiscono sulla
somministrazione della terapia
C Quando per carenza di personale gli operatori in servizio non riescono a vigilare
sufficientemente sulla sicurezza degli ospiti
D Quando la persona non vuole stare a letto
12 Nel caso il paziente segnali dolorabilita, I’ASA deve...(1 — 520)
X A Effettuare la segnalazione all’'infermiere
B Effettuare la segnalazione ai parenti
C Rassicurare il paziente
D Effettuare la segnalazione all’lURP
13 Le padelle usate dai pazienti devono essere sottoposte a... ((12 — 522)
X A Pulizia e disinfezione
B Pulizia
C Sterilizzazione
D Lavaggio e pulizia
14 Per prevenire le lesioni da decubito & necessario cambiare posizione al paziente
X A almeno ogni 2/3 ore
B almeno ad ogni cambio turno degli operatori
C guando il paziente lo richiede
D Tutte le precedenti
15 Nel paziente portatore del catetere defecale il ....
A Sacchetto di raccolta deve stare piu in alto rispetto al bacino
B Tubo di raccordo del sacchetto deve essere ancorato al letto
C Sistema di raccolta deve essere sterile
X D Tutte le precedenti
16 Un paziente dispnoico e un paziente che...
A Non ha alcun interesse per quello che succede intorno a lui
B Ha difficolta a digerire
X C Fa fatica a respirare
D E’ affetto da una malattia respiratoria cronica




17 La sindrome da immobilizzazione puo essere contraddistinta da...
A L'irrigidimento delle articolazioni ed osteoporosi da disuso
B Accorciamento dei tendini e dei corpi muscolare
C Perdita di azione antigravitaria dei muscoli
X D Tutte le precedenti
18 Che cos’e la sterilizzazione?
A L'insieme delle tecniche volte all’eliminazione dei virus
X B I'insieme delle tecniche volte all’eliminazione di tutti i microrganismi
C la disinfezione di una lesione cutanea
D Tutte le precedenti
19 La trasmissione del Coronavirus avviene soprattutto... (19 — 696)
A Attraverso l'ingestione di cibo avariato
B Attraverso I'ingestione del cibo congelato
X C Per via aerea
D Attraverso gli animali domestici
20 L’assistenza alla persona anziana puo realizzarsi ... (5 — 666)
A Esclusivamente con I'assistenza in ospedale
B Esclusivamente con I'assistenza nelle case di riposo
C Esclusivamente con I'assistenza domiciliare
X D Con l'assistenza in ospedale, nelle case di riposo, nei centri diurni e assistenza domiciliare
21 In caso di atteggiamenti aggressivi di un paziente anziano I’ASA deve... (24 — 669)
X A Tenere un atteggiamento calmo e non nervoso, senza bloccare fisicamente la persona
B Contenere I'aggressivita con atteggiamenti scherzosi ed ironici
C Usare un tono autoritario e una comunicazione decisa cosi da intimorire il paziente
D Tenere un atteggiamento nervoso e bloccare fisicamente la persona
22 La pressione arteriosa non deve essere rilevata sul braccio del paziente se & presente... (8 —
180)
X A Un’infusione endovenosa
B Una cicatrice
C Un neo
D Un tatuaggio
23 Per svuotare la sacca di raccolta delle urine...
A Disinfettare il rubinetto prima di chiuderlo, staccare la sacca dal catetere vescicale e
procedere allo svuotamento
B Svuotare la sacca in un secchio
X C Disinfettare il rubinetto prima dell’apertura, svuotare la sacca in un contenitore in
monopaziente
D Fare avvicinare il paziente al gabinetto e svuotare la sacca
24 Nel caso di mal di fegato il dolore si avverte:
X A al fianco destro
B al fianco sinistro

C

all’addome




| D | Nessuna delle precedenti
25 Gli arredi di un’unita di degenza devono essere... (87 — 476)
A Colorati per creare un ambiente pil accogliente
B Pratici per creare un ambiente pil accogliente
C Facilmente smontabili
X D Pratici e semplici da pulire
26 L’unita del paziente é costituita da letto,....(178 — 492)
A Comodino, sedia
B Comodino, armadio
C Comodino, tavolino
X D Comodino, armadio, tavolino, sedia
27 La tibia & un osso
A del braccio
B dell’lavambraccio
X C della gamba
D Nessuna delle precedenti
28 Per fermare una modesta emorragia nelle manovre di primo soccorso conviene.... (32 — 525)
A Applicare il laccio emostatico
B Applicare il ghiaccio istantaneo
X C Fare una pressione sul punto di fuoriuscita del sangue
D Mettere il cotone emostatico
29 Nella cura dell’igiene orale indicare I’affermazione corretta (51 — 529)
A | collutori contenenti clorexidina sono utili per il loro effetto antiplacca e vanno usati
frequentemente e costantemente
B Per I'igiene orale quotidiana si puo usare il sodio bicarbonato che ha la capacita di ridurre
la proliferazione di batteri
X C Per la prevenzione delle carie dentali e per gli effetti antiplacca sono utili i prodotti
contenenti fluoro
D Per l'igiene orale delle persone con stomatite da chemioterapia & importante usare il
collutorio idroalcolico contenente fluoro
30 Quali sono gli alimenti nei quali si riscontra un elevato contenuto di acidi grassi saturi?
A i grassi di origine vegetale
X B i grassi di origine animale
C I'olio di oliva
D Nessuna delle precedenti




