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PR FSE+ ABRUZZO 2021-2027
Obiettivo di Policy 4 Un’Europa piu sociale
Priorita III — Inclusione e protezione sociale

Obiettivo specifico k)
Azione K.2.: Sostegni ai Progetti di Vita Indipendente

AVVISO

SOSTEGNI AI PROGETTI DI VITA INDIPENDENTE ANNO 2026
CUP: C64H25000690007

IL RESPONSABILE DELL'UFFICIO DI PIANO DELL'ECAD N. 12

» Visto la L.R. n. 57/2012 e s.m.i. “Interventi Regionali per la Vita Indipendente”;

» Vista la L. 328/2000;

= Visto il PR FSE+ Abruzzo 2021-2027 — Obiettivo di Policy 4 Un’Europa piu sociale - Priorita III —
Inclusione e protezione sociale - Obiettivo specifico k) - Azione K.2.: Sostegni ai Progetti di Vita
Indipendente;

» Visto il Regolamento (UE) n. 1057/2021;

= Visto il Regolamento (UE) 1060/2021;

» Vista la determina n. 16 del 15/01/2026 del Responsabile del Settore Sociale/Ufficio di Piano
dell'Unione Montana dei Comuni del Sangro di approvazione degli atti di riferimento;

RENDE NOTO CHE
E’ indetto I'Awiso Pubblico per l'accesso ai progetti di Vita Indipendente per I'annualita 2026

finanziati a valere sulle risorse PR FSE+ Abruzzo 2021-2027.

ART.1
OBIETTIVI E FINALITA’

Il Progetto di Vita Indipendente € teso a garantire alle persone con disabilita con necessita di
sostegno elevato o molto elevato, la possibilita di autodeterminarsi, definendo in maniera autonoma
il proprio progetto di vita avvalendosi di professionalita che li coadiuvano. Base fondamentale di ogni
progetto di “Vita Indipendente” & I'assistenza personale.

L'assistenza personale autogestita permette di vivere a casa propria e di organizzare la propria vita,
come fanno le persone senza disabilita e consente alle famiglie di essere piu libere da obblighi
assistenziali.



L'assistente personale deve essere scelto liberamente dalla persona con disabilita (o da un suo
rappresentante legale), nel rispetto del principio di autodeterminazione; il contributo annuo massimo
concedibile ad ogni beneficiario, viene determinato sulla base del livello di intensita del bisogno
assistenziale, in coerenza con la DGR n. 452/2018 della Regione Abruzzo.

ART. 2 DESTINATARI
I destinatari del presente Avviso sono esclusivamente le persone con disabilita con necessita di

sostegno elevato o molto elevato in possesso dei seguenti requisiti:
a) certificazione di gravita ai sensi dell’art. 3, comma 3, della legge n. 104/92;
b) eta superiore ai 18 anni (dai 67 anni d'eta gli interventi sono rivolti esclusivamente a persone
con ISEE socio-sanitario non superiore ad euro 20.000,00);
¢) residenti in uno dei Comuni afferenti all’ADS n. 12 Sangro-Aventino;

d) capacita di esprimere la propria volonta e autodeterminazione;
I requisiti indicati devono essere posseduti alla data di presentazione della domanda, pena
esclusione.

ART. 3 TIPOLOGIA DEGLI INTERVENTI
I progetti di Vita Indipendente, possono prevedere gli interventi di seguito riportati:

a) Assunzione diretta dell’assistente personale,

b) Acquisto di servizi di assistenza personale presso imprese sociali, societa cooperative,
ETS.

Nella prima ipotesi, il beneficiario sceglie autonomamente il proprio assistente personale, che puo
essere anche un familiare, ed e tenuto a regolarizzarne il rapporto di lavoro nel rispetto delle forme
contrattuali previste dalla normativa vigente. In tal caso la titolarita e la responsabilita della scelta,
nella formazione e nella gestione del rapporto di lavoro dell’assistente personale & esclusivamente
del richiedente o del suo legale rappresentante. Per definire le modalita di contrattualizzazione
dell’Assistente familiare, I'utente beneficiario, puo rivolgersi direttamente ai C.A.F., ai Patronati, o al
proprio Commercialista.

Qualora il beneficiario non sia in grado di individuare in forma autonoma il proprio assistente
personale puo acquistare il servizio presso imprese sociali, societa cooperative operanti nel settore
sociale. In questa ipotesi, il beneficiario & supportato anche dagli Uffici del’ECAD.

ART. 4 VOCI DI SPESA AMMESSE AL FINANZIAMENTO
In ragione delle modalita di gestione del progetto di Vita Indipendente saranno ammesse a
finanziamento le seguenti attivita e relative tipologie di spesa:

a. Assunzione diretta dell’assistente personale

v Retribuzione lorda mensile dell’'assistente personale, comprensiva di eventuali maggiorazioni
per festivita, lavoro notturno o straordinario.

v Oneri contributivi obbligatori a carico del datore di lavoro (INPS/INAIL, quote accantonate
per il TFR, ferie, tredicesima e altri istituti contrattuali previsti dal CCNL applicabile).

v' Spese amministrative relative alla gestione del contratto con I'assistente familiare e di
rendicontazione all'/ECAD, quali costi indiretti calcolati forfettariamente al 7% dei costi reali
effettivamente sostenuti dal destinatario e comunque entro i limiti dell'importo massimo
concedibile

ad ogni destinatario finale sulla base di quanto stabilito dalla DGR 452/2018.

b. Acquisto di servizi di assistenza personale



v Spese per servizi di assistenza alla persona forniti da imprese sociali, societa cooperative,
ETS.

v' Spese amministrative relative alla gestione del contratto e alla rendicontazione all'ECAD, quali
costi indiretti calcolati forfettariamente al 7% dei costi reali effettivamente sostenuti dal
destinatario e comunque entro i limiti dell'importo massimo concedibile ad ogni destinatario
finale sulla base di quanto stabilito dalla DGR 452/2018.

In entrambe le modalita di gestione del progetto di Vita Indipendente le spese del 7% non sono
soggette a rendicontazione da parte del beneficiario che puo disporne a suo piacimento.

Si chiarisce che le spese ammissibili devono essere:

v’ riferite a costi effettivamente sostenuti e documentati (buste paga, F24, contratti registrati,
bonifici, fatture);

v' coerenti con la normativa vigente in materia di lavoro domestico o subordinato (es. CCNL
applicato);

v tracciabili, proporzionate, pertinenti e strettamente connesse a progetti individuali validati
dall'UvM;

v riferite a servizi acquistati da imprese sociali, societa cooperative, ETS e risultare documentati
tramite contratti o titoli validi ai fini FSE+.

v rendicontate secondo gli standard del PR FSE+ Abruzzo 2021-2027.

ART. 5 INCOMPATIBILITA’ CON ALTRE MISURE ECONOMICHE
Gli interventi di cui al presente Avviso, non sono cumulabili con altri contributi pubblici erogati per
le medesime finalita, ovvero con l'assegno di cura per le disabilita gravissime o altra contribuzione
afferente all'area della non autosufficienza.

ART. 6 MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
La domanda puo0 essere presentata da parte di tutti i cittadini in possesso dei requisiti di cui all’art.2
del presente Awviso, residenti in uno dei Comuni ricompresi nel territorio dell’Ambito Sociale
Distrettuale n. 12 “Sangro Aventino”: Altino, Archi, Atessa, Bomba, Borrello, Casoli, Civitaluparella,
Civitella Messer Raimondo, Colledimacine, Colledimezzo, Fallo, Fara San Martino, Gamberale,
Gessopalena, Lama dei Peligni, Lettopalena, Montazzoli, Montebello Sul Sangro, Monteferrante,
Montelapiano, Montenerodomo, Paglieta, Palena, Palombaro, Pennadomo, Perano, Pietraferrazzana,
Pizzoferrato, Quadri, Roccascalegna, Roio Del Sangro, Rosello, Sant’Eusanio del Sangro, Taranta
Peligna, Tornareccio, Torricella Peligna, Villa Santa Maria.
II modello di domanda, in linea con il modello regionale, & scaricabile sul sito dell'Unione Montana
dei Comuni del Sangro al seguente indirizzo: www.unionemontanadeicomunidelsangro.it ed &
disponibile in formato cartaceo presso: gli sportelli di segretariato sociale di riferimento, gli uffici
comunali e quelli dell'Unione Montana dei Comuni del Sangro e dell'Unione dei Comuni Montani
Maiella Orientale Verde Aventino.
L'istanza deve essere presentata presso I'Unione Montana dei Comuni del Sangro/ECAD a Villa Santa
Maria o presso il Comune di residenza o presso I'Unione dei Comuni Montani Maiella Orientale Verde
Aventino entro e non oltre il 31 gennaio 2026.
I Comuni, previa protocollazione, da prodursi nei predetti termini, provvederanno ad inoltrare tutta
la documentazione acquisita all'lUnione Montana dei Comuni del Sangro/ECAD nelle modalita e nei
tempi che verranno dallo steso indicati.



http://www.unionemontanadeicomunidelsangro.it/

La domanda di accesso al beneficio, dovra essere corredata dalla seguente documentazione:

v progetto di vita indipendente che illustra le esigenze personali e gli obiettivi di massima che
si intendono soddisfare, compilato in ogni sua parte;

v documento di identita in corso di validita della persona destinataria della misura economica;

v" nei casi di persone con disabilita, rappresentati da terzi: copia documento di identita in corso
di validita del rappresentante e del rappresentato nonché copia del provvedimento di
protezione giuridica o altra documentazione che legittimi l'istante a rappresentare la persona
affetta da disabilita;

v' copia certificazione di disabilita grave ai sensi della Legge 104/1992 art. 3, comma 3, in corso
di validita;

v' titolo di soggiorno se cittadino straniero;

v’ certificazione ISEE socio-sanitario valida per il 2026 o DSU da integrare con ISEE socio-
sanitario entro e non oltre il 13/02/2026; la mancata integrazione del documento ISEE

nei termini indicati comporta l'automatica esclusione dalla procedura di valutazione.

Si pone opportunamente in evidenza che i destinatari gia ammessi al beneficio per “Vita
Indipendente - Anno 2025” dovranno confermare la richiesta di sostegno per la “Vita
Indipendente — Anno 2026” entro il termine del 31 gennaio 2026, utilizzando |'apposito
modello in allegato al presente Avviso. Per questi soggetti, il sostegno € garantito in continuita,
previa verifica da parte del’lECAD del mantenimento dei requisiti di base per |'accesso, senza ulteriore
invio alla valutazione UVM; I'ECAD pu0 chiedere la rivalutazione del bisogno assistenziale della
persona gia beneficiaria, solo in presenza di un documentabile deterioramento delle capacita di
autonomia della persona che potrebbe comportare

Gli interessati a tale avviso, residenti nei Comuni ricompresi nell’Ambito Distrettuale Sociale n. 12
Sangro-Aventino, troveranno assistenza per listruttoria della domanda presso i seguenti punti di
accesso:
v a Villa Santa Maria, in via Duca Degli Abruzzi n. 104, presso la sede dell'Unione Montana dei
Comuni del Sangro, dal lunedi al venerdi dalle ore 09:00 alle ore 12:00, il martedi e il giovedi
dalle ore 15:00 alle ore 17:00;
v negli sportelli di segretariato sociale dei Comuni ricompresi nell’Ambito Distrettuale Sociale n. 12
Sangro-Aventino, nei giorni e negli orari di apertura al pubblico;
v'a Palena presso I'Ufficio Sociale dell'lUnione dei Comuni Montani Maiella Orientale Verde
Aventino, nei giorni e negli orari di apertura al pubblico;

ART. 7 ISTRUTTORIA
La fase istruttoria comporta una prima valutazione di tipo amministrativo, relativa al possesso dei

requisiti di accesso in capo all’ECAD e successivamente una valutazione multiprofessionale da parte
della Unita di Valutazione Multidimensionale (UVM) competente per territorio, nel rispetto delle
norme vigenti in materia, con contestuale definizione dei livelli di intensita assistenziale in base ai
criteri di cui all’art. 5 e all’articolo 8, comma 1, lettere a), b), ¢) e d) della L.R. 57/2012 e s.m.i. .
In particolare 'UVM svolge le seguenti funzioni:

- effettua la valutazione multidimensionale delle condizioni di bisogno del richiedente;

- valuta il progetto personalizzato al fine di verificarne I'appropriatezza e I'applicabilita;

- verifica I'indice di gravita del bisogno e le capacita di autodeterminazione del richiedente;



- definisce I'elegibilita o la non elegibilita del richiedente al programma di vita indipendente
con le relative motivazioni.

Nella valutazione dei progetti la persona con disabilita che ha fatto richiesta di assistenza personale
€ parte integrante dell'equipe multidisciplinare e dovra condividere con la stessa i contenuti del
progetto da realizzare.
Si precisa che i livelli di intensita del bisogno assistenziale valutati dall'lUVM sono 4: MOLTO ALTO,
ALTO, MEDIO e BASSO. Ad ogni livello di complessita assistenziale corrisponde un budget di
progetto:

Livello Assistenziale | Importo MAX | Durata
finanziabile | temporale
MOLTO ALTO 12.000,00 12 MESI
ALTO 10.000,00 12 MESI
MEDIO 8.000,00 12 MESI
BASSO 6.000,00 12 MESI

Tali contributi massimi annui sono comprensivi dei costi indiretti al 7%.

Il 7% del contributo assegnato non dovra essere rendicontato e il beneficiario potra disporne come
ritiene opportuno, pertanto, nel contratto di assunzione si dovra indicare come importo massimo il
budget assegnato meno il 7% che resta nella disponibilita del beneficiario e che verra trasferito
dall’'ECAD al termine del progetto.

L'ECAD, successivamente alla valutazione degli organi competenti (UVM) secondo le procedure
previste dai disciplinari attuativi della L.R. 57/2012, entro il 30 AGOSTO, stila una graduatoria UNICA
delle istanze di finanziamento degli aventi titolo per I'annualita di riferimento, definendo per ognuna
I'importo del contributo annuo concedibile in coerenza con la DGR n. 452/2018 della Regione Abruzzo
e invia la richiesta di finanziamento attraverso la partecipazione all’Avviso a valere sul PR FSE+
ABRUZZO 2021-2027 che la Regione pubblichera annualmente in tempi utili a garantire la continuita
per gli utenti che hanno usufruiti del beneficio nell’annualita precedente.

ART. 8 REVOCA DEL PROGETTO E DEL FINANZIAMENTO
La revoca del finanziamento da parte dell’ADS n. 12 SANGRO-AVENTINO sara determinata nei
seguenti casi:
a) Destinazione delle risorse economiche a scopi diversi da quelli definiti nel presente Avviso;

b) Inadempienze agli obblighi assunti con I'Ente gestore delle funzioni socio assistenziali;

Cc) Mancato rispetto della normativa riguardante il regolare inquadramento contrattuale
dell’assistente personale;

d) Volonta dell'interessato di sospendere il Progetto di “Vita Indipendente”;

e) Mutamento delle condizioni/requisiti che avevano determinato la possibilita di accedere al
progetto.

II mutamento dei requisiti socio-sanitari deve essere validato dall'lUVM competente.

In caso di rinuncia o decesso dei destinatari, I'ECAD restituisce alla Regione Abruzzo le risorse non
spese a favore di detti destinatari.

ART. 9 MONITORAGGIO E VERIFICA
Il beneficiario del Progetto € tenuto a presentare, mensilmente (entro il giorno 5 del mese successivo
a quello di prestazione lavorativa), la documentazione comprovante la spesa sostenuta all’ADS n. 12
Sangro-Aventino, che provvede alla relativa liquidazione; il beneficiario presenta, altresi, con cadenza
semestrale, una relazione sugli obiettivi raggiunti. La documentazione di rendiconto di cui allart. 4




del presente Avviso dovra essere conforme alle prescrizioni del PR FSE+ ABRUZZO 2021-2027. Per
ogni chiarimento in merito si prega di contattare gli Uffici scriventi.

ART. 10 TRATTAMENTO DATI PERSONALI
Tutti i dati personali di cui L'Ente verra in possesso, a seguito dell'emanazione del presente avviso,
saranno trattati nel rispetto dell’art. 3 del Regolamento UE 679/2016 GDPR e dell’art. 13 DIgs. N.
196/2003, codice in materia di protezione dei dati personali.

ART. 11 QUESITI
Quesiti e richieste di chiarimento in merito al presente Avviso potranno essere formulati a partire dal
giorno successivo a quello di pubblicazione allUNIONE MONTANA DEI COMUNI DEL SANGRO, Via
Duca Degli Abruzzi N. 104 — 66047 Villa Santa Maria (CH) - Tel. 0872/944201, Referente: Dott.ssa
Antonella Gialluca.

ART. 12 RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Il Responsabile del Procedimento €& la Dott.ssa Antonella Gialluca email:
unionemontanacomunidelsangro@gmail.com, tel. 0872.944201;
Amministrazione competente: Unione Montana dei Comuni del Sangro ECAD.

Allegati al presente Avviso:

A) Format per il Progetto personalizzato “Sostegno per la Vita Indipendente — anno 2026” (PR
ABRUZZO FSE+ 2021-2027)

B) Format per la richiesta o conferma della richiesta di “Sostegno per la Vita Indipendente — anno
2026 (PR ABRUZZO FSE+ 2021-2027)




