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Prot. n. 59 del 12/01/2026

AVVISO PUBBLICO
L. 162/98: PIANI PERSONALIZZATI DI SOSTEGNO ALLE PERSONE CON DISABILITÀ GRAVE 

– PROROGA PIANI PERSONALIZZATI IN ESSERE AL 31/12/2025 PER IL PERIODO DA 

GENNAIO AD APRILE 2026 E AVVIO NUOVI PIANI PERIODO MAGGIO – DICEMBRE 2026

Con il presente avviso si comunica che con DGR n. 57/32 del 05/11/2025 la Regione Sardegna ha deliberato 

quanto segue:

- dare continuità nell’anno 2026 (periodo gennaio-aprile) ai Piani personalizzati di cui alla L. 162/98 in 

essere al 31/12/2025, con lo stesso importo mensile riconosciuto per l’annualità 2025.

Il suddetto importo verrà rivalutato a partire dal 01.05.2026 sulla base della nuova attestazione ISEE 

2026;

- prevedere la rivalutazione dei piani, su richiesta dei singoli beneficiari, attraverso l’aggiornamento 

della scheda salute e/o della scheda sociale, nel caso in cui ci fossero delle variazioni dal punto di vista 

sanitario e/o sociale;

- stabilire che gli enti locali, nei limiti delle risorse assegnate e fatto salvo quanto necessario alla 

copertura del rinnovo annuale dei piani personalizzati in essere al 31 dicembre, nel loro valore 

aggiornato, possano attivare in autonomia nuovi piani personalizzati L. n. 162/1998 a decorrere dal 

primo maggio per le persone con disabilità che ottengono il riconoscimento di gravità, ai sensi dell'art. 

3, comma 3, della legge n. 104/1992, entro il 30 novembre dell'anno, seguendo l'ordine cronologico 

delle domande. I nuovi piani dovranno coprire un arco temporale di almeno un mese e sono attivabili 

entro il 30 novembre.

Le istanze di accesso al finanziamento, sia per i rinnovi sia per i piani di nuova attivazione, potranno essere 

presentate a partire dalla data di pubblicazione del presente avviso e fino al 31/03/2026. Le modalità di 

presentazione sono le seguenti:

- A mano presso l’Ufficio Protocollo;

- Via mail al seguente indirizzo: protocollo@comune.birori.nu.it

- Via Pec al seguente indirizzo: protocollo@pec.comune.birori.nu.it
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Le domande dovranno essere corredate dalla seguente documentazione:

Per i piani in corso:

- certificazione ISEE 2026 rilasciata per prestazioni socio-sanitarie non residenziali;

- aggiornamento della scheda salute e/o scheda sociale, solo su richiesta dei singoli beneficiari;

- certificato L. 104/92 art. 3 comma 3, se sottoposta a revisione.

- dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà degli emolumenti percepiti nell’anno 2025 dalla persona 

destinataria del piano (Allegato D);

- eventuale documentazione aggiornata attestante altre situazioni di gravi patologie (verbale invalidità, 

certificato medico).

Per i nuovi piani:

- certificazione ISEE 2026 rilasciata per prestazioni socio-sanitarie non residenziali;

- certificato L. 104/92 art. 3 comma 3. La mancata presentazione costituisce motivo di esclusione 

dal finanziamento;

- scheda salute (compilata, sottoscritta e timbrata dal medico di medicina generale o dal pediatra di libera 

scelta o da altro medico di struttura pubblica);

- scheda sociale (Allegato C), da compilarsi con l’Assistente Sociale;

- dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà degli emolumenti percepiti nell’anno 2025 dalla persona 

destinataria del piano (Allegato D); 

- eventuale documentazione aggiornata attestante altre situazioni di gravi patologie (verbale invalidità, 

certificato medico).

La modulistica per la presentazione delle istanze è reperibile presso gli Uffici Comunali o sul sito istituzionale 

dell’Ente.

Per ulteriori chiarimenti si potrà contattare l’Ufficio dei Servizi Sociali al numero 0785/72002.

Birori, 12/01/2026

L’Assistente Sociale

Dr.ssa Chiara Salaris
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