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PLUS ANGLONA COROS FIGULINAS 

PIANO LOCALE UNITARIO DEI SERVIZI 

COMUNE DI OSILO  

ENTE CAPOFILA 

 

Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas 

COMUNE DI OSILO 

Ente Gestore Ambito PLUS 

 

AVVISO PUBBLICO  

PER L’INDIVIDUAZIONE DEI BENEFICIARI DI CUI AL PROGETTO  

“Curarsi di chi si prende cura” 

Attività rivolte ai familiari di persone affette da Alzheimer realizzate in collaborazione tra l’Ambito 

PLUS Anglona Coros Figulinas e l’Associazione AMAS. 

Programma Regionale per gli interventi in favore delle persone malate di Alzheimer e per i loro familiari, di cui alla 

L.R 19 dicembre 2023, n. 17, art. 5, comma 40.  

DGR n. 23/43 del 03/07/2024 e DGR n. 44/18 del 20/11/2024. 

 

Premessa 

Con la Legge Regionale 19 dicembre 2023, n. 17, la Regione Autonoma della Sardegna ha assegnato 

all’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas specifiche risorse economiche da destinare alle 

associazioni operanti nel territorio a favore delle persone affette da malattia di Alzheimer e dei loro 

familiari, al fine di realizzare interventi di supporto e sostegno. 

L’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas ha stabilito di impiegare tali risorse per la promozione e 

lo sviluppo di progetti mirati e, a tal fine, mediante Avviso pubblico, ha proceduto alla selezione e al  

finanziamento di due proposte progettuali presentate dalle associazioni attive nel settore 

dell’Alzheimer presenti nel territorio. 

In tale contesto si inserisce il progetto “Curarsi di chi si prende cura”, promosso dall’Associazione 

AMAS e realizzato con il finanziamento dell’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas. 

Il progetto è rivolto ai familiari delle persone affette da demenza e prevede la realizzazione di una 

serie di interventi strutturati, finalizzati a offrire un sostegno concreto e qualificato a coloro che, 

quotidianamente, si fanno carico dell’assistenza e della cura dei propri familiari. 
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Art.1 

Oggetto dell’Avviso 

Costituisce oggetto del presente Avviso la procedura, rivolta ai Comuni afferenti all’Ambito PLUS 

Anglona Coros Figulinas finalizzata all’individuazione dei potenziali beneficiari degli interventi 

previsti dal progetto “Curarsi di chi si prende cura” nonché alla diffusione dell’iniziativa sul 

territorio.  

Il presente Avviso è altresì rivolto ai cittadini caregiver di persone affette da Alzheimer, in possesso 

dei requisiti di seguito indicati, quali destinatari finali degli interventi progettuali. 

Il progetto è realizzato in collaborazione tra l’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas, l’Associazione 

AMAS e i Comuni afferenti all’Ambito. In particolare, i Comuni in quanto enti maggiormente vicini 

ai cittadini, sono chiamati a svolgere un ruolo attivo nell’individuazione dei potenziali destinatari 

delle attività progettuali. 

Nello specifico: 

- l’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas è responsabile della gestione delle risorse finanziarie 

assegnate e del monitoraggio delle attività progettuali; 

- l’Associazione AMAS è incaricata della realizzazione degli interventi previsti dal progetto; 

- i Comuni afferenti all’Ambito provvedono all’individuazione dei potenziali beneficiari delle 

attività; 

Tutti gli Enti saranno responsabili della divulgazione e promozione delle attività progettuali. 

Art. 2  

Destinatari 

L’assistenza e la cura delle persone affette da malattia di Alzheimer comportano rilevanti difficoltà 

legate alla gestione dei sintomi cognitivi, comportamentali e psicologici della patologia, con un 

impatto significativo sulla qualità della vita dell’intero nucleo familiare. Tali criticità incidono in 

particolare sull’organizzazione quotidiana, sulla sfera lavorativa ed economica e sul benessere psico-

fisico dei caregiver familiari. 

Alla luce di quanto sopra, i destinatari del progetto sono individuati nei familiari delle persone affette 

da malattia di Alzheimer, residenti nel territorio dell’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas. 
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I destinatari potranno partecipare alle attività previste dal progetto, finalizzate a fornire supporto, 

accompagnamento e strumenti utili alla gestione della quotidianità assistenziale. 

I requisiti per l’accesso agli interventi sono i seguenti: 

- essere caregiver o familiare di una persona affetta da demenza, regolarmente certificata dagli enti 

competenti; 

- essere residente in uno dei Comuni dell’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas oppure assistere 

una persona affetta da Alzheimer residente in uno dei Comuni del medesimo Ambito. 

Art. 3 

Interventi 

Gli interventi previsti dal progetto comprendono: laboratori esperienziali, arteterapia, musico terapia, 

attività occupazionali, formazione, stimolazione cognitiva, sportelli di ascolto, gruppi di mutuo aiuto 

e attività formative “in campo”, ovvero realizzate direttamente durante lo svolgimento delle attività 

laboratoriali. 

Tutte le azioni sono finalizzate a fornire ai caregiver strumenti pratici, supporto emotivo e competenze 

utili per la gestione quotidiana del carico di cura, nonché a creare spazi e occasioni dedicati alla 

promozione del benessere personale e alla cura di sé. 

Al fine di garantire una più agevole partecipazione da parte dei cittadini e favorire l’accessibilità 

territoriale agli interventi, l’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas è stato suddiviso in macroaree 

funzionali. 

Le attività progettuali si svolgeranno presso i seguenti Comuni: 

 Macroarea 1: Castelsardo – Valledoria 

 Macroarea 2: Usini – Cargeghe 

 Macroarea 3: Sennori – Ploaghe 

La suddivisione in macroaree è finalizzata a favorire un accesso equo alle attività progettuali e a 

garantire una partecipazione omogenea dei destinatari residenti nei diversi Comuni dell’Ambito. 
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                                                                     Art. 4 

                                      Modalità di presentazione delle domande 

Le domande di partecipazione alle attività previste dal progetto potranno essere: 

- presentate dal cittadino presso il Comune di residenza, che provvederà a trasmetterle all’Ufficio 

di Piano esclusivamente tramite posta elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comune.osilo.ss.it; 

- raccolte dall’Associazione AMAS, che provvederà a trasmetterle all’Ufficio di Piano 

esclusivamente tramite posta elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comune.osilo.ss.it; 

- trasmesse direttamente dal cittadino interessato all’Ufficio Protocollo del Comune di Osilo 

esclusivamente tramite posta elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comune.osilo.ss.it. 

Le domande dovranno essere compilate in ogni loro parte utilizzando il modulo allegato al presente 

Avviso (Allegato A) e dovranno essere corredate da copia del documento di identità del beneficiario 

degli interventi. 

                                                                            Art. 5 

Termini di presentazione delle domande 

Le domande di partecipazione alle attività progettuali possono essere presentate in qualsiasi 

momento, a decorrere dalla data di pubblicazione del presente Avviso e fino alla conclusione del 

progetto. 

Le istanze saranno prese in carico secondo l’ordine di arrivo, compatibilmente con la disponibilità 

dei posti e delle risorse progettuali. 

Non saranno ritenute ammissibili le domande trasmesse con modalità diverse da quelle indicate nel 

presente Avviso. 

L’Amministrazione si riserva la facoltà di adottare ulteriori disposizioni, integrazioni o chiarimenti 

qualora se ne ravvisasse la necessità, al fine di garantire il corretto svolgimento delle attività 

progettuali e l’efficace attuazione del presente Avviso, nel rispetto della normativa vigente. 
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Art. 6 

Informazioni, contatti e richieste di chiarimenti 

Informazioni, contatti e richieste di chiarimenti potranno essere rivolte all’Ufficio di Piano al seguente 

recapito: 079/3242-251, Assistente Sociale Dott.ssa Veronica Orecchioni.  

 

Art. 7 

Trattamento dei dati personali 

Si informa che, in attuazione del Codice in materia di protezione dei dati personali (Regolamento UE 

679/2016, infra: “Regolamento”, D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e D.Lgs. 101/2018) i dati personali forniti, 

o che comunque verranno acquisiti durante lo svolgimento del procedimento instaurato da questo 

Avviso, saranno oggetto di trattamento, nel rispetto della succitata normativa.  

 

 

 

                                                                                            IL RESPONSABILE DI SERVIZIO  
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