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IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO  

VISTE:  

− La Legge regionale 22 novembre 2021, n. 17, ed in particolare l’art. 6 comma 9;  

− Le Leggi regionali 12 dicembre 2022, n. 22 e 21 febbraio 2023, n. 1; 

− Le D.G.R. n. 48/46 del 10 dicembre 2021, n. 12/17del  7  aprile  2022  e  n.  10/28  del  16  marzo  2023; 

− La D.G.R. n. 67/24 del 23/12/2025 avente ad oggetto “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di 
indirizzo annualità 2026/2027”; 

− La nota prot. n. 410 del 12/01/2026 della Direzione Generale delle Politiche Sociali – Servizio Interventi 
Integrati alla Persona, dell’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale “Programma 
regionale “Mi prendo cura” – linee di indirizzo annualità 2026/2027”.  

 
RENDE NOTO 

  
che sono aperti i termini per la presentazione delle domande di accesso ai contributi previsti dalla misura 
regionale denominata “Mi prendo cura” di cui alla Deliberazione della Giunta Regionale n. 67/24 del 
23/12/2025, secondo quanto disposto dal presente Avviso e dalla vigente normativa in materia. 
 
 

1. OGGETTO 

Il programma “Mi prendo cura”, introdotto con le deliberazioni n. 48/46 del 10 dicembre 2021, n. 12/17 del  
7  aprile 2022  e  n.  10/28  del  16 marzo  2023,  è finalizzato ad  assicurare  un  ulteriore  sostegno  specifico  
a favore  delle  persone  già  beneficiarie  del  programma  regionale  "Ritornare  a  casa  plus”  e  delle persone 
che sono in attesa dell'attivazione del medesimo programma. 
 
 

2. DESTINATARI E LINEE DI INTERVENTO. 

Il programma regionale “Mi prendo cura” prevede due linee di intervento:  
• Linea di intervento 1: a favore  delle  persone, residenti a Tiana, che  hanno  un  piano  "Ritornare  a  casa  
plus”  attivo nell'annualità 2026, indipendentemente dal livello di intensità assistenziale riconosciuto.  

AVVISO PUBBLICO  

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” 

L.R. 22 NOVEMBRE 2021, N. 17 – MISURA COMPLEMENTARE AL PROGRAMMA “RITORNARE A CASA PLUS”. 

ANNUALITÀ 2026 
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Per questa linea di intervento è previsto un contributo massimo di € 2.000,00 per: 
a) l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli  già  previsti nel 
piano  personalizzato “Ritornare a casa  plus”; 
b) l’acquisizione, a seguito di  prescrizione medica, di medicinali, integratori, ausili e protesi che non siano a 
carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  
c) l'acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le 
tradizionali misure a favore dei non abbienti. 
 
Per  le  persone che  abbiano attivo un progetto “Ritornare a  casa  plus - “livello assistenziale   dimissioni   
protette”,   il   contributo   richiesto   può   essere   utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi 
professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato 
“Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni protette”. 
 
• Linea di intervento 2: a favore  delle  persone residenti a Tiana che, avendo  presentato  domanda  di  
attivazione  di  un  nuovo progetto  "Ritornare  a  casa  plus",  formalmente  acquisita  dall'ambito  di  
riferimento,  siano  in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione.  
Per questa linea di intervento è previsto un contributo massimo di € 2.000,00, per l'acquisizione di servizi 
professionali di assistenza alla persona. 
 
 

3. IMPORTO E DURATA DEL CONTRIBUTO 

L’importo del contributo economico una tantum non può superare i 2.000,00 € annuali previsti a favore di 
ogni beneficiario, a titolo di rimborso totale o parziale delle spese sostenute per gli interventi indicati e riferite 
ai mesi effettivi di realizzazione del progetto. 
 
È inoltre previsto un ulteriore integrazione di contributo pari a € 1.000,00 a favore delle persone affette da 
Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi. 
 
Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si provvederà ad una 
riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario. 
 
 

4. CRITERI DI ASSEGNAZIONE DEL CONTRIBUTO 
Il contributo riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in ragione delle 
seguenti soglie ISEE (socio-sanitario), di cui al D.P.C.M. n. 159 del 5.12.2013: 

ISEE fino a euro 15.000 finanziamento senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 finanziamento decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 finanziamento decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 e euro 40.000 finanziamento decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 finanziamento decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 finanziamento decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 finanziamento decurtato del 65% 

ISEE oltre euro 80.000 finanziamento decurtato dell'80% 

 
 

5. TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
Le istanze, presentate mediante l’utilizzo del modulo allegato al presente Avviso pubblico, reperibile presso 
gli Uffici comunali nei giorni e orari di apertura al pubblico e sul sito web all’indirizzo 
https://comune.tiana.nu.it/, potranno essere recapitate all’Ente 

ENTRO IL GIORNO VENERDI’ 11 DICEMBRE 2026 

https://comune.tiana.nu.it/


attraverso una delle seguenti modalità:  

➢ posta elettronica certificata, all’indirizzo protocollo@pec.comune.tiana.nu.it; 

➢ posta elettronica ordinaria, all’indirizzo aagg@comune.tiana.nu.it ; 

➢ consegna a mano, presso l’Ufficio Protocollo del Comune. 

Al modulo di domanda, dovrà essere allegata la seguente documentazione:  

• copia del documento di identità del beneficiario; 

• copia del documento di identità del richiedente (se diverso dal beneficiario);  

• attestazione ISEE anno 2026 per prestazioni socio-sanitarie, redatta secondo la normativa vigente e priva 
di omissioni e difformità;  

• copia delle pezze giustificative relative alla fornitura di energia elettrica e/o riscaldamento relative 
all’anno 2026, le utenze devono riferirsi all’immobile in cui il beneficiario dimora;  

• copia della prescrizione medica riferita all’acquisto medicinali , integratori, ausili e protesi che non siano 
a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente (riferiti al periodo di 
realizzazione del progetto per l’anno 2026);  

• copia degli scontrini fiscali e ricevute fiscali relative alla fornitura di medicinali , integratori, ausili e protesi 
che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente (riferiti al 
periodo di realizzazione del progetto per l’anno 2026);  

• copia della documentazione attestante la regolare assunzione, corredata delle buste paga e dei relativi 
contributi INPS, relativa alla copertura delle spese riferite all’annualità 2026 e sostenute per 
l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona ad  integrazione  di  quelli  già  previsti  nel  
piano  personalizzato “Ritornare  a  casa  plus”(riferiti al periodo di realizzazione del progetto per l’anno 
2026);  

• copia della documentazione attestante la regolare assunzione, corredata delle buste paga e dei relativi 
contributi INPS, relativa alla copertura delle spese riferite all’annualità 2026 e sostenute per 
l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, per le persone in attesa dell'attivazione 
del progetto “Ritornare a casa PLUS” da oltre trenta giorni. 

• modulo informativa sul trattamento dei dati personali, sottoscritto dal richiedente. 
 
Ulteriori pezze giustificative riferite all’annualità 2026 potranno essere consegnate entro il giorno venerdì 
29 gennaio 2027. 
 
 

6. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
Il trattamento, l’utilizzo e la conservazione dei dati saranno effettuati secondo le modalità indicate 

nell’informativa sul trattamento dei dati personali, allegata alla domanda.  

 

 

Per ulteriori chiarimenti e/o informazioni rivolgersi all’Ufficio dei Servizi Sociali del Comune di Tiana: 
 Tel. 0784 69089 int. 5 
 e - mail: servizisociali@comune.tiana.nu.it 

 
 
Tiana, 26 gennaio 2026    

 
 

Il Responsabile del Servizio 
F.to Sig. Pietro Zedda 
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