
MENU’ B Esclusione tutti tipi carne e der. Primavera-estate SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E PERSONALE SCOLASTICO –Comune di ROCCAFLUVIONE   SIAN AST AP   
 

  

  

PRIMA SETTIMANA Ingredienti 
LU

N
ED

Ì 

Pasta e fagioli  Pasta, fagioli, olio evo  

Frittata Uovo, olio evo  

Insalata di pomodori  Pomodori, olio evo  

Albicocche/Frutta  Albicocche/Frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
A

R
TE

D
Ì 

Pasta al pomodoro  Pasta, pomodoro, olio evo  

Ricotta di vacca/robiola/stracchino  Ricotta di vacca/robiola/stracchino  

Carote  Carote, olio evo  

Macedonia  Frutta di stagione mista  

Pane  Pane  
     

M
ER

C
O

LE
D

I’
 Pasta con olio e parmigiano  Pasta, parmigiano, olio evo  

Filetti di merluzzo  Merluzzo, olio evo  

Melanzane/Zucchine grigliate  Melanzane/Zucchine, olio evo  

Susine/frutta  Susine/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

G
IO

V
ED

Ì 

Pasta con melanzane  Pasta, melanzane, olio evo  

Crocchette di patate con fagioli cannellini  Patate, fagioli cannellini, uovo parmigiano gratt., olio evo, pangrattato  

Insalata mista  Insalata mista  

Kiwi/frutta  Kiwi/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

V
EN

ER
D

Ì 

Risotto con pomodoro e basilico  Riso ,pomodoro, olio evo, basilico  

Uovo  Uovo, olio evo  

Spinaci  Spinaci  

Banana/frutta  Banana/frutta di stagione  

Pane  Pane  
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SECONDA SETTIMANA Ingredienti 
LU

N
ED

Ì 

Pasta al pomodoro  Pasta, pomodoro, olio evo  

Mozzarella  Mozzarella  

Insalata di pomodori e cetrioli  Pomodori, cetrioli, olio evo  

Kiwi/ciliegie/fragole/frutta  Kiwi/ciliegie/fragole/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
A

R
TE

D
Ì 

Minestrone di pasta e legumi  Legumi, pastina, Verdura fresca di stagione, olio evo  

Filetto di merluzzo/platessa Filetto di merluzzo/platessa, pangrattato, olio evo 

Melanzane  Melanzane  

Pesche/frutta  Pesche/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
ER

C
O

LE
D

Ì 

Riso con tonno  Riso, tonno, olio evo  

Uovo  Uovo, olio evo  

Insalata di pomodori  Pomodori, olio evo  

Mela /frutta  Mela /frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

G
IO

V
ED

Ì 

Gnocchi al pomodoro con zucchine e basilico  Gnocchi, zucchine, pomodoro, olio evo, basilico  

Farinata di ceci  Farina di ceci, olio evo 

Zucchine  Zucchine, olio evo  

Kiwi/fragole/uva/frutta  Kiwi/fragole/uva/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

V
EN

ER
D

Ì Pasta con asparagi  Pasta, asparagi, olio evo  

Polpette di pesce  Merluzzo, sogliola, platessa, pangrattato, olio evo  

Patate  Patate  

Pera/Frutta  Pera/Frutta di stagione  

 

Pane  Pane  
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TERZA SETTIMANA Ingredienti 
LU

N
ED

Ì 

Minestrone di pasta  Pastina, Verdura fresca di stagione, olio evo  

Burger di lenticchie rosse e patate  Lenticchie rosse decorticate, patate, uovo, pane grattugiato, olio evo  

Albicocche/frutta  Albicocche/frutta di stagione  

Pane  Pane  
    

 Pasta al pomodoro e basilico  Pasta, pomodoro, olio evo, basilico  

M
A

R
TE

D
Ì Frittata al forno con zucchine  Uova, zucchine, parmigiano, olio evo  

Fagiolini  Fagiolini  

Prugne/susine/Frutta  Prugne/susine/ Frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
ER

C
O

LE
D

Ì 

Pasta con olio e parmigiano  Pasta, parmigiano, olio evo  

Sogliola/platessa gratinata  Sogliola/platessa, pangrattato, olio evo  

Patate  Patate  

Pesche/Frutta  Pesche/Frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

G
IO

V
ED

Ì 

Risotto alla parmigiana  Riso, parmigiano, olio evo  

Frittata  Uovo, olio evo  

Insalata mista  Insalata ,pomodori, carote, olio evo  

Kiwi/pera/frutta  Kiwi/pera/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

V
EN

ER
D

Ì 

Pasta con verdure di stagione  Pasta, verdure di stagione, olio evo  

Mozzarella/ricotta di vacca  Mozzarella/ricotta di vacca  

Peperone/zucchine  Peperone/zucchine  

Banana/Frutta  Banana/Frutta di stagione  

Pane  Pane  
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QUARTA SETTIMANA Ingredienti 
LU

N
ED

Ì 

Passato di verdure con pastina di semola/orzo  Pastina di semola/orzo, verdure di stagione, olio evo  

Frittata al forno  Uovo, olio evo, parmigiano 

Insalata mista con pomodori  Insalata, pomodori, olio evo  

Kiwi/melone/frutta  Kiwi/melone/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
A

R
TE

D
Ì 

Pasta alla crema di spinaci  Pasta, spinaci, olio evo  

Sogliola/platessa gratinata  Sogliola/platessa, pangrattato, olio evo  

Zucchine  Zucchine, olio evo  

Mela/frutta  Mela/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
ER

C
O

LE
D

Ì Riso e lenticchie  Riso, lenticchie, olio evo  

Ricotta di vacca/robiola/stracchino  Ricotta di vacca/robiola/stracchino  

Spinaci  Spinaci, olio evo  

Macedonia  Frutta di stagione mista  

Pane  Pane  
     

G
IO

V
ED

Ì 

Gnocchi al pomodoro  Gnocchi, pomodoro, olio evo  

Filetti di merluzzo  Filetti di merluzzo, olio evo  

Carote  Carote, olio evo  

Fragole/uva/frutta  Fragole/uva/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

V
EN

ER
D

Ì 

Pasta con pomodoro  Pasta, pomodoro, olio evo  

Uovo  Uovo, olio evo  

Piselli  Piselli, olio evo  

Albicocche/frutta  Albicocche/frutta di stagione  

Pane  Pane  
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QUINTA SETTIMANA Ingredienti 
LU

N
ED

Ì 

Pasta tonno e olive  Pasta, tonno, olive, olio evo  

Polpette di ricotta e verdure di stagione  Ricotta, Verdura fresca di stagione, pangrattato, uovo, olio evo  

Insalata  Insalata  

Fragole/uva/frutta  Fragole/uva/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

M
A

R
TE

D
Ì 

Pasta con zucchine  Pasta, zucchine, olio evo  

Insalata di ceci, carote, pomodori Ceci, pomodori, carote, olio evo 

Carote  Carote  

Macedonia  Frutta di stagione mista  

Pane  Pane  
     

M
ER

C
O

LE
D

Ì 

Riso al pomodoro  Riso, pomodoro, olio evo  

Frittata  Frittata 

Verdure di stagione  Verdura fresca di stagione  

Mela/frutta  Mela/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

G
IO

V
ED

Ì 

Pasta con melanzane e pomodoro  Pasta, melanzane, pomodoro, olio evo  

Mozzarella  Mozzarella  

Insalata di carote  Carote a julienne, olio evo  

Kiwi/melone/frutta  Kiwi/melone/frutta di stagione  

Pane  Pane  
     

V
EN

ER
D

Ì Risotto olio e parmigiano  Riso, parmigiano, olio evo  

Hamburger di pesce  Merluzzo, platessa e/ o sogliola, pangrattato, olio evo  

Verdura di stagione  Verdura fresca di stagione  

Pesca/Frutta  Pesca/Frutta di stagione  

 

Pane Pane 

 


