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Premessa

Alla base della nostra salute ci deve essere una sana e corretta alimentazione, ma ancor prima
I'educazione ad un corretto comportamento alimentare. Per tale ragione l'attenzione al cibo,
alla sua provenienza, nonché al modello alimentare da proporre nelle scuole, riveste aspetto
prioritario per il Comune di Terracina.

La Ditta fornitrice del servizio di refezione scolastica, cosi come richiesto dal capitolato
d’appalto, ha presentato in sede di gara, un menu vario e con cibi non processati, per lo piu
biologici. Tale scelta ha impattato con una iniziale resistenza, in una parte dei bambini,
probabilmente abituati agli attuali modelli alimentari alla cui base ci sono ancora prodotti
industriali preconfezionati con eccessi di proteine, soprattutto animali, eccessi di grassi, in
particolare quelli saturi e, scarsa presenza di verdura.

In questo contesto, il Comune di Terracina ha effettuato una ricerca applicando i criteri
stabiliti dal Regolamento Consulta Comunale Mense Scolastiche di Terracina adottato con
Deliberazione del Consiglio Comunale n.47 del 30/11/2023 e finalizzato a valutare il servizio
offerto nelle mense scolastiche. Per tale indagine conoscitiva sono state utilizzate le schede
di valutazione presenti nel citato Regolamento, allegato “E” per i bambini dell'infanzia,
allegato “D” per i bambini della Primaria, come di seguito illustrato:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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Allegato E - Bambini Infanzia




Scheda di valutazione del menu per gli alunni della scuola PRIMARIA
MenU del BIOINO .o et e
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Grazie per la tua collaborazione

Allegato D - Bambini della scuola primaria

Somministrazione schede di valutazione

In sede di riunione della Consulta Comunale Mense del 24 gennaio 2024 e stato deciso di
somministrare i questionari nella settimana dal 19 al 23 febbraio 2024 (menu della 42
settimana).

Per la scuola dell'Infanzia le schede sono state somministrate ai soli bambini di 5 anni,
delegando ad ogni singolo insegnante la facolta di adottare la modalita ritenuta piu
appropriata per il proprio gruppo classe. Ogni scheda, come da immagine in precedenza
riportata (allegato E), & strutturata sull’arco dell’intera settimana e, giornalmente, e stato
richiesto ai bambini di valutare il gradimento del primo piatto, del secondo piatto, del contorno
e della frutta utilizzando una scala Likert a 3 punti con faccine per rappresentare i vari livelli
di gradimento.

Per gli alunni della primaria la scheda di valutazione, come da immagine su riportata
(allegato D), e giornaliera e composta da due sezioni: una dedicata al livello di gradimento e




'altra al quantitativo di cibo mangiato. Le portate valutate sono state il primo piatto, il
secondo piatto ed il contorno.

Le schede sono state compilate in modalita anonima. Sono stati coinvolti n.161 bambini
dell’'ultimo anno della scuola dell'infanzia (5 anni) e n. 153 alunni della scuola primaria, per
un totale di popolazione di n. 314 unita.

OBIETTIVI TARGET DI RIFERIMENTO PERIODO DI RILEVAZIONE
Valutare il livello di soddisfa- | Popolazione scuola dell'infan- | Settimana dal 12 al 19 febbraio
zione dei bambini per il servi- | zian. 161 unita. 2024 stabilita in sede di riu-
zio di refezione scolastica. Popolazione scuola primaria n. | hione della Consulta Comunale
153 uniti. delle Mense Scolastiche di Ter-
Individuare i punti di forza e le racina in data 24 gennaio
aree di miglioramento per ren- 2024.

dere il servizio di ristorazione
sempre piu rispondente alle
esigenze degli alunni fruitori.

Effettuare successivi interventi
mirati di educazione alimen-
tare rivolte ai bambini con il
coinvolgimento dei genitori.

METODOLOGIA DELL'INDAGINE

» o« » o« » o«

La rilevazione e stata effettuata negli Istituti Comprensivi “Milani”, “M. Montessori”, “A. Fiorini”, “a
tappeto”, tra gli alunni della primaria ed infanzia (Bambini di 5 anni) che usufruiscono del servizio

di refezione scolastica gestito dal Comune, attraverso un questionario cartaceo, compilato in classe.

I bambini dell'Infanzia hanno espresso la propria opinione attraverso una scala da 1 a 3 livelli di
gradimento rappresentati da faccine per indicare la valutazione: Ottimo, Discreto, Scadente.

@

[ bambini della Scuola Primaria hanno valutato sia il gradimento, su una scala da 1 a 3 livelli: Ottimo,
Discreto, Scadente, che la quantita di cibo consumata con i livelli: Tutto, Quasi Tutto, Meta, Poco.
Alcuni alunni hanno dichiarato di non aver mangiato Niente.

I1 contatto con le Direzioni didattiche e stato tenuto dall’Ufficio Politiche Scolastiche del Comune di
Terracina

L’ufficio Politiche Scolastiche ha provveduto a digitalizzare le risposte, curando le attivita di elabo-
razione e di analisi dei risultati.
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Nell'indagine sono stati coinvolti gli alunni dei tre istituti Comprensivi insistenti sul territorio
comunale con i plessi della scuola dell’infanzia (bambini di 5 anni). L’istituto “Milani” ha par-
tecipato, altresi, con la scuola Primaria “Giovanni Paolo I1”, sezioni A e B a tempo pieno (ad
eccezione degli alunni che non usufruiscono del servizio di refezione scolastica).

Gli Istituti “M. Montessori” e “Milani” sono collocati nel centro urbano della citta, mentre I'Isti-
tuto “A. Fiorini” comprende le zone limitrofe di Borgo Hermada e La Fiora.

Il fine ultimo dei questionari e la valutazione del servizio offerto, tramite I'espressione del
livello di gradimento dei pasti da parte dei bambini, quali utenti finali.

Tale progetto/obiettivo pilota sara la base per acquisire un primo dato, che negli anni potra
essere modificato adottando i dovuti correttivi ed esteso anche agli insegnanti.

Gli esiti del sondaggio saranno condivisi con tutti i soggetti coinvolti e con i genitori al fine di
definire i punti di forza da sostenere e il miglioramento degli attuali menu e, contestualmente,
promuovere, interventi di educazione alla salute anche attraverso campagne di informazione
e di educazione alimentare per facilitare il consolidamento di abitudini alimentari e stili di
vita corretti e salutari.
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Schema riassuntivo delle valutazioni espresse dai bambini dell'Infanzia (5 anni)
nell’Istituto Comprensivo “Milani”

I.C. Milani - Plessi G.Paolo Il e Manzi -Infanzia (bambini di 5 anni) numero: 65

| PRESENTE PRESENTE

|Menu del lunedi 19 febbraio 2024 | OTTIMO % giornaliera DISCRETO | % giornaliera  SCADENTE % giornaliera ASSENTI| votante | nonvotante
|Pasta BIO alla zucca | 40 | 72,73 | 7 | 12,73 8 | 14,55 | 10 | 55

|Frittata Bio con prosciutto cotto 23 41,82 17 | 30,91 15 | 21,27 | 10 | 55

|Spinaci al Parmigiano BIO 6 10,91 17 3091 32 58,18 10 55

|Frutta fresca BIO 20 36.36 21 38,18 14 25,45 10 55

|Somma totale 89 " 4045 62 7 2818 69 31,36 | 220

|

|Menu del martedi 20 febbraio 2024 | | | | | | |

|Riso BIO olio e Parmigiano .44 80,00 | 8 | 14,55 3 | 545 | 10 | 55

|Polpette al sugo |49 | 3455 | 4 | 7,27 32 | 58,18 | 10 | 55

|Bieta BIO gratinata [ 9 | 16,67 16 | 29,63 29 | 53,70 | 10 | 54 1
|Frutta fresca BIO 22 40,74 23 42,59 9 16.67 | 10 54 i
|Somma totale w7 312 51 2339 3 3349 218

\

|Menu del mercoledi 21 febbraio 2024 | | | | | | | |

|Pasta integrale alla pizzaiola 3 | 67.31 | 9 | 17,31 | 8 | 15,38 | 13 | 52

|Filetto di merluzzo gratinato 18 | 34,62 13 | 25,00 | 21 | 40,38 | 13 | 582

|Fagiolini al pomodoro BIO 6 11,54 | 16 | 30,77 | 30 | 57,69 s | 52 |
|Frutta fresca BIO 19 37.25 15 2941 17 33.33 i - 1
|Somma totale 78 7 3768 5 | 2560 76 36,71 207

\

|Menu del giovedi 22 febbraio 2024 ‘ | | | |

|Riso BIO e piselli BIO | 27 | 56,25 | i | 14,58 14 | 29,17 | 17 48

|Arista di maiale | 32 | 66.67 | 7 | 14,58 9 | 18,75 | 48

|Broccoli BIO gratinati I 12,50 | 15 | 31,25 27 | 56,25 | 17 48

| Yogurt Bio | 20 41,67 | 14 29,17 14 29,17 | 17 48

|Somma totale 85 7 a2 43 F 2240 64 33,33 192

\

[Menu del venerdi 23 febbraio 2024

|Pasta BIO al ragu di came 33 75.00 4 | 9.09 7 1591 | 21 44

|Formaggio Asiago DOP 19 | 4419 | 12 | 27,91 | 12 | 27,91 | 21 43 1
|Carote BIO gratinate | 3 | 6.98 | 12 | 271,91 | 28 | 65,12 | 21 43 1
|Frutta di stagione BIO [ 21 48,84 | 14 32,56 8 18,60 | 21 43 1
|Somma totale 16 7 4393 42 7 2428 55 31,79 173

|

|Somma dei voti generali 422 251 337 1010
jPercentuaIi di gradimento generale 41,78 24,85 33,37

|Somma bambini votanti nella settimana | | | | | . 254

|Media bambini votanti | | | | | 50,8

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel.

Valutazioni.

Su una media di n.50,8 bambini presenti giornalmente in classe su 65 censiti, la percentuale
generale piu alta di gradimento del menu in vigore nella settimana di valutazione, é risultata
peril 41,78% “ottimo”.

Da un’analisi specifica delle pietanze servite quotidianamente e emerso che il giorno in cui e
stata registrata una percentuale maggiore di “ottimo” e stato il giovedi 22 febbraio con un
menu composto da: Riso Bio e piselli Bio, Arista di maiale, Broccoli Bio gratinati, Yogurt Bio.

In generale, la pietanza di maggior gradimento é il primo piatto, seguito da frutta di sta-
gione/yogurt e secondo piatto, e scarsamente gradito il contorno.
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Schema riassuntivo delle valutazioni espresse dai bambini dell'Infanzia (5 anni)
nell’Istituto Comprensivo “M. Montessori”

I.C. “M.Montessori” - Plessi "A.Moro", "F.Lama", "Delibera" (bambini di 5 anni) numero: 62

[ % PRESENTE PRESENTE
|Menu del lunedi 19 febbraio 2024 | OTTIMO % giornaliera DISCRETO % giornaliera SCADENTE giornaliera ASSENTI | votante | nonvotante
|Pasta BIO alla zucca | 27 | 5510 | 16 | 3265 | 1224 | 13 | 49 |
| Frittata Bio con prosciutto cotto | 22 | 4583 | 194 | 3542 | 9 85 13 | 48 | 1
|Spinaci al Parmigiano BIO 14 2857 | 9 | 1837 | 26 53.06 13 | 49
|Frutta fresca BIO | 36 7347 | 9 18,37 4 8,16 13 | 49
|Somma totale 99 r 50,77 | 51 ' 26,15 45 23,08 195
|Menu del martedi 20 febbraio 2024 | | |
|Riso BIO olio e Parmigiano 44 88,00 5 1000 | 1 2,00 12 | 50
|Polpette al sugo | 39 | 7800 | 4 | 8,00 | 7 14,00 12 | 50 |
|Bieta BIO gratinata L4 8.16 | 9 | 1837 | 36 341 | 12 | 49 | 1
|Frutta fresca BIO | 40 80,00 5 10,00 5 10,00 12 | 50
|Somma totale 127 7 6382 23 [ 115% | 49 24,62 | 199
}Menu del mercoledi 21 febbraio 2024 | | |
|Pasta integrale alla pizzaiola | 32 | 6957 | 2 | 435 | 12 26,09 16 | 46
|Filetto di merluzzo gratinato 19 | 4130 | 6 | 1304 | 21 45,65 16 | 46
|Fagiolini al pomodoro BIO | 3 6,52 | 18 | 3943 | 25 5435 167 | 46
|Frutta fresca BIO | 36 7826 | 9 1957 | 1 2,17 16 | 46
|Somma totale | %0 " 491 35 7 19,02 59 32,07 | 184
|Menu del giovedi 22 febbraio 2024 |
|Riso BIO e piselli BIO 26 5532 | 6 129 || 15 3191 15 47
|Arista di maiale | 39 8298 | 6 I P77 2 426 15 | 47
|Broccoli BIO gratinati | 7 | 1489 7 1489 | 33 o250 15 | 47
| Yogurt Bio 38 8085 | 7 14,89 2 426 15° | 47
|Somma totale 10 " 5851 26 [ 1383 52 217,66 | 188
|Menu del venerdi 23 febbraio 2024 | | | | | |
jPasta BIO al ragu di camne 44 93.62 | 0 0,00 | 3 6.38 15 47
|Formaggio Asiago DOP 33 70,21 [ 12 25,53 | 2 426 15 47
|Carote BIO gratinate | 17 | 3617 | 12 | 2553 | 18 38,30 15 47
|Frutta di stagione BIO |40 8511 | 3 6,38 | 4 8,51 15 | 47
|Somma totale | 134 ¥ m228 | 27 7 143 | 27 14,36 | 188
|Somma dei voti generali 560 | 162 | | 232 | | 954
|Percentuali di gradimento generale | 58,70 | 16,98 | | 24,32 [ |
|Somma bambini votanti nella settimana | | | 239
|Media bambini votanti 478

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel.

Valutazioni

Su una media di n.47,8 bambini presenti giornalmente in classe su 62 censiti, la percentuale
generale piu alta di gradimento del menu in vigore nella settimana di valutazione, é risultata
per il 58,70% “ottimo”.

Il giorno in cui é stata registrata una percentuale maggiore di “ottimo” e il venerdi 23 febbraio
con il seguente menu: Pasta Bio al ragu di carne, Formaggio Asiago dop, Carote Bio gratinate
e Frutta di stagione Bio.

In generale, le pietanze di maggior gradimento sono: primo e frutta di stagione, segue il se-
condo piatto ed e scarsamente gradito il contorno.




Schema riassuntivo delle valutazioni espresse dai bambini dell'Infanzia (5 anni)
nell’Istituto Comprensivo “A. Fiorini”.

L.C. “A. Fiorini” - Plessi La Fiora e Scarpino - Infanzia (bambini di 5 anni) numero: 34
PRESENTE| PRESENTE

Menu del lunedi 19 febbraio 2024 OTTIMO % giornaliera DISCRETO % giornaliera SCADENTE % giornaliera ASSENTI | votante | nonvotante
Pasta BIO alla zucca |17 70,83 | 16,67 3 1250 | 10 24
Frittata Bip con prosciutto cotto | 17 | 7083 | 5 | 20,83 2 8,33 [ 10 24
Spinaci al Parmigiano BIO | 10 | 4167 10 | 4167 4 16,67 | 10 |24
Frutta fresca BIO 23 95,83 1 | 417 0 0,00 10 |24
Somma totale L6 | 6979 20 . 20,83 9 9,38 | 9%
Menu del martedi 20 febbraio 2024 | |
Riso BIO olio e Parmigiano 13 59,09 1 4,55 | 8 36,36 | 12 22
Polpette al sugo 6 27,27 5 22,73 1 50,00 | 12 | 22
Bieta BIO gratinata | 8 | 3636 2 9,09 | 12 | 5455 | 12 | 22
Frutta fresca BIO | 20 90,91 0 0,00 [ 2 9.09 12 | 22
Somma totale 47 53,41 8 9,09 33 37,50 | 88
Menu del mercoledi 21 febbraio 2024 | |
Pasta integrale alla pizzaiola 20 74,07 2 741 | 5 18,52 7 27
Filetto di merluzzo gratinato 13 48,15 3 11,11 11 40,74 7 27
Fagiolini al pomodoro BIO [ 5 18,52 5 18,52 17 62,96 7 27
Frutta fresca BIO | 26 96,30 0 0,00 1 3,70 7 | 227
Somma totale . 64 59,26 10 9,26 | 34 31,486 | 108
Menu del giovedi 22 febbraio 2024 |
Riso BIO e piselli BIO | 19 76,00 . 8,00 4 16,00 9 25
Arista di maiale 20 80,00 4 16,00 1 4,00 9 25
Broccoli BIO gratinati 1 44,00 4 16,00 10 40,00 9 25
Yogurt Bio 18 72,00 7§ 28,00 0 0,00 9 | 25
Somma totale . 68 68,00 17 17,00 15 15,00 | 100
Menu del venerdi 23 febbraio 2024 ' ' |
Pasta BIO al ragli di came | 18 | 7826 4 17,39 1 4,35 | 1 | 23
Formaggio Asiago DOP | 15 | 6522 4 17,39 4 1739 | 1 | 23
Carote BIO gratinate 11 47,83 4 17,39 8 3478 | 1 23
Frutta di stagione BIO 22 95,65 1 435 0 0,00 11 23
Somma totale . 66 71,74 13 14,13 13 14,13 | | 92
Somma dei voti generali | 312 68 104 484
Percentuali di gradimento generale | 64,46 14,05 . 21,49 | |
Somma bambini votanti nella settimana | | | | | | 121
Media bambini votanti 24,2

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel

Valutazioni

Su una media di n.24,2 bambini presenti giornalmente in classe su un totale di 34, la percen-
tuale piu alta di gradimento del menu in vigore nella settimana di valutazione, e risultata per
il 64,46% “ottimo”.

Il giorno in cui e stata registrata una percentuale maggiore di “ottimo” € stato il venerdi 23
febbraio con il seguente menu: Pasta Bio al ragu di carne, Formaggio Asiago Dop, Carote Bio
gratinate e Frutta di stagione Bio.

In generale la pietanza di maggior gradimento e la frutta di stagione/yogurt seguono i primi
piatti, i secondi ed € scarsamente gradito il contorno.
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Schema riassuntivo delle valutazioni espresse dai bambini dell’'Infanzia (5 anni) nei
tre Istituti Comprensivi insistenti sul territorio Comunale

I.C. Milani -I,C. M.Montessori - I.C. A. Fiorini -Infanzia (bambini di 5 anni) numero: 161

Menu del lunedi 19 febbraio 2024 OTTIMO % DISCRETO % SCADENTE % | ASSENTI | ‘icame | vomme
Pasta BIO alla zucca 84 65,63 | 27 | 2109 | 17 1328 | 33 | 128 |
Frittata Bip con prosciutto cotto 62 4882 39 [ 3071 | 26 | 2047 | 33 | 127 | 1
Spinaci al Parmigiano BIO | 30 | 2344 | 36 | 2813 | 62 | 4344 33 | 128

Frutta fresca BIO | 79 | 61,72 31 | 2422 | 18 1406 | 33 | 128

Somma totale/ Percentuale | 255 49,90 133 | 26,03 | 123 24,071 | 511

Menu del martedi 20 febbraio 2024 |

Riso BIO olio e Parmigiano 101 79,53 14 | 11,02 12 9,45 34 127

Polpette al sugo 64 50,39 | 13 | 10,24 | 50 39,37 34 127

Bieta BIO gratinata 21 16,80 | 27 | 2160 | 77 | 61,60 34 125 | 2
Frutta fresca BIO | 82 65,08 28 | 22,22 16 [ 12708 | 34 | 126 | 1
Somma totale/ Percentuale | 268 53,07 82 | 16,24 | 155 30,69 | 505

Menu del mercoledi 21 febbraio 2024 | | | | [

Pasta integrale alla pizzaiola 87 69,60 13 | 10,40 25 20,00 36 125

Filetto di merluzzo gratinato 50 40,00 22 | 17,60 53 42,40 36 125

Fagiolini al pomodoro BIO 14 1120 | 39 | 31,20 | 72 57,60 | 36 | 125 |

Frutta fresca BIO 81 65,32 24 | 1935 | 19 1532 | 36 [ 124 | 1
Somma totale/ Percentuale | 232 46,49 98 | 1964 | 169 3387 | 499

Menu del giovedi 22 febbraio 2024 | | | | | |

Riso BIO e piselli BIO 72 6000 | 15 | 1250 | 33 2150 | 4 | 120

Arista di maiale 91 75,83 17 | 1417 12 10,00 41 120

Broccoli BIO gratinati 24 20,00 26 | 2167 70 58,33 41 120

Yogurt Bio 76 63,33 28 | 2333 16 1333 | 41 | 120

Somma totale/ Percentuale 263 54,79 86 | 17,92 131 rAir | [ 480

Menu del venerdi 23 febbraio 2024 | | | | [

Pasta BIO al ragu di came 95 8333 | 8 | 702 1 965 | 47 | 114

Formaggio Asiago DOP 67 59,29 | 28 | 2478 | 18 15:93 & 47 | 113 1
Carote BIO gratinate 31 27,43 28 | 2478 54 47,79 47 113 1
Frutta di stagione BIO 83 73,45 18 15,93 12 1062 | 47 113 1
Somma totalel Percentuale 276 60,93 82 | 18,10 95 2097 | 453 8
Somma dei voti generali | 1294 | 481 | | 673 | | 2448

Percentuali di gradimento generale 52,86 | 1965 | 214 | |

Somma bambini votanti nella settimana | | | | | | | 614
JMedia bambini votanti 122.8

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel

Valutazioni

Su una media di n.122,8 bambini presenti giornalmente in classe su 161 censiti, la percen-
tuale piu alta di gradimento del menu in vigore nella settimana di valutazione, € risultata per
il 52,86% “ottimo”.

Il giorno in cui é stata registrata una percentuale maggiore di “ottimo” e stato il venerdi 23
febbraio con il seguente menu: Pasta Bio al ragu di carne, Formaggio Asiago Dop, Carote Bio
gratinate e Frutta di stagione Bio.

In generale, la pietanza di maggior gradimento & il primo piatto, segue la frutta/yogurt,
i secondi piatti ed e scarsamente gradito il contorno.
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Nelle tabelle e nei grafici successivi son stati suddivisi i risultati in base al giorno di
somministrazione dei pasti.

{ ' . ‘ . ‘ pmmf*pnrsm|
'Lunedi 19 febbraio OTTIMO ?,‘*;‘,,P!SCRETQ % | SCADENTE = %  ASSENTI| votante |nonvotante
\Pasta BIO alla zucca 84 | 65,63 | 27 21,09 17 | 1328 | 33 | 128 '
Frittata Bio con prosciutto cotto 62 4882 39 30,71 26 2047 33 | 12 £ |
|Spinaci al Parmigiano BIO 30 | 23.44 | 36 28,13 62 | 4844 | 33 | 128 !
Frutta fresca BIO o 79 6172 31 | 2422 18 | 1406 33 | 1z |
'Somma totale/ Percentuale 255 "a990 133 726,03 123 2407 . s11 ]
Lunedi 19 febbraio
© O 6 ,
80
70
60
Il piatto del giorno ig
maggiormente gradito é 30
la Pasta Bio alla zucca. .
0
Il piatto meno gradito eil PastaBlOalla Frittata Bio con Spinaci al Frutta fresca
3 ) zucca prosciutto Parmigiano BIO BIO
contorno, Spinaci al cotto
Parmiaiano u OTTIMO 84 62 30 79
9 DISCRETO 27 39 36 31
W SCADENTE 17 26 62 18
mOTTIMO = DISCRETO M SCADENTE
[ ‘ fi : = | PRESENTE | PRESENTE
‘Martedi 20 febbraio OTTIMO %  DISCRETO | %  SCADENTE = %  ASSENTI votante | nonvotante
|Riso BIO olio e Parmigiano 101 79.53 14 11,02 12 Q.45 34 127
Polpette al sugo 64 5039 13 1024 50 | 3937 | 34 127
|Bieta BIO gratinata 21 | 1680 | @ 27 21,60 7 | 61,60 34 125 2
Frutta fresca BIO | 82 6508 28 22,22 16 12,70 34 126 1
'Somma totale/ Percentuale 268 5307 82 1624 155 30,69 s0s
Martedi 20 febbraio
© O
100
80
Il piatto del giorno o
maggiormente gradito é "
il Riso Bio olio e 20 f
Parmigiano mentre Riso BIO olio e Polpette al Bieta BIO Fruttafresca
quello meno gradito e‘ la Parmigiano sugo gratinata BIO
) ) ] u OTTIMO 101 64 21 82
bieta Bio gratinata. DISCRETO 14 13 27 28
W SCADENTE 12 50 77 16
mOTTIMO = DISCRETO W SCADENTE




| PRESENTE
!,_M_‘%!!:Q_'_eﬂi_g,l_f_e!?!’!_aio OTTIMO %  DISCRETO @ %  SCADEN % A5§§NI!_;‘,_1'_9!§'3¥9__1'951’2'_§'_'F&
]Pasta integrale alla pizzaiola 87 69.60 13 10.40 25 20,00 36 1 125
Filetto di merluzzo gratinato 50 40,00 22 17,60 53 | 4240 | 36 | 13
|Fagiolini al pomodoro BIO 14 11.20 39 31,20 72 | 57.60 36 | 125
Frutta fresca BIO 81 6532 24 19.35 19 | 1532 36 | 124
'Somma totale/ Percentuale 232 46,49 98 19,64 l 169 33,87 | 499
Mercoledi 21 febbraio
© O 6 .
80
, , 70
Il piatto del giorno pii
maggiormente gradito 50
. . 40
e la Pasta integrale alla 30
pizzaiola mentre sono e .
poco 'gradltl lfagIOIlnl Pastaintegrale Filetto di Fagiolini al Frutta fresca
al pOTTIOdOI"O Bio. alla pizzaiola merluzzo pomodoro BIO BIO
gratinato
m OTTIMO 87 50 14 81
DISCRETO 13 22 39 24
W SCADENTE 25 53 72 19
mOTNIMO = DISCRETO m SCADENTE
PRESENTE | PRESENTE
Giovedi 22 febbraio OTTIMO %  DISCRETO = % | SCADEN %  ASSENTI| votante | nonvotante
Riso BIO e piselli BIO 72 60,00 15 12,50 33 27.50 41 120
Arista di maiale 91 75.83 17 1417 12 ] 10,00 41 120
Broccoli BIO gratinati 24 20,00 26 21,67 70 | 58,33 41 120
Yogurt Bio 76 6333 28 2333 16 | 1333 | 41 120
Somma totale/ Percentuale 263 54,79 86 717,92 131 21,29 480
Menu del 22 febbraio
© O B %
80
70
. . 60
Il piatto del giorno 50
maggiormente -
gradito e lArista di 20
. 10
maiale, quello meno 0
gradito eil contorno, R_’:so !}IO e ArisFa di Broccglx B'IO Yogurt Bio
L. . . piselli BIO maiale gratinati
Broccoli Bio gratinati. @ OTTIMO 67 86 23 7
DISCRETO 15 17 25 28
W SCADENTE 33 12 67 16
u OTTIMO DISCRETO mSCADENTE




I | « ' ' | " PRESENTE | PRESENTE |
'Venerdi 23 febbraio - OTTIMO %  DISCRETO = %  SCADENTE %  ASSENTI votante nonvotante

PastaBlOalragudicame | 95 8333 8 | 702 | 11 | 965 | 41 | 114 ,
[Formaggio Asiago DOP | 67 5929 28 | 2478 18 | 1593 | 47 | 113 1
Carote BIO gratinate _ | 31 |2743| 28 2478 | 54 | 4779 | 47 | 113 1
Frutta di stagione BIO | 8 7345 18 01593 | 12 | 1062 | 47 | 113 1
'Somma totale/ Percentuale | 276  "60,93 8 1810 95 = 2097 | 453 8
Menu del 23 febbraio
90
80
70
Il piatto del giorno 60
. 50
maggiormente 40
gradito é la Pasta 20
. N 0
Bio al ragu di carne, 10
- . 0
il platto meno Pasta BIO al Formaggio Carote BIO Fruttadi
gradito sono le ragudi carne Asiago DOP gratinate stagione BIO
carote Bio gratinate. BUTINO 9% 62 26 78
DISCRETO 8 28 28 18
W SCADENTE 11 18 54 12
mOTTIMO = DISCRETO m SCADENTE
CONCLUSIONI

La ricerca ha messo in mostra la difficolta dei bambini dell'Infanzia ad accettare un’alimen-
tazione varia come quella proposta. La preferenza ricade prevalentemente sui primi piatti e
di conseguenza sui carboidrati. Vengono preferite le proteine derivanti principalmente dalle
carni, rosse e bianche, mentre il pesce risulta poco gradito. Vengono apprezzate la frutta Bio
e lo yogurt, si osserva una tendenza generale a gradire poco le verdure e i contorni.




I.C. Milani - Primaria G.Paolo Il - Quantita mangiata

Menu Invernale a.s. 23/24

Quanto ne hai mangiato oggi?

BAMBINI PRESENTI

QUASI
< votante | non votante

Lunedi 19 febbraio 2024 TUTTO | % TUTTO | % META POCO % NIENTE %
Pasta BIO alla zucca 67 47,52 14 9,93 13 40 28,37 7 4,96 141 3
Frittata Bio con prosciutto cotto 47 33.33 21 14,89 22 44 31,21 7 4,96 141 3
Spinaci al Parmigiano BIO 23 16,91 14 10,29 17 63 46,32 19 13,97 136 8
S totale/Percentuale totale 137 32,78 49 11,72 52 147 35,17 33 7,89 418 14
Martedi 20 febbraio 2024
Riso BIO olio e Parmigiano 96 65,31 17 11,56 13 8.84 19 12,93 2 1,36 147 3
Polpette al sugo 62 42,76 25 17,24 26 17,93 27 18,62 5 3,45 145 3
Bieta BIO gratinata 23 16,31 15 10,64 16 11,35 64 45,39 23 16,31 141 9
S /Percentuale totale 181 | 41,80 57 13,16 | 55 [ 12,70 | 110 25,40 30 693 | 433 15
Mercoledi 21 febbraio 2024
Pasta integrale alla pizzaiola 88 58,28 13 8,61 18 11,92 26 17,22 6 3,97 151 2
Filetto di merluzzo gratinato 19 13,77 16 11,59 19 13,77 70 50,72 14 10,14 138 15
Fagiolini al pomodoro BIO 34 23,29 13 8,90 14 9,59 61 41,78 24 16,44 146 7
S /Percentuale totale 141 3241 42 966 | 51 [ 11,72 157 36,09 44 10,11 435 24
Giovedi 22 febbraio 2024
Riso BIO e piselli BIO 63 43,45 14 9,66 10 6,90 41 28,28 17 11,72 145 1
Arista di maiale 69 49,29 16 1143 33 23,57 18 12,86 4 2,86 140 6
Broccoli BIO gratinati 20 14,18 15 10,64 16 11,35 58 41,13 32 22,70 141 5
S /Percentuale totale 152 [ 35,68 45 1056 | 59 [ 1385 | 117 27,46 53 1244 | 426 12
Venerdi 23 febbraio 2024
Pasta BIO al ragi di carne 99 71,22 14 10,07 12 8.63 11 7,91 3 2,16 139 3
Formaggio Asiago DOP 40 29,41 15 11,03 20 14,71 43 31,62 18 13,24 136
Carote BIO gratinate 27 20,61 11 8,40 11 8,40 54 41,22 28 21,37 131 11
S /Percentuale totale 166 | 40,89 40 9,85 43 [ 1059 | 108 26,60 49 [ 12,07 406
S dei voti totali 777 233 260 639 209 2118
% generale di gradi t: 36,69 11,00 12,28 30,17 9,87
S bambini votanti 723
Media bambini votanti 144,6

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel

Valutazioni.

Dalle risultanze rilevate nella tabella sopra illustrata, si evidenzia che la pietanza consumata
in maggior quantita dai bambini ¢ il primo piatto, seguono il secondo e in ultimo il contorno,
il quale viene raramente mangiato per intero.




Nelle tabelle e nei grafici successivi sono stati suddivisi i risultati in base al giorno di
somministrazione dei pasti in riferimento alle quantita consumate

i g QUASI non
Lunedi 19 febbraio 2024 TUTTO % S % binite | votarte
Pasta BIO alla zucca 67 4752 14 9,03 141 3
Frittata Bio con prosciutto cotto | 47 33.33 21 14,89 22 15,60 44 31,21 7 4,96 141 3
Spinaci al Parmigiano BIO 23 16,91 14 10,29 136 8
Somma/Percentuale totale 137 32,78 49 11,72 | 418
Menu del 19 febbraio
70
60
50
40
30
20
10
0
Pasta BIO alla zucca Frittata Biocon Spinaci al Parmigiano
prosciutto cotto BIO
B TUTTO 67 47 23
QUASITUTTO 14 21 14
m META 13 22 17
m POCO 40 44 63
m NIENTE 7 7 19
B TUTTO QUASITUTTO = META mPOCO m NIENTE
Martedi 20 febbraio 2024 | TUTTO 9 @ QUAST = o4 votante "
TUTTO I votante
Riso BIO olio e Parmigiano 96 | 6531 17 11,56 147 3
Polpette al sugo 62 | 42,76 25 17,24 145 3
Bieta BIO gratinata 23 16,31 15 10,64 141 9
Somma/Percentuale totale 181 41,80 57 13,16 433
Menu del 20 febbraio
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
RisoBIO olio e Polpette al sugo Bieta BlOgratinata
Parmigiano
B TUTTO 96 62 23
QUASITUTTO 17 25 15
m META 13 26 16
= POCO 19 27 64
m NIENTE 2 5 23
B TUTTO QUASITUTTO mMETA mPOCO mNIENTE




Mercoledi 21 febbraio 2024 TUTTO % @ 2SI o votante |_ oo
DBttt 2 TUTTO votante
Pasta integrale alla pizzaiola 88 58,28 13 8,61 151 2
Filetto di merluzzo gratinato 19 | 13,77 16 11,59 138 15
Fagiolini al pomodoro BIO 34 2329 13 8,90 146 7
Somma/Percentualetotale | 141 '32,41 42 966 51 11,72 157 3609 44 1011 435
Menu del 21 febbraio
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Pastaintegrale alla Filetto di merluzo Fagiolini al pomodoro
pizzaiola gratinato BIO
= TUTTO 88 19 34
QUASITUTTO 13 16 13
m META 18 19 14
m POCO 26 70 61
m NIENTE 6 14 24
BTUTTO = QUASITUTTO ®mMETA mPOCO mNIENTE

Giovedi 22 febbraio 2024 | TUTTO 9% = U4S! | o

TUTTO |
Riso BIO e piselli BIO 63 43,45 14 9,66
Arista di maiale 69 49 29 16 11,43 33 23,57 18 12,86 4 2,86 140 6
Broccoli BIO gratinati 20 14,18_ 15 1064 | 16 | ' ‘ 1,13 . 141 5
Somma,/Percentuale totale | 152 3568 45 10,56 59 1385 117 "2746 53 ' L 426
Menu del 22 febbraio
70
60
50
40
30
20
10
0
Riso BIO e piselli BIO Arista di maiale Broccoli BIO gratinati
= TUTTO 63 69 20
QUASITUTTO 14 16 15
m META 10 33 16
m POCO 41 18 58
m NIENTE 17 4 32
m TUTTO QUASITUTTO = META ®mPOCO mNIENTE




% s {-";- ” TnEante non

Venerdi 23 febbraio 2024 | TUTTO %  UASI | o | META 9

AUEE0 : i _ 1l votante
|Pasta BIO al ragi di carne 99 |7122| 14 | 1007 | 12 | 863 11 791 @ 3 216 | 139 [ 3 |
|Formaggio Asiago DOP 40 |2941| 15 11,03 20 |1471| 43 |3162 | 18 | 1324 136 | 6
Carote BIO gratinate 27 | 2061| 11 840 | 11 [ 840 | 54 [4122| 28 (2137 | 131 | 11
Somma/Percentuale totale | 166 '40,89 40 985 | 43 1059 108 "2660 49 "1207 406 |

Menu del 23 febbraio

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Pasta BIO al ragu di Formaggio Asiago DOP Carote BIO gratinate
carne
m TUTTO 99 40 27
QUASITUTTO 14 15 11
m META 12 20 11
m POCO 11 43 54
W NIENTE 3 18 28
B TUTTO QUASITUTTO mMETA mPOCO = NIENTE

Analizzando le tabelle ed i grafici soprariportati si osserva la tendenza a consumare il primo
piatto in maggior quantita, ad eccezione del giovedi 22 febbraio in cui, anche I'arista di maiale
e stata molto apprezzata. Per quanto concerne i secondi piatti la preferenza cade
principalmente sulla carne che viene mangiata in maggior quantita a differenza del pesce. I
contorni, qualora vengano assaggiati, sono, comunque, poco consumati.




I.C. Milani - Primaria G. Paolo Il - Gradimento

Ti é piaciuto? | BAMBINI PRESENTI
Menu Invernale a.s. 2023 /24 non
votante
OTTIMO %  DISCRETO % SCADENTE % | votante

Lunedi 19 febbraio | | |

Pasta BIO alla zucca 68 48,57 | 37 | 2643 | 35 25,00 140 | =
|Frittata Bio con prosciutto cotto [ 55 | 3873 | 43 | 30,28 | 44 30,99 | 142 ‘ 2
Spinaci al Parmigiano BIO | 41 29,50 30 21,58 68 4892 | 139 _ 5
'Somma totale/Percentualetotale | 164 | 38,95 110 2613 | 147 "3492 421

'Martedi 20 febbraio _ , | | ,

Riso BIO olio e Parmigiano 88 60,27 | 42 | 28,77 | 16 10,96 146 4
Polpette al sugo 84 | 57,14 | 40 | 27,21 | 23 15,65 147 3
|Bieta BIO gratinata 35 26,52 | 29 21,97 68 51,52 | 132 | 18
| Somma/Percentuale totale 207 4871 111 [ 2612 [|1107  "2518 425
jMercoledi 21 febbraio | v | | | | _
_iPasta integrale alla pizzaiola 84 | 56,00 | 51 | 34,00 | 15 10,00 150 3
il-‘iletto di merluzzo gratinato 42 30,22 | 37 | 26,62 | 60 43,17 139 14
\Fagiolini al pomodoro BIO 45 33,33 | 31 22,96 59 43,70 | 135 | 18
| Somma/Percentuale totale 171 " 4033 119 2807 | 134 "3160 424

Giovedi 22 febbraio _ _ ‘ _ _ ‘ _ ‘

|Riso BIO e piselli BIO | 60 | 4196 | 37 | 2587 | 46 | 3217 | 143 | 3
|Arista di maiale 91 | 6408 | 37 | 2606 | 14 9,86 142 4
}Broccoli BIO gratinati 33 25,78 | 24 18,75 71 55,47 128 18
'Somma/Percentuale totale 184 | 4455 o8 [ 2373 131031720 413

?Venerdi 23 febbraio | _ | | ‘ _ _

_iPasta BIO al ragti di carne | 105 | 7447 | 23 | 16,31 | 13 (L9227 | 141 | 1
jFonnaggio Asiago DOP | 44 | 3284 | 43 | 32,09 | 47 35,07 | 134 8
iCarote BIO gratinate 36 29,27 22 17,89 65 52,85 123 19
'Somma/Percentuale totale 185 "4648 88 [2211 | 125 "3141 398

'Somma dei voti totali 911 | | 526 | . 644 | 2081

i% generale di gradimento | 43,78 | 25,28 | _ 30,95 _ _
|Somma bambini votanti _ v , ' _ _ | 723

|Media bambini votanti v | | _ | 144,6

N.B. Le percentuali sono arrotondate al centesimo con il programma di elaborazione excel
Valutazioni.

Su una media di n.144,6 bambini presenti giornalmente in classe, su 153 totali, la percentuale
generale piu alta di gradimento del menu in vigore nella settimana di valutazione, € risultata
per il 43,78% “ottimo”.

Da un’analisi specifica delle pietanze servite quotidianamente e emerso che il giorno in cui e
stata registrata una percentuale maggiore di “ottimo” e il martedi 20 febbraio con un menu
composto da: Riso Bio olio e Parmigiano, Polpette al sugo, Bieta Bio gratinata.

In generale le pietanze di maggior gradimento sono: il primo piatto seguito dal secondo piatto
(molto gradita l'arista di maiale del giovedi), & scarsamente gradito il contorno.




Nelle tabelle e nei grafici successivi sono stati suddivisi i risultati in base al giorno di
somministrazione dei pasti in riferimento al livello di gradimento

[:u:edl lié}ebb?am O'I'I'.I—MMO 9@ _J DlSCRiﬁ‘bﬁ 7% B I S('ADENIE jj@_ ~| otante \ non votanrte' \
Pasta BIO alla zucca 68 | 4857 | 37 | 2643 | 35 2500 | 140 4 |
}Fnttata Bio con prosciutto cotto | 757577\773§7737i 43 | 3028 | 44 30,99 [ 142 i g
,Spmacn al Parmigiano BIO Ak 1 29 _bjg_\ 30 J 21,58 | | 68 _4_8&2_1**139 5 ‘
|Somma/Percentuale 1 totale ‘1_6_47 *38_95_‘ 110 7 2613 | 147 "3492 421 11 \
@ @ @ Menu del 19 febbraio
. . 70
Il piatto del giorno 60
maggiormente 28
gradito é la Pasta ‘258
Bio alla Zucca 10
0
mentre quello meno Pasta BIO alla Frittata Bio con Spinacial
gradito eil contorno, zucca prosciutto cotto Parmigiano BIO
Spi ial = OTTIMO 68 55 41
pI.nC_ICI a . DISCRETO 37 43 30
Parmigiano Bio m SCADENTE 35 44 68
mOTTIMO DISCRETO mSCADENTE
|Martedi 20 febbraio |OTTIMO %  DISCRETO % | SCADENTE 9%  votante | non votante \
Riso BIO olio e Parmigiano 88 \ 60 27 | 42 | 2877 | 16 \77107967 146 &
Polpette al sugo | 8¢ | 5714 | 40 | 2721 | 23 1565 147 3
|BietaBlOgratinta | 35 | 2652 | 29 | 21,97 | 68 | 5152 | 132 | 18
|Somma/Percentualetotale | 207 74871 111 2612 | 107 72518 425 25
@ @ @ Menu del 20 febbraio
90
80
1l piatto del giorno i
maggiormente gradito -
e il Riso Bio olio e o
Parmigiano, quello 18
meno gradito ¢ la Bieta Riso BIQ»OUO e Polpette al sugo Bxetg BIO
g . Parmigiano gratinata
Bio gratinata ® OTTIMO 88 84 35
DISCRETO 42 40 29
m SCADENTE 16 23 68

DISCRETO mSCADENTE




|Mercoledi 21 febbraio

OTTIMO % DISCRETO = 9% DENTE %__ votante non votante
Pasta integrale alla pizzaiola 84 56,00 51 34,00 15 10,00 150 3
Filetto di merluzzo gratinato 42 30,22 37 26,62 60 4317 | 139 14
Fagiolini al pomodoro BIO 45 33,33 31 22,96 59 4370 | 135 18
Somma/Percentuale totale 171 " 40,33 119 28,07 134 31,60 424 35
) &) & Meni del 21 febbraio
Il piatto del giorno 90
maggiormente £
gradito e la Pasta 88
. 40
integrale alla 30
pizzaiola. %
. Pastaintegrale Filetto di merluzzo Fagiolini al
1l filetto di merluzzo alla pizzaiola gratinato pomodoro BIO
gratinato é il piatto 8 0TnMO 84 42 45
. [
meno gradito. DISCRETO 51 37 31
m SCADENTE 15 60 59
mOTTIMO wDISCRETO M SCADENTE
Giovedi 22 febbraio OTTIMO 9%  DISCRETO % "ADEN 9  votante non votante
Riso BIO e piselli BIO 60 41,96 37 25,87 46 32,17 143 3
Arista di maiale 91 64,08 37 26,06 | 14 9,86 142 | 4
|Broccoli BIO gratinati 33 25,78 24 1875 71 128 18
|Somma/Percentuale totale 18¢ 4455 | 98 2373 [ 131 413 25
@ @ @ Menu del 22 febbraio
Il piatto del giorno 100
maggiormente 80
gradito é lArista di =
) 40
maiale, quello meno o
gradito i Broccoli Bio
. . Riso BIO e piselli Arista di maiale Broccoli BIO
gratinatl. BIO gratinati
= OTTIMO 60 91 33
DISCRETO 37 37 24
m SCADENTE 46 14 71
mOTTIMO = DISCRETO W SCADENTE




|Venerdi 23 febbraio OTTIMO %  DISCRETO ~ % | SCADENTE %  votante non votante |

|Pasta BIO al ragd di carne | 105 | 7447 | 23 | 1631 | 13 | 922 [ 11 | 1
|Formaggio Asiago DOP | 44 | 32,84 | 43 | 32,09 | 47 | 3507 | 134 | 8
|Carote BIO gratinate | 36 | 2027 | 22 1789 | 65 5285 | 123 | 19
|Somma/Percentualetotale | 185 "4648 88 2211 | 125 "3141 398 28

."'{.--\,:'\
@ =/ ® Menu del 23 febbraio

1l piatto del 120
giorno 100
, 80
maggiormente o
gradito e la Pasta 40
Bio al Ragu, 20
0
mentre sono poco PastaBlOalragl = Formaggio Asiago Carote BIO
gradite le carote di camne DOP gratinate
Bi tinat m OTTIMO 105 a4 36
io gratinate
g DISCRETO 23 43 22
W SCADENTE 13 47 65
mOTTIMO = DISCRETO m SCADENTE
Osservazioni

Analizzando le osservazioni espresse dagli alunni della Scuola Primaria G. Paolo II nella
sezione “Note” presente nelle schede di valutazione giornaliere sono emerse proposte di
ampliamento dei menu, con l'introduzione, ad esempio, di pizza, spaghetti, sughi a base di
olive e pesce, carbonara, nuggets, nutella e budino al cioccolato. Si richiede di aggiungere,
nelle pietanze, una maggior quantita di sale ed il Parmigiano grattugiato. Alcuni alunni
segnalano la presenza di troppa acqua nel riso anche con espressioni ironiche: “Dentro il riso
c’é il Lago di Garda” e manifestano esplicitamente il poco gradimento per i contorni di
verdure. Sono state suggerite proposte migliorative per I'utilizzo del cibo avanzato in favore
degli animali. Non sono mancati apprezzamenti su alcune pietanze servite, ad esempio, sulla
pasta alla zucca e le polpette e, in generale, sul servizio svolto.




