
elenco allergeni

Nome piatto

Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a 
guscio

Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Cereali 

contenenti 
glutine

Menu a Tema PRIMARIA
Primaria (7-10 anni)

Primi
Pasta tricolore al pomodoro P T P T

Secondi
Nuggets di pollo* al forno P T P T

Contorni
Patate stick* al forno

Dessert
Chiacchiere P P T P T T
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione



Nome piatto

elenco ricette

Ingredienti

Menu a Tema PRIMARIA
Primaria (7-10 anni)

Primi

Pasta tricolore al pomodoro
Pasta di Semola di grano duro "Tricolore" ( può contenere: soia,senape) : 60 g , Pomodoro Pelato Biologico : 60 g , Olio

extravergine di Oliva biologico : 6 g , Misto per soffritto surgelato (sedano) : 0.1 g , Sale : 0.1 g

Secondi
Nuggets di pollo* al forno Pollo Bocconcini impanati surgelati (grano, latte, può contenere: soia,senape) : 50 g

Contorni
Patate stick* al forno Patata a stick prefritta surgelata : 60 g , Patata a spicchi prefritta surgelata : 60 g

Dessert
Chiacchiere Chiacchiere/Bugie/Crostoli (grano, soia, uova, può contenere: arachidi,latte,frutta a guscio) : 20 g
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione



Nome piatto

elenco valori nutrizionali

Valori nutrizionali

Menu a Tema PRIMARIA
Primaria (7-10 anni)

Primi Energia Grassi
Di cui acidi
grassi saturi

Carboidrati
Di cui

zuccheri
Fibre Proteine Sale

Pasta tricolore al pomodoro 1166 kj / 278 kcal 7.13 g 1 g 49.27 g 4.32 g 2.16 g 7.26 g 0.12 g

Secondi Energia Grassi
Di cui acidi
grassi saturi

Carboidrati
Di cui

zuccheri
Fibre Proteine Sale

Nuggets di pollo* al forno 459 kj / 110 kcal 5.8 g 1.15 g 8 g 0.2 g 0 g 6.35 g 0 g

Contorni Energia Grassi
Di cui acidi
grassi saturi

Carboidrati
Di cui

zuccheri
Fibre Proteine Sale

Patate stick* al forno 651 kj / 155 kcal 4.8 g 0.72 g 24.54 g 0.3 g 2.16 g 2.4 g 0 g

Dessert Energia Grassi
Di cui acidi
grassi saturi

Carboidrati
Di cui

zuccheri
Fibre Proteine Sale

Chiacchiere 484 kj / 116 kcal 7.4 g 0.8 g 11.2 g 4.8 g 0 g 1.04 g 0.03 g
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione


