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Festa dei Lequm o4

BENVENUTT A UNA GTORNATA SPECTIALE! 0GGT LA TRA MENSA ST
TRASFORMA TN UN

LO SAPEVI CHE T SoNo "SEMT MAGTCIW
NON SERVONO SoLo PER FAR CRESCERE LA PTANTA 0T FAGIOLT 0T JACK
SoNO PICCOLT SCRIGNT CHE CONTENGONO TUTTO CIO CHE TTI SERVE PER
CRESCERE FORTE € SCATTANTE.
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| Magnifici 4 della nostra cucina:
1.1 CECI: Tondi e simpatici, sono i re
dell'lhummus e delle zuppe dorate.
2.LE LENTICCHIE: Piccole come

monete, si mangiano da millenni (le . SOSTENIBILITA AMBIENTALE: LA COLTIVAZIONE DEI
adoravano anche gli antichi Egizi!). LEGUMI HA UN BASSO IMPATTO IDRICO E "FISSA" LAZOTO

3.1 FAGIOLI: Bianchi, rossi, borlotti o NEL TERRENO, RENDENDOLO PIU FERTILE SENZA L'USO DI

TROPPI FERTILIZZANTI CHIMICI. SONO IL CIBO DEL
o ) FUTURO PER UN PIANETA PIU SANO.
i tuoi muscoli. . PATRIMONIO STORICO: DAl ROMANI ("FABIUS" DERIVA DA
4.1 PISELLI: Piccole perle verdi che FAVA, "CICERO" DA CECE) ALLA DIETA MEDITERRANEA, |
portano l'allegria nel piatto. LEGUMI SONO LE RADICI DELLA NOSTRA CULTURA
CULINARIA.

neri... sono i campioni di energia per




