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COMUNE DI NORAGUGUME

LABORATORIO “Il PANE DELLA TRADIZIONE”

In esecuzione della Deliberazione della Giunta Comunale n. 97 del 12/11/2024, si informa la
popolazione che I’Amministrazione Comunale intende promuovere la realizzazione di un laboratorio
denominato “Il pane della tradizione”, da realizzarsi nel Comune di Noragugume, aperto a tutta la
cittadinanza senza limiti di eta.

Al fine di poter procedere con I’organizzazione del laboratorio, € necessario ricevere le manifestazioni in
interesse di coloro che intendano partecipare, a tal proposito si forniscono le seguenti informazioni:

Il laboratorio del pane sara articolato in diverse attivita tra loro correlate e complementari; saranno proposte
sia le tecniche che le procedure di lavorazione e cottura delle diverse tipologie di pane che saranno realizzate
nel corso del laboratorio e nello specifico:

Cocoi di semola; Pistoccu modde o zicchi ladu; Brufulittu; Painzedda e szadura; Crivazzu; Pistoccu tostu; Pane
e patata; Pane cun gherdas; Pane cun soru; Pane carasau o fresa, Pane froriau (pane degli sposi).

Complessivamente il corso avra una durata di 10 lezioni, con inizio Martedi 10 Marzo 2026, che si
svolgeranno generale nelle giornate di martedi e giovedi ed eccezionalmente nelle giornate di Sabato 21 e 28
marzo 2026.

Ogni lezione avra una durata media di 4 ore ad eccezione di quelle aventi ad oggetto “Su pane froriau” e “pane
carasau o fresa” per le quali é prevista una lezione di circa 8 ore ciascuna.

Si invitano pertanto, gli interessati a comunicare all’ufficio servizi sociali la propria adesione al corso
entro e non oltre il giorno Lunedi 2 Marzo 2026 alle ore 12:00.
Saranno ammessi un numero massimo di 15 partecipanti, con priorita per i residenti.

Il corso rivolto ai residenti nel Comune di Noragugume sara gratuito.
L’articolazione del corso, con tutte le specifiche saranno comunicate successivamente.

Sara cura dell’ufficio Servizi Sociali comunicare ogni aggiornamento relativo al presente procedimento.

L’ Amministrazione Comunale



