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Preventzione 
Infortùnios in su 
traballu
Setore  - Caminu
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Su Problema de is 
Infortùnios istradales

Chie arriscat de prus

Autista de autocarros e màchinas grae pro su trasportu de mertzes tenet 

funt prus a arriscu de infortùnios o intzidentes mortales.

Cando acontèssent

Guidende, prus che totu perdende su controllu de su mezu o de su 

càrrigu

e

pro animales in 
caminu

pro neghe de 
podones o àteras 

veturas

sonnu, fadiore, 
discùidu
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Càusas Printzipales de is 
Intzidentes

Pèrdida de controllu

Atumbametos dèpidos a sa pèrdida de sa màchina

Cunditziones perigulosas

Mancàntzia de visibilidade, caminu liscinosu, discòidu, presse, 

eventos metereològicos, aninales arestes

Fatores umanos

Fadiore fìsicu, mentale e istress
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Fadiamentu: Arriscu Printzipale

Càrrigu mentale artu

Dies de ghia longas bolent meda atentzione e cuntzentratzione, caeusende 

fadiore muscolare e mentale.

Càusas organizativas

Oràrios de traballu esageradas

Mancàntzia de oras de pasu e de pàsida

Arreolos

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Fatores de arriscu chi est a Valutare

Fatores de seguràntzia

Veìculu e mèdios de seguresa

Manutentzione e revisiones

Càrrigu

Istadu de su caminu

Fatores Psicosotziales

Ritmu de traballu artu

Traballu a sa sola

Traballu a de note 

Pensamentos
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àteros fatores crìticos

Fatores Ergonòmicos
Ambiente de traballu, modu de si pònnere, fadiore de is 

ogros e de sa vista

Fatores sugetivos
Discòidu, imprudèntzia, fadiore, impreu de drogas, 

meighinas, fumòngiu, bufòngiu e cunditziones de salude 

malas.
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Preventzione: Sotziedades de trasportu
01

Pianificatzione
Gestire percursos cumplessos e elaborare pianos de mobilidade 

segura e sustentàbile

02

Gestione de su tempus
Misuras pro sa gestione de su tempus e càrrigu de su traballu, 

tenende contu de su pasu, de sa famìlia, vida privada. 

03

Protziduras ispetzìficas

Atziones contra isdorrobos, manutentzione veìculos, protzeduras 

de apretu

04

Formatzione

Tecnologias noas, ghia difensica, gestione de su càrrigu, arriscos 

psicosotziales 
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Responsabilidades 
cumpartzidas

Sotziedade + Autista

Pianificare percursos e oràrios

Manutentzione veìculos

Controllare cunditzione veìculos

Rispetu de tempis de guida/pasu

Autista ebbia
Lìneas de ghia seguras

Rispetu de is ghias aziendales

Evitare discòidos

Comunicare is intzidentes
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Cumportamentos seguros de s'autista
Sicuresa de base
Pònnere sa tzintura, controllare 

su veìculu, pompiare tempus e 

caminu

Evitare distratziones
No telefoneddu, GPS , e non 

papare guidende

Cumportamentu 
prudentziosu
Rispetu de is normas istradales, 

non usare sustàntzias chi 

cunditzionant sa guida
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in paris pro sa seguresa 
istradale
sa preventzione sarvat is 
vidas
Sa collaboratzione tra aziendas e autistas est de importu mannu contra is 

inforùnios e podet sarbare is vidas de is chi sunt in caminu.
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