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AVVISO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” 
Annualità 2026 

L’Assessorato regionale alle Politiche Sociali con la Deliberazione n. N. 67/24 del 23.12.2025 ha approvato 
le Linee d’indirizzo 2026/2027 del programma regionale Mi prendo Cura – misura complementare al 
programma “Ritornare a Casa Plus”. 

 
Art. 1 - Oggetto 

Mediante tale misura, la Regione intende assicurare un ulteriore sostegno specifico a favore delle persone già 
beneficiarie del programma regionale “Ritornare a casa plus” e delle persone che sono in attesa 
dell'attivazione del medesimo programma. Il programma prevede l'attivazione di due linee di intervento: 
 

1. Linea 1, a favore delle persone che hanno un piano "Ritornare a casa plus” attivo  nell'annualità di 
riferimento; 

2. Linea 2, a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 
"Ritornare a casa plus", formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in  attesa da oltre 
trenta giorni per la sua attivazione. 

 
Il programma consiste in un contributo economico come di seguito dettagliato: 

1. per la linea 1, un contributo massimo di euro 2.000,00 per l'acquisizione di servizi professionali di 
assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato  “Ritornare a 
casa plus”; per l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali,  integratori, ausili e 
protesi che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano  forniti in misura 
sufficiente; per l'acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento  che non trovino 
copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

2. per la linea 2, un contributo massimo di euro 2.000,00, per l'acquisizione di servizi professionali. 
 

Per entrambe le linee, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 ,00 a favore delle persone 

affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi.  
 

Art. 2 - Beneficiari 

Possono presentare l’istanza i cittadini residenti nel Comune di Viddalba beneficiari del Programma 

“Ritornare a casa Plus” nell’annualità 2025 o colore che avendo presentato domanda di attivazione di un 
nuovo progetto "Ritornare a casa plus", formalmente acquisita dall’Ufficio di piano del PLUS Anglona-
Coros-Figulinas, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

Art. 3 - Importo e durata del contributo per nucleo familiare 

Per ogni beneficiario l’importo massimo del contributo ammonta ad € 2.000,00 per ogni annualità. Qualora 
le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun comune, le singole 
amministrazioni possono disporre una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun beneficiario. 
La Regione Sardegna ha stabilito che tale importo può essere integrato di ulteriori euro € 1.000,00 a 

favore dei beneficiari affetti da Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi; 
Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in ragione 
delle seguenti soglie ISEE socio-sanitarie: 
 
 
 
 

 

 
Scadenza 

31 luglio 2026 
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Art. 4 - Modalità’ e termini di presentazione della domanda 

Le domande dovranno essere presentate utilizzando l’apposito  modulo disponibile presso l’Ufficio del 
Servizio Sociale o nel sito istituzionale del Comune di Viddalba: www.comune.viddalba.ss.it. 

  La domanda dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 
 modulo di domanda; 
 documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;  
 modulo dichiarazione spese sostenute; 

 pezze giustificative relative alla fornitura di energie elettrica,  riscaldamento,  scontrini fiscali 
o  ricevute relative alla fornitura di medicinali, ausili e protesi pertinenti all’anno 2026 (1° 
semestre 2026 integrate successivamente con quelle del 2° semestre 2026); 

 Cedolini/fatture relative all’acquisto di servizi professionali qualora non fossero stati già 
rimborsati, a favore di persone che hanno richiesto l’accesso al programma "Ritornare a casa 
Plus" formalmente acquisita dall’ambito di riferimento e siano in attesa di attivazione da oltre 
trenta giorni; 

 Modello ISEE 2026; 
 Informativa sul trattamento dei dati personali. 

 
Le istanze, complete della documentazione richiesta, dovranno essere presentate all’Ufficio Protocollo di 
questo Ente, oppure trasmesse ai seguenti indirizzi: 

Pec: comune.viddalba@legalmail.it 

Email: protocollo@comune.viddalba.ss.it 

 
Scadenza per la presentazione delle istanze: 31 luglio 2026 

 

 

Si resta a disposizione per eventuali chiarimenti presso l’Ufficio Socio-Culturale del Comune di Viddalba 
e/o ai seguenti recapiti: 

- Tel. 079 5808010 (ass. sociale Luciana Prato) 
 -      Tel. 079 5808031 (ass. sociale Sara Fois) 

 E-mail sociale@comune.viddalba.ss.it 
 
LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

Ass. Soc. Luciana Prato 

Soglie ISEE % Decurtazione 

del 

finanziamento 
Fino a euro 15.000,00 ZERO 
Da euro 15.001 a euro 
25.000 5% 

Da euro 25.001 a euro 
35.000 10% 

Da euro 35.001 a euro 
40.000 25% 

Da euro 40.001 a euro 
50.000 

35% 

Da euro 50.001 e euro 
60.000 

50% 

Da euro 60.001 e euro 
80.000 65% 

Oltre 80.000 euro di 
ISEE 

80% 
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