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AVVISO PUBBLICO 

 

 

 
APERTURA TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE PER LA 

CONFERMA DEI REQUISITI O CONCESSIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO 

DENOMINATO “INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) – ANNO 2026.  

 

Si rende noto che fino al 30 Aprile 2026 è possibile presentare le istanze per la concessione di un 

contributo economico denominato “INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA –IRF” per 

l’Anno 2026.  

 

ART.1) - OGGETTO DEL BANDO  

Il presente Avviso disciplina la concessione di un contributo economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia” (IRF) che viene erogato nella forma di un contributo per il rimborso delle 

spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario 

Regionale, Socio-Sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 

800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale, a favore di cittadini residenti nel Comune 

di Simaxis in possesso della certificazione medica DI DATA NON SUCCESSIVA AL 30 APRILE 

2026 attestante la diagnosi di fibromialgia.  

 

 

ART. 2) - DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO  

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” i cittadini in possesso dei seguenti 

requisiti:  

a) essere residenti in un Comune della Sardegna;  

b) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve 

riportare una data non successiva la 30 Aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere 

rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 

professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

c) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

 

 

ART. 3) - BENEFICIARI DELL’IRF ANNO 2025  

Sarà considerata valida la domanda già presentata, per coloro cui il beneficio è stato concesso 

nell’anno 2026, fermo restando l’obbligo di comunicare al Comune di Simaxis la conferma dei 

requisiti per l’accesso alla misura attraverso la compilazione dell’apposita domanda tramite la 

piattaforma dedicata o del Modulo (Allegato C), al quale dovrà essere allegato il nuovo ISEE Socio 

– Sanitario in corso di validità. 

 

 

ART. 4) - MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO  

L’Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) viene erogata nella forma di un contributo per il 

rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio 
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Sanitario Regionale, Socio-Sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un 

massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. L’importo del sostegno 

economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione delle seguenti 

soglie di ISEE Socio - Sanitario:  

 

ISEE fino a euro 15.000,00   finanziamento progetto senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000   finanziamento del progetto decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000   finanziamento del progetto decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000   finanziamento del progetto decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000   finanziamento del progetto decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000   finanziamento del progetto decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000   finanziamento del progetto decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000 Euro   finanziamento del progetto decurtato dell’80%  

 

 

ART. 5) - SPESE AMMISSIBILI  

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico 

richiesto per:  

• acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

• acquisizione di servizi professionali educativi;  

• spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

• accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della 

quota sociale;  

• spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate 

o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  

• spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

• acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.  

 

La documentazione di spesa dell’anno deve essere conservata per la successiva presentazione 

al Comune, a seguito di successivo avviso.  

 

 

ART. 6) - MODALITA’ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  

PER LE NUOVE ISTANZE  

L’istanza/autocertificazione per l’ammissione al sostegno economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia - IRF” dovrà essere redatta secondo una delle seguenti modalità: 

- Procedura online sul sito istituzionale del Comune;  

- Invio su Posta Elettronica all’indirizzo: e-mail: protocollo@comune.simaxis.or.it -- PEC: 

protocollo@pec.comune.simaxis.or.it 

 

 

mailto:protocollo@comune.simaxis.or.it
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La domanda di partecipazione dovrà OBBLIGATORIAMENTE essere corredata dalla seguente 

documentazione:  

- Copia del documento di identità e tessera sanitaria del beneficiario e di chi presenta l’istanza 

(se diverso dal beneficiario) in corso di validità;  

- Eventuale copia del decreto di nomina di tutore/amministratore di sostegno del beneficiario, 

qualora ricorra il caso;  

- Isee Socio – Sanitario 2026;  

- Copia della certificazione medica, DI DATA NON SUCCESSIVA AL 30 APRILE 2026, 

attestante la diagnosi di fibromialgia. Detta certificazione deve essere rilasciata da un medico 

specialista, abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente 

pubblico che convenzionato che libero professionista;  

 

ART.7) - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  

Tutti i dati personali saranno trattati nel rispetto del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e ss.mm.ii., e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  

 

ART. 8) - NORME DI RINVIO  

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla seguente normativa:  

• L.R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), 

come modificata dall’art. 12 della L.R. n. 22 del 2022 (Norme per il sostegno e il rilancio 

dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio);  

• Deliberazione della Giunta Regionale n.9/22 del 16 Febbraio 2025 “Linee di indirizzo per la 

concessione di un sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia" (IRF)”.  

 

Per maggiori informazioni e/o eventuali chiarimenti è possibile contattare il Servizio Sociale 

Comunale ai seguenti recapiti: 

 

TELEFONO: 0783-4069204/206  

E-MAIL: assistentesociale@comune.simaxis.or.it   servizisociali@comune.simaxis.or.it   

 

 

 

La Responsabile del Servizio 

Dott.ssa Ignazia Sedda 
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