
 
 

 
 

AVVISO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” 2026 
 

_____________________________________________________ 
 
 

IL  Responsabile dell’Area Amministrativa 
 
 
 
Richiamata la D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025- Programma regionale “Mi prendo cura”. 
Linee di indirizzo annualità 2026-2027. 
 

RENDE NOTO 
 

che sono aperti i termini per la presentazione delle domande per la richiesta di accesso al 
programma regionale Mi prendo Cura per l’anno 2026. 

 
 

Destinatari 
Sono destinatari della misura:  
- I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS attivo nell’anno 2026 (sia in rinnovo 
che di nuova attivazione);  
- Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare 
a Casa Plus” formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre 
trenta giorni per la sua attivazione. 
 
Entità del contributo e spese ammissibili 
 Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due tipologie di intervento: 

- linea 1), a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e 
abbiano un piano "Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di riferimen-
to,riconoscimento di un contributo massimo di euro 2.000 per l'acquisizione di: 
1.1 servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel 
piano personalizzato “Ritornare a casa plus”; 
1.2 medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano 
a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente; 
1.3 forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradi-
zionali misure a favore dei non abbienti. 
Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale 
dimissioni protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'ac-
quisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già 



previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni 
protette”; 
- linea 2), a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un 
nuovo progetto "Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, 
siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, per l'acquisizione di: 
2.1 servizi professionali di assistenza alla persona; 
 
Per entrambe le linee di intervento, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 
a favore delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica 
e sclerosi. 
 
Il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000, ov-
vero euro 3.000 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale amiotrofi-
ca e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, una tantum per l'intera annualità. 
 
Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata, il comune prov-
vederà ad una riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario. 
 
Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del bene-
ficiario in ragione delle soglie ISEE sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 
159 di cui alla DGR n.67/24 del 23/12/2025, come di seguito specificato: 
 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 
fino a euro 15.000,00  Finanziamento senza decurtazione 
da euro 15.001 a euro 25.000  Finanziamento decurtato del 5% 
da euro 25.001 a euro 35.000 Finanziamento decurtato del 10% 
da euro 35.001 a euro 40.000 Finanziamento decurtato del 25% 
da euro 40.001 a euro 50.000  Finanziamento decurtato del 35% 
da euro 50.001 e euro 60.000 Finanziamento decurtato del 50%  
da euro 60.001 e euro 80.000  Finanziamento decurtato del 65%  
oltre 80.000 euro di ISEE Finanziamento decurtato del 80% 

 
Sono rimborsabili le spese effettuate dal beneficiario a partire dalla data: 
- di attivazione del progetto “Ritornare a casa Plus”, 
- della scadenza dei 30 giorni di attesa per l'attivazione del progetto dalla formale 
acquisizione della domanda. 

Verrà rimborsato il consumo relativo alla fornitura di energia elettrica e di riscaldamento 
rientrante nell’anno di competenza finanziaria dell’erogazione (consumo 2026 – rimborso 
2026). 
 
 
Modalità e termini per la presentazione delle domande 
I beneficiari di programma regionale “Ritornare a casa PLUS” in essere nell’anno 2025 e le 
persone in attesa di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa PLUS” potranno 
presentare l’istanza di contributo previsto dal programma “Mi prendo cura” mediante la 
compilazione del modello appositamente predisposto dal Comune, scaricabile dal sito 
istituzionale dell’Ente o disponibile presso l’ufficio servizi sociali. 
Le domande potranno essere presentate a decorrere dalla data di pubblicazione 
dell'avviso ed entro il 30 novembre 2026, mentre la documentazione attestante le spese 
sostenute nel corso del 2026 dai beneficiari ammessi alla misura dovrà comunque essere 
consegnata entro e non oltre il 31/01/2027. 
 



L’istanza dovrà essere consegnata direttamente all’ufficio protocollo del Comune di 
Bauladu oppure inviata all’indirizzo di PEC del Comune comune.bauladu@anutelpec.it, 
corredata dalla seguente documentazione:  
1. copia documento d’identità in corso di validità del richiedente e del destinatario del 
progetto Ritornare a Casa, unitamente a copia del codice fiscale; 
2. copia attestazione ISEE sociosanitario Anno 2026;  
3. codice IBAN intestato o cointestato al beneficiario della misura (allegare documento del-
le Poste o della Banca);  
4. eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno;  
 
L'istanza dovrà essere completa di: 
- dichiarazione sostitutiva di certificazioni o di atto notorio resa ai sensi degli articoli 46 e 
47 del D.P.R. 28/12/2000, n° 445, attestante che tali spese non sono coperte dal SSN e da 
altre misure a favore dei non abbienti; 
- informativa sul trattamento dei dati personali. 

La rendicontazione delle spese, mediante apposita modulistica, dovrà avvenire entro il 
termine ultimo del 31 luglio per il primo semestre 2026 e del 31 gennaio 2027 per il 
secondo semestre 2026. 
Le pezze giustificative, quali fatture o ricevute, dovranno necessariamente riportare i 
seguenti dati: 
- Nome e cognome dell’acquirente il quale deve coincidere con il beneficiario del 
programma Ritornare a casa o del suo Amministratore di Sostegno; 
- Importo; 
- Causale o bene acquistato; 
- le spese relative alla fornitura di energia elettrica e riscaldamento (fatture, ricevute, 
bollette, ecc.) dovranno essere accompagnate dalla prova di effettivo pagamento delle 
stesse e riferirsi all’immobile in cui il beneficiario risiede o è domiciliato; 
- Data dell’acquisto che deve essere relativa ai periodi di attivazione del programma; 
- Gli scontrini fiscali dovranno essere accompagnati da una attestazione del venditore che 
riporti i dati su indicati. 
 

Istruttoria ed erogazione del contributo 
Saranno effettuati i controlli relativamente alla veridicità delle dichiarazioni rese.  
Verrà data comunicazione dell’esito dell’istruttoria a ciascun richiedente e in caso di esito 
positivo il rimborso sarà liquidato secondo le modalità da esso indicate in sede di istanza. 

 
Responsabile del procedimento 
Il Responsabile del Procedimento è l’Assistente Sociale Dott.ssa Valeria Atzori. Per 
informazioni o chiarimenti si può contattare al telefono n. 078351677 o via mail 
ass.sociale@comune.bauladu.or.it. 
 
Pubblicità dell’avviso 
Il presente avviso sarà pubblicato, unitamente al modello di domanda, all’Albo Pretorio 
del Comune di Bauladu e nel sito web istituzionale dell’ente. 

 
 

                                                     Il Responsabile del Servizio 
                              Sig. Sebastiano Meli 


