COMUNE DI BESOZZ0O

Provincia di Varese
Via Mazzini n. 4 — Cod. Fisc. e P. IVA 00338010127

Commissione Mensa

Data: 16 febbraio 2026
Orario: 17.30 - 18.30

Svolge la funzione di segretaria verbalizzante Ottolini Elisa.

Presenze

Si procede con la verifica delle presenze, mediante foglio firma che si allega, come da Decreto Sindacale n. 8
del 29.10.2025 — Nomina Commissione Mensa a.s 2025/2026:

Comune di Besozzo: Assessore ai Servizi Sociali e Sostenibilita — Del Torchio Riccardo PRESENTE
Responsabile Area Servizi Sociali e Culturali — lelmini Chiara PRESENTE
Esecutore Amministrativo Ufficio — Ottolini Elisa PRESENTE
Scuola Primaria Quaglia: docente: Silva Gabriella PRESENTE
genitori: Grigolon Alessandra ASSENTE
Del Vitto Andrea PRESENTE
Scuola Primaria Pascoli: docente: Del Vitto Giulia PRESENTE
genitori: Rivis Gioele PRESENTE
Scuola Primaria Mazzini: docente: Bossi Stefania PRESENTE
genitori: Micheli Andrea Pierluigi PRESENTE
De Ambroggi Dana PRESENTE
Scuola Infanzia: docente: Bianchi Maria Donata sostituita da MELODIA VALERIA
genitori: Di Stefano Jessica sostituita da SOLDATI LINDA
Scuola Secondaria di Primo Grado “Adamoli”: docente: Bertoni Barbara PRESENTE
genitori: Sartorio Chiara PRESENTE
Consigliere Comunale Gruppo minoranza: Brunella Fausto Emilio PRESENTE
Rappresentante gestore servizio refezione: Francolino Claudia PRESENTE

Tecnologa incaricata dal Comune di Besozzo: Bozzalla Bondio Simonetta PRESENTE
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Servizio di Refezione Scolastica

lelmini apre la riunione sottolineando che il senso del presente incontro é fornire aggiornamenti sul servizio
di refezione scolastica e nominare il Presidente della stessa. Nello specifico:

- con decorrenza dicembre 2025 & stato affidato il servizio di refezione scolastica per gli anni solari
2026/2027/2028 mediante procedura ad evidenza pubblica;

- costo del pasto: € 5,90 (IVA compresa);

- costo merende per chi fruisce della SOLA merenda: € 0,83 (IVA compresa);

- si coglie l'occasione per sottolineare che circa le merende della Scuola Infanzia del periodo
settembre/dicembre 2025, non ci risulta essere alcun bambino che si ferma a merenda, ma che non
si ferma a pranzo. Pertanto il servizio creato ad hoc su richiesta della Scuola dell’Infanzia pare non
trovi seguito. Si valutera pertanto se proseguire o meno con tale servizio di merenda con costo a
parte per il prossimo a.s.

Nasce un dibattito in relazione al costo a parte delle merende per i bambini che NON si fermano a pranzo e
che rientrano nel pomeriggio fermandosi a merenda. Linsegnante Melodia — Scuola Infanzia — conferma che
non ¢’ alcun bambino che va a casa a pranzo e rientra al pomeriggio fermandosi alla merenda delle h16.30
pertanto esplicitando quanto gia rilevato dalla Coop. e dal nostro Ente.

Emerge inoltre una difficolta nel separare quello che & un servizio merenda con un costo aggiuntivo, lato
Ente e Cooperativa, e quello che & un tema prettamente organizzativo, lato Scuola. Di fatto le presenze sia al
pasto che alla merenda continueranno a essere segnalate alle addette al mattino, al di la poi del pagamento
del pasto/merende delle famiglie.

Intervengono genitore Linda Costantino e insegnante Giulia Del Vitto sottolineando molte criticita riguardo
ai pasti:

- scarsa qualita di cibo;

- poca varieta di cibo (sempre pasta e riso come primi piatti);

- poco condimento/cibo insapore;

- piatto unico che non sazia (es. pasta al ragli e pizza = poche in quantita);
- nel menu non si specifica frutta e verdura consumata;

- sichiede diintrodurre yogurt o budino o simili;

- il pesce & pessimo (poco condito, non buono di sapore);

- pasta integrale non gradita.

Prende parola tecnologa Dott.ssa Bozzalla per specificare quanto segue:
- verdura e frutta seguono la stagionalita e in basa ad es. alla frutta se matura o meno la Coop.

decidera cosa distribuire in quella giornata. Per questo motivo non & possibile specificare a priori
nel menl cosa verra consumato dai bambini. Il suggerimento é che venga scritto nella bacheca della
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scuola in modo che i genitori possano vederlo all’'uscita di scuola. Tale compito deve essere in capo
alla scuola (insegnanti/collaboratrici), non a Ente e non a Cooperativa;

da indicazioni, la frutta deve variare almeno 3 volte nell’arco della settimana;

da linea guida ATS Insubria, considerato i LARN (Livelli Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed
energia per la popolazione italiana), non si posso dare budino, yogurt, etc... visti i valori nutrizionali;
il condimento & fatto al momento dalle addette quindi & opportuno siano ben formate in tal senso.
E’ doveroso precisare anche che il condimento segue linee precise e non € possibile il consumo in
grosse/eccessive quantita;

pesce = si pud pensare di cucinarlo con pane gratinato (come assaggiato proprio dalla tecnologa
durante un sopralluogo e trovato davvero buono);

pizza = visto che é considerato piatto unico e non & possibile aggiungere altro, puo essere sostituita
da focaccia rossa e un secondo piatto (mozzarella) + verdura + frutta;

pasta integrale = non cucinarla con aromi, ma con ragu o verdure in modo che sia piu appetibile;
previsti: carne = 1 volta a settimana, pesce = 1 volta a settimana, il resto legumi/uova/formaggi;
legumi = ha funzionato il piatto scomposto, che pertanto si manterra;

primi piatti = inserire gnocchi, ravioli, lasagne... per diversificare il menu;

Prende parola Assessore Del Torchio per sottolineare quanto segue:

il menu & studiato appositamente per essere “adeguato” alle linee guida e ai valori nutrizionali dei
cibi. E’' fondamentale che passi un‘educazione alimentare ai ragazzi;

i pasti che vengono prodotti sono certamente di alto livello in relazione alla qualita delle materie
prime; la Coop. pud certamente lavorare sulla “trasformazione” dalla materia prima al piatto
cucinato, variando e migliorando le preparazioni.

Interviene Chiara Sartorio evidenziando che tanti aspetti e richieste erano gia state avanzate e di fatto non
sono state attuate, ad es: rotolo al posto della frittata, pesce da rendere piu appetibile, legumi come
polpette o hamburgher, etc...

Prende parola nuovamente la tecnologa Dott.ssa Bozzalla per evidenziare che:

Tel.

la refezione scolastica ha un valore educativo importante;

la qualita delle materie prime é elevata visto i numerosi controlli che vengono attuati in merito;

si pud migliorare la preparazione/le ricette = la materia prima deve essere “trasformata” bene per
diventare un piatto appetibile;

il piatto deve essere gradevole e gradito ai bambini;

le modifiche discusse sopra verranno assicurate gia con il menu estivo, a partire dal mese di marzo;
per la scuola media verra garantita una maggiore alternanza gia con il menu estivo, a partire dal
mese di marzo;

da verificare prontamente tagliamela per i vari plessi (coop. Eureka).
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Prende parola Claudia Francolino — Coop. Eureka:
- prende atto delle criticita emerse;
- sottolinea alcune difficolta a modificare il menu gia in vigore (che era lo stesso discusso nella scorsa
Commissione Mensa);

- garantisce che a partire dal prossimo menl saranno tenute maggiormente in considerazione le
esigenze dei singoli plessi e le richieste avanzate.

Nomina Presidente Commissione Mensa

Chiara Sartorio viene nominata presidente della Commissione Mensa a.s. 2025/2026.

Sopralluoghi da parte della Commissione Mensa

La richiesta di sopralluogo da parte dei membri della Commissione Mensa - almeno 2 — deve essere fatta
inviando richiesta scritta a servizisociali@comune.besozzo.va.it.

Si rimanda al regolamento di Commissione Mensa condiviso a seguito della precedente Commissione
Mensa e pubblicato sul sito istituzionale del Comune di Besozzo — link e territorio — refezione scolastica.

Riferimenti

Coop Eureka! — Claudia Francolino — claudia.francolino@coopeureka.it

Comune di Besozzo — Elisa Ottolini — servizisociali@comune.besozzo.va.it
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