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Dieci incontri condotti da Fabrizio Regonini, Maestro CONI,

della durata di un’ora ciascuno, tra marzo e maggio 2026.

Si effettueranno pratiche di movimento, respirazione consapevole e
semplici attivitd motorie guidate.

17 - 24 - 31 marzo 2026 dalle 9:30 alle 10:30
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7 -14- 21 - 28 aprile 2026 dalle 9:30 alle 10:30 |

5-12-19 magglo 2026 dalle 9:30 alle 10:30
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