Ottavia

La comunita che sfida il vuoto

Il Tai Chi Ch'uan *+

e la “grande eta”
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Dieci incontri condotti da Renzo Scalmati, istruttore della pratica
di Tai Chi, della durata di un‘ora ciascuno, tra marzo e maggio 2026.
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11 - 18 - 25 marzo 2026 dalle 9:30 alle 10:30
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1-8-15-22-29 aprile dalle 9:30 alle 10:30

6 - 13 maggio 2026 dalle 9:30 alle 10:30
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