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COMUNE DI ATZARA

PAESAGGI RURALI STORICI D’ITALIA

Provincia di Nuoro

#** JFFICIO SERVIZI SOCIALI***

servizi.sociali@comune.atzara.nu.it - servizi.sociali@pec.comune.atzara.nu.it

Prot. n. 1325 Atzara, 1i 25.02.2026

Tk nk

AVVISO PUBBLICO
RECANTE NUOVE MODALITA’ E CRITERI PER LA CONCESSIONE DI UN
SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO
“INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) — ANNO 2026

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIO-CULTURALE

PREMESSO CHE:

la Regione Sardegna ha avviato un percorso volto a sostenere e promuovere il riconoscimento della
fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante, che ha portato all’approvazione di una specifica legge
in materia, la L.R. n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”;

con l'art. 1 della L.R. 29 aprile 2025, n. 11 ¢ stato modificato I'art.7-bis della Legge Regionale 18 gennaio
2019 n.5, posticipando all'anno 2026, 1'applicazione del predetto riconoscimento dell'indennita in ragione della
rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo pari ad un
massimo di euro 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non
coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, secondo i criteri adottati con
DGR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle disponibilita del bilancio regionale;

la Regione Sardegna con la L.R. n. 1 del 06/02/2026 ha autorizzato la spesa di euro 5.000.000 da destinarsi
alla concessione dei benefici previsti dalla indennita regionale di cui all'oggetto;

con propria Determinazione n. 14/43 del 25.02.2026 ¢ stato approvato I’ Avviso Pubblico per la presentazione
delle domande di nuovo riconoscimento e di rinnovo, per I’anno 2026, e il relativo modulo di istanza per
I’accesso al sostegno economico denominato “Indennita Regionale fibromialgia” finalizzato a facilitare, sotto
I’aspetto economico, il miglioramento della qualita della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da
fibromialgia;

RENDE NOTO CHE

Sono aperti i termini per la presentazione delle istanze volte ad ottenere 1’indennita regionale Fibromialgia che sara
pari a un massimo di € 800,00 per I’anno 2026, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale.

Art. 1 - Destinatari
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Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita regionale
fibromialgia”, sotto forma di rimborso spese, 1 soggetti in possesso dei i seguenti requisiti:

di prima ammissione al contributo in possesso dei seguenti requisiti:

— essere residenti nel Comune di Atzara;

— essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026, attestante la diagnosi
di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di
medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che
convenzionato che libero professionista;

— non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia.

di rinnovo al contributo in possesso dei seguenti requisiti:

— sara considerata valida l'istanza gia presentata e la certificazione medica precedentemente acquisita dall’ente,
fermo restando I’obbligo di comunicare, utilizzato il modulo di rinnovo allegato al presente Avviso Pubblico,
entro il 30/04/2026, I’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per I’accesso alla misura e l'attestazione
ISEE 2026 in corso di validita, priva di omissioni e difformita, in assenza della quale ¢ prevista la massima
decurtazione del contributo.

Art. 2 - Misura e attribuzione del contributo

L’”indennita regionale fibromialgia” per anno 2026, ai sensi dell'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11, di modifica
dell'art.7-bis della L.R.18 gennaio 2019 n.5 ¢ subordinata alla rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari
ed ¢ erogata in forma di contributo a rimborso, pari a un massimo di euro 800, delle spese destinate a interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona,
secondo 1 criteri adottati con DGR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle disponibilita del bilancio regionale.
Qualora si rendesse necessario, 1’importo dell’indennita riconoscibile, verra rideterminato in diminuzione
proporzionale nel rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale e sara rapportato alla
situazione economica del beneficiario, misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario o ordinario:

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione
ISEE fino a euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%
ISEE fino a euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%
ISEE fino a euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%
ISEE fino a euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%
ISEE fino a euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%
ISEE fino a euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%
ISEE oltre 80.000 o Isee non presentato o presentato | finanziamento del progetto decurtato del 80%
dopo il 30 aprile 2026 o riportante omissioni/difformita

e non rettificato entro il 30 aprile 2026

Entro il mese di giugno 2026 verra pubblicata sul Sito del Comune 1’elenco delle ISTANZE ammesse al beneficio,
identificate con il numero di protocollo assegnato al momento della presentazione.

Art. 3 — Spese ammissibili e rendicontazione
Sono ammissibili le spese sostenute nell’anno di riferimento (ovvero dal 01.01.2026 al 31.12.2026) per:
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare ¢ alla persona;
b) acquisizione di servizi professionali educativi;
c) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota
sociale;
e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso
residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;
f) spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non
forniti dal servizio sanitario regionale.
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TUTTE le ricevute, scontrini, fatture ed ogni altra eventuale giustificativo di spesa FISCALE dovranno
obbligatoriamente essere accompagnate dalla prescrizione del medico specialista e/o medico di famiglia e riportare
in maniera chiara i dati anagrafici del beneficiario o anche il solo codice fiscale (come, ad esempio, negli scontrini
della farmacia), non potranno essere rimborsate le spese sostenute per servizi, prestazioni, medicinali e integratori
o qualunque altra spesa sopra elencata, che non siano corredate da una prescrizione medica, che non riportino i
dati anagrafici e/o codice fiscale del beneficiario o che siano stati forniti dal servizio sanitario regionale.

Art. 4 — Termini e modalita di presentazione istanza

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita regionale fibromialgia” deve essere
sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di Atzara a partire dalla data di
pubblicazione del presente bando ed entro il termine perentorio delle ore 13:00 del giorno 30 Aprile 2026, con le
seguenti modalita:
- consegna a mano presso 1’ufficio protocollo dell’ente;
- all’indirizzo pec: servizi.sociali@comune.atzara.nu.it, recante ad oggetto “IRF _ ANNO 2026;
utilizzando esclusivamente il modello allegato al presente bando.
SI PRECISA CHE: la domanda dovra pervenire in formato PDF (solo per i documenti d'identita viene accettato
anche il formato jpg). Non saranno ammesse modalita di trasmissione delle istanze i cui allegati siano
temporancamente disponibili nei server di storage (es., Drop Box, Google Drive, Jumbo Mail ec...). ogni
documento dovra essere scansionato e salvato integralmente e non inviato su piu pagine (es. se il modulo ¢
costituito da 5 pagine il file dovra essere composto da tutte e 5 le pagine. Non sara ammesso il modulo scomposto
in 5 file).
Le istanze devono essere presentate, allegando alle stesse la seguente documentazione:
® per coloro che hanno gia ottenuto il beneficio nel 2025: dovranno presentare semplice istanza di rinnovo
(modulo predisposto dall’ente: RINNOVO) e nuova attestazione ISEE da presentare ugualmente entro il 30
aprile 2026, in assenza dell’ISEE ¢ prevista la massima decurtazione del contributo;
® per coloro che devono presentare nuova istanza: dovranno allegare alla domanda (modulo predisposto
dall’ente: NUOVA ISTANZA): copia di documento di riconoscimento in corso di validita e codice fiscale,
certificazione medica attestante la diagnosi fibromialgia rilasciata in data non successiva al 30/04/2026 e
attestazione dell’ISEE corrente e codice IBAN. In assenza dell’ISEE ¢ prevista la massima decurtazione del
contributo.

Art. 5 — Termini e modalita di presentazione spese sostenute

Dal 1° gennaio 2027 al 31 gennaio 2027 tutti coloro ammessi al beneficio e che hanno sostenuto nel 2026 spese per
le quali ¢ possibile chiedere il rimborso, dovranno presentare la DOMANDA DI RIMBORSO SPESE, utilizzando
il modulo: RIMBORSO 2026, insieme alla documentazione di spesa, indicata nell’art. 3, secondo le seguenti
modalita:

- consegna a mano presso 1’ufficio protocollo dell’ente;

- all’indirizzo  pec: servizi.sociali@comune.atzara.nu.it, recante ad oggetto “IRF_ ANNO

2026 _RENDICONTO;

utilizzando esclusivamente il modello allegato al presente bando.
Il Comune verifichera la documentazione di spesa presentata ed entro la fine del mese di MARZO 2027 ¢
comunque solo dopo il trasferimento delle risorse al Comune da parte della Regione, provvedera alla
liquidazione delle somme spettanti agli aventi diritto, applicando, se necessario, le decurtazioni secondo le soglie
ISEE indicate all’art. 2.

Art. 6 - Responsabile del Procedimento

Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti al Comune di Atzara — Ufficio Servizi socio-culturali Responsabile
del procedimento Dott.ssa Tiziana Faedda che potra essere contattata al numero di tel. 0784/65205 int. 2, 0 mezzo
mail: servizi.sociali@comune.atzara.nu.it.

Art. 7 - Trattamento dei dati
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I dati personali forniti saranno trattati esclusivamente per le finalita istituzionali, strumentali o connesse al presente
procedimento, con le modalita e nei limiti stabiliti dal vigente Regolamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo
e del Consiglio del 27 aprile 2016. Il trattamento dei dati sara effettuato mediante strumenti informatici oltre che
manuali e su supporti cartacei, ad opera di soggetti appositamente incaricati. I dati potranno essere comunicati agli
altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati all'effettuazione dei controlli previsti
dalla vigente normativa.

Art. 8 - Adempimenti in Materia di Pubblicita, Trasparenza

Il responsabile del servizio ¢ competente per 1’applicazione degli obblighi previsti in materia di pubblicita,
trasparenza e informazione, previsti dagli artt. 26 e 27 del d.1gs. 33/2013.

I1 presente bando viene pubblicato all’Albo Pretorio online dell’Ente e sul Sito internet istituzionale all’indirizzo
WWWw.comune.atzara.nu.it.

Copia del presente bando ¢ a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai sensi della Legge 7
agosto 1990, n. 241, presso il Servizio sociale negli orari di apertura al pubblico. Per ulteriori informazioni
rivolgersi all’Ufficio servizi sociali e culturali.

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE
Dr.ssa Tiziana Amelia Faedda
Tiziana Amelia Faedda
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