CoMUNE DI BESSUDE
PROVINCIA DI SASSARI
VIA ROmA, 38 - 07040 BEsSUDE (SS)

AREA CULTURALE E SOCIO-ASSISTENZIALE
SERVIZIO SOCIALE - PUBBLICA ISTRUZIONE E ALTRI SERVIZI

AVVISO PUBBLICO
“INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF)
ANNO 2026

Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con nota 2838 del 12.02.2026 ha disposto la riapertura dei termini, anno 2026,
per la presentazione delle istanze per 1’ottenimento di un sostegno economico ovvero un contributo di rimborso delle spese sostenute,
denominato “indennita regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto I’aspetto economico il miglioramento della qualita
della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia.

1. LE PERSONE CHE PER LLA PRIMA VOLTA NEL 2026 PRESENTERANNO RICHIESTA DI AMMISSIONE AL
CONTRIBUTO DOVRANNO POSSEDERE I SEGUENTI REQUISITI.

= essere residenti in un comune della Sardegna;

= essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026 attestante la diagnosi di fibromialgia; la
certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) abilitato all'esercizio della professione
e iscritto all'albo sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista (non dal medico di medicina generale);

= non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia;

= Attestazione ISEE socio-sanitario 2026.

2. PER_COLORO I QUALI SONO GIA’ BENEFICIARI DELL’INDENNITA’, SARA INVECE CONSIDERATA
VALIDA LA DOMANDA GIA PRESENTATA, FERMO RESTANDO L’OBBLIGO DI COMUNICARE AL
COMUNE DI RESIDENZA L’EVENTUALE SOPRAVVENUTA PERDITA DEI REQUISITI PER L’ACCESSO
ALLA MISURA. SARA’ NECESSARIO PRESENTARE LA NUOVA ATTESTAZIONE ISEE ENTRO IL. 30 APRILE
2026.

Dall’anno corrente il Contributo viene riconosciuto come rimborso spese sostenute, nell’anno di riferimento del sostegno
economico, per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

¢) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso residenze
sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;

f) spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non forniti
dal servizio sanitario regionale.

Sara quindi necessario produrre la documentazione di spesa dell’anno 2026 al comune di residenza, che provvedera ad erogare
il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.

TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le persone in possesso dei requisiti sopra indicati, potranno presentare istanza al Comune di Bessude, entro il 30 Aprile 2026, con una
delle seguenti modalita:

CONTATTI: Fax 079889943
Servizio Sociale, Pubblica Istruzione ed Altri Servizi: Tel. 079886157 interno 6-3714317295 Assistente Sociale, Dott.ssa Francesca Sole
e_Mail: servizisociali@comune.bessude.ss.it
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* amano all’ufficio Servizi Sociali del Comune di Bessude, dal martedi al giovedi, dalle ore 9.00 alle ore 12.00;
e via Email al seguente indirizzo: protocollo@comune.bessude.ss.it;
» via PEC al seguente indirizzo: protocollo@pec.comune.bessude.ss.it.

L’ISTANZA DI AMMISSIONE DEVE CONTENERE:

* Il Modulo di domanda disponibile presso I’ Ufficio Servizi Sociali e sul sito web del Comune di Bessude compilato in tutte le
sue parti e sottoscritto dal richiedente;

¢ Un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

* Copia del documento dell’ISEE socio-sanitario in corso di validita alla data di presentazione della domanda.

e Certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026 attestante la diagnosi di fibromialgia; la gia menzionata
certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) abilitato all'esercizio della
professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista (NON dal medico di
medicina generale).

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO

L’indennita regionale fibromialgia (IRF) e erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione,
fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

L’importo del sostegno economico ¢ rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE
sociosanitario:

ISEE fino a euro 15.000,00

finanziamento del progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato dell’5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato dell’ 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato dell’25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato dell’35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato dell’50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato dell’65%

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%

EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO

I dati anonimizzati relativi alle domande presentate saranno inviati alla RAS, Direzione generale delle Politiche Sociali, entro il 30
giugno del 2026. I contributi verranno erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce 1’intervento nei limiti delle
risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della Regione Autonoma della Sardegna.

ILa mancata presentazione della documentazione entro i1 termini predetti rendera nulla la richiesta.
[La scadenza del termine per la presentazione delle domande di ammissione € fissata entro € non oltre 1l 30 aprile 2026.

Bessude li, 23.02.2026

Il Responsabile del Procedimento I1 Responsabile dell’Area Socio-Culturale

Dott.ssa Francesca Sole Dott.ssa Anna Maria Giulia Pireddu
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