Comune di Casatenovo (LC)

A CASATENOVO IL PERCORSO “GENITORIALITA
CONSAPEVOLE FASCIA 0/6 E GESTIONE DEL CONFLITTO"
PER FAMIGLIE CON BAMBINI 0-6 ANNI

Prende il via a Casatenovo il percorso formativo “Genitorialita Consapevole e
gestione del conflitto”, un progetto dedicato ai genitori di bambini nella fascia
0-6 anni, pensato per offrire strumenti pedagogici concreti, spazi di riflessione e
occasioni di confronto sul ruolo educativo oggi.

L'iniziativa nasce in stretta collaborazione con le Scuole dell'Infanzia e il Nido
comunale di Casatenovo, a conferma dellalleanza educativa tra
Amministrazione, servizi per I'infanzia e le famiglie. Il percorso si inserisce nel piu
ampio progetto “BenEssere in Comune”, a testimonianza dellimpegno
dellAmministrazione e delle realtd educative del territorio nel promuovere il
benessere delle famiglie fin dalla prima infanzia.

Il progetto si fonda sul concetto di “genitorialita sufficientemente buona”, ispirato
al pensiero di Donald Winnicott, e integra i contributi della pedagogia del
Novecento — come Maria Montessori, Jean Piaget e Rudolf Steiner — con le pit
recenti scoperte delle neuroscienze.

In una societd caratterizzata da ritmi frenetici e forti pressioni alla performance,
molti genitori si trovano a confrontarsi con aspettative irrealistiche di perfezione.

Il percorso intende offrire uno spazio non giudicante, rispettoso delle diverse
realtd familiari, dove riconoscere i propri limiti come parte naturale dell'essere
genitori e valorizzare I'autenticita della relazione con i figli.

Il calendario degli incontri

Gli incontri (5 serate da due ore ciascuna) si svolgeranno presso le scuole
dell'infanzia e il Nido comunale del territorio:

9 marzo - Scuola dell'Infanzia Capoluogo, Casatenovo
“Nessuno é perfetto (e va bene cosi)”
Sfatare il mito del genitore e del bambino perfetto.

24 marzo - Scuola dell'iInfanzia Marzorati Galgiana
“Mamma, mi annoio!” (ed & una buona notizia)
Noiq, curiositd e valore del gioco libero.



8 aprile — Nido Comunale Cascina Levada
“No, capricci e crisi di pianto”
Gestire conflitti, frustrazione e limiti con consapevolezza.

20 aprile — Scuola dell'Infanzia Rogoredo
“Coccole o smartphone? Affettivita nell’era digitale”
Costruire legami sani in un mondo tecnologico.

8 maggio — Scuola dell’Infanzia Statale Valaperta
“Le emozioni viaggiano: dal genitore a bambino”
Regolazione emotiva dell’adulto e alfabetizzazione emotiva nella fascia 0-6 anni.

Le serate avranno un taglio educativo-pedagogico, con una prima parte teorica
seguita da esempi concreti e uno spazio dedicato al dialogo e al confronto tra
genitori. Al termine di ogni incontro sard possibile ricevere il materiale utilizzato in
formato digitale

“Genitorialitd Consapevole” rappresenta un passo importante nella costruzione
di una comunitd educante capace di sostenere le famiglie nei primi anni di vita
dei bambini. La collaborazione tra scuole dell'infanzia, Nido comunale e
Amministrazione rafforza il messaggio che I'educazione & un processo condiviso,
fondato sulla fiducia, sull'ascolto e sulla corresponsabilita.
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