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OGGETTO: Informativa predisposizione dieta in bianco (dieta leggera)

e Viste le linee guida ATS;
e sentita la nutrizionista;
e dato atto che il menu della mensa scolastica segue tabelle dietetiche strutturate per garantire un

apporto nutrizionale equilibrato,
SI INFORMA CHE

la dieta in bianco a scuola (dieta leggera) sostituisce il menu del giorno e puo essere richiesta per
indisposizioni temporanee (es. episodi di gastroenteriti o in stadi post-influenzali) solitamente per un
massimo di 2-3 giorni consecutivi senza prescrizione medica.

E sufficiente la comunicazione scritta del genitore sul buono mensa all’atto della prenotazione quotidiana
della presenza.

Si ritiene che l'uso di tale dieta dovrebbe essere limitato all'utilizzo previsto e non come possibilita di
sostituzione a scelta individuale alternativa al menu standard presentato nella giornata, al fine di garantire il
corretto apporto nutrizionale.

Per durate superiori ai 2-3 giorni, le richieste di diete in bianco dovranno essere supportate da certificato

medico da produrre presso gli uffici comunali.

Restando a disposizione per qualsiasi richiesta di chiarimento e confidando nella Vostra attenta

collaborazione, porgiamo distinti saluti.
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