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CENTRO BENESSERE
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COMUNE DI GORLA MINORE
ASSESSORATO ALLA CULTURA

Venerdi 6 marzo 2026

“LA LEVATRICE DI OLONIA”
Presentazione del libro di Mario Alzati
Sala Verde “Villa Durini”, ore 21.00
Ingresso libero e gratuito

Domenica 8 marzo 2026

LEZIONE DI TRUCCO PER LE RAGAZZE ADOLESCENTI (13/16 anni)
Sala Verde “Villa Durini”, ore 15.00 - 17.00

Evento gratuito su prenotazione - tel. 339/2297429

A cura della prof.ssa Sandra Landoni

Siinvita a portare i trucchi che si utilizzano abitualmente

Giovedi 12 marzo 2026

SCREENING E CONSULENZA NUTRIZIONALE GRATUITA
Presso Centro Argentum Salute, via Volta 1, ore 9.00 - 12.30
Per prenotazione - tel. 0331/60726

Dott.ssa Cristina Colombo - Dietista

Venerdi 13 marzo 2026

Spettacolo, danza e teatro “NOI SIAMO VOCE”
“Poesie, teatro e danza per dire basta alla violenza”
Presso Auditorium “Peppo Ferri”, ore 21.00

A cura di Contemporaneamente Danza

Ingresso libero e gratuito

Sabato 14 marzo 2026

Spettacolo per famiglie e bambini “EROINE D’ INCANTO”
Narrazione dal vivo, bolle di sapone artistiche e baby dance
Presso Auditorium Comunale “P. Ferri”, ore 21.00

A cura della Compagnia teatrale Marzio Fioratti

Ingresso libero e gratuito
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Martedi 17 marzo 2026

VISITE GRATUITE SENOLOGICHE ED ECOGRAFIA

Presso Centro Argentum Salute, via Volta 1, ore 8.30 - 12.00
Per prenotazione - tel. 0331/607261

Dott. Poerio e Dott. Trotti

CENTRO SALUTE

J ARGENTUM

Domenica 29 marzo 2026

“UN’ALTRA VITA”

Presentazione del libro di Lidia Laudani

Un incontro coinvolgente, dinamico e profondo: una presentazione che
parla anche ai giovani lasciando il segno

Sala Verde “ Villa Durini”, ore 18.00

Ingresso libero e gratuito

Sabato 7 e 14 marzo 2026

Lezioni gratuite “SALUTE PER IL PAVIMENTO PELVICO”

Palestra dell’Istituto Alessandro Manzoni di Gorla Minore, ore 9.45 - 10.45
Per prenotazioni - tel. 339/2543971

Paola Cantatore, insegnante di Pilates

Sabato 21 e 28 marzo 2026

Lezioni gratuite “DIFESA PERSONALE” dal 1
Palestra dell’Istituto Alessandro Manzoni di Gorla Minore, ore 10.45 - 11.45
Per prenotazioni - tel. 347/4878652 z
Giorgio Sironi, maestro di Karate ¥+
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Venerdi 20 marzo 2026

Consegna della “CASSETTA DEL BENESSERE FEMMINILE”

Come da richiesta del C.C.R della Scuola Secondaria di II

“A. Manzoni”, ore 9.50

A cura dell’Assessorato alla Pubblica Istruzione
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