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Prot. n. 3667 del 10.03.2026 

Area Amministrativa  

Ufficio Servizi Sociali  

 

AVVISO PUBBLICO 

Concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)” 

2026 

 

LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

VISTE: 

 

- La L.R. n. 5/19 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), 
modificata dalla L.R. n. 22/22 art. 12 e art. 7- bis; 

- La Delibera Regionale n. 9/22 del 12.02.2025, Linee d’indirizzo recanti modalità e criteri per la 
concessione di un sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)”. 

- La nota RAS prot. n. 3395 del 19.02.2025, Indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 
n. 5 /2019, art. 7 bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2025 - Annualità 2025; 

- La Circolare RAS prot. n. 2838 del 12/02/2026, Indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge 
regionale n. 5 /2019, art. 7 bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2026 - Annualità 
2026; 

- La determinazione del Responsabile del Servizio n. 76 del, 10/03/2026 “Legge Regionale n. 
5/2019. Art. 7 bis, comma 2, e ss.mm.ii. - Deliberazione giunta regionale n. 9/22 del 12.02.2025 e 
DGR n. 9/22 - Indennità regionale fibromialgia (IRF). Approvazione Avviso e Modulo di domanda 
2026”. 

 

RENDE NOTO CHE 

 

La Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la 

cura della fibromialgia”, come modificata dall’art. 12-7bis della legge regionale n. 22/2022 “Norme per il 

sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio”, ha 

autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico 

denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il 

miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia e ss.mm.ii. 

 L' IRF è erogata nella forma di contributo "per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere 

sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette 

a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale". 



Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2025, sarà considerata valida la domanda già presentata, fermo 

restando l’obbligo di comunicare al comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla 

misura e l’aggiornamento dell’attestazione ISEE sociosanitario entro il 30 aprile 2026. 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL PROGRAMMA. 

Per essere ammessi al programma bisogna avere i seguenti requisiti: 

1) essere residenti in un comune della Sardegna;  

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve riportare 

una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere rilasciata da un 

medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, 

sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità.  

TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA. 

La domanda per la concessione del sostegno economico IRF deve essere presentata al Comune di residenza 

anagrafica, sottoscritta dal beneficiario, o dal suo legale rappresentante, entro il 30 aprile 2026. 

La domanda deve essere presentata utilizzando l’apposito schema allegato. 

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sarà considerata valida la domanda già 

presentata e la certificazione medica già in possesso dell’ente, fermo restando l’obbligo di comunicare al 

comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. Resta necessaria la 

presentazione dell’ISEE annuale in corso di validità.  

La documentazione di spesa dell’anno, secondo quanto previsto dalla Regione Sardegna, deve essere 

presentata al comune di residenza contestualmente alla domanda, che provvederà ad erogare il beneficio 

economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.". 

La domanda può essere trasmessa a mano presso l’ufficio protocollo comunale o via pec al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comunearborea.it avendo cura di inserire nell’oggetto “Domanda per la concessione del 

sostegno economico IRF - NOME E COGNOME”, oppure dell’ente entro e non oltre il 30 Aprile 2026. 

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO. 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 

sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, sociosanitario 

e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità 

del bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione 

delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

ISEE SINO A € 15.000,00 Finanziamento progetto senza nessuna decurtazione 

ISEE da 15.001,00 a 25.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 5% 

ISEE da 25.001 a 35.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 10% 

ISEE da 35.001 a 40.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 25% 

ISEE da 40.001 a 50.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 35% 

ISEE da 50.001,00 a 60.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 50% 
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ISEE da 60.001,00 a 80.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 80% 

 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto 

per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi; 

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 

sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso 

residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale; 

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale; 

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica 

non forniti dal servizio sanitario regionale. 

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza entro le seguenti date: 31 

maggio e 30 novembre 2026, che provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della 

stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. 

 

DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE ALLA DOMANDA. 

Alla domanda devono essere obbligatoriamente allegati: 

➢ Certificazione medica, non successiva alla data del 30 aprile 2026 (la certificazione deve essere 

rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 

professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista  

➢ Attestazione ISEE sociosanitario in corso di validità. 

➢ Certificazioni spese effettuate. 

 

ISTRUTTORIA E CONTROLLO DELLA DOMANDA 

 

Ricevute le richieste, il Comune valuta la completezza e la conformità della documentazione presentata e 

trasmette l’elenco delle domande ammesse all’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza sociale, 

entro il 30 giugno 2026. 

 

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO AL BENEFICIARIO. 



I contributi vengono erogati agli aventi diritto dal Comune di residenza nei limiti delle risorse assegnate dalla 

regione Sardegna, entro 30 gg. dal trasferimento delle risorse da parte della Regione stessa. 

UFFICIO E RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

L’ufficio competente in relazione al presente atto è l’ufficio dei Servizi Sociali Comunale. Il Responsabile 

del Procedimento è la Dott.ssa Daniela Murru. Le informazioni sul presente procedimento potranno esser 

richieste anche alla Dott.ssa Sara Serra al nr. 0783/8033201, cellullare 391/4123530 o via mail: 

servizisociali@comunearborea.it. 

Informazioni e modulistica relative alla presente procedura possono essere acquisite presso l’ufficio dei 

Servizi Sociali del comune, dal lunedì al venerdì negli orari d’ufficio – i moduli possono essere scaricabili 

dal sito istituzionale: www.comune.arborea.or.it o nella apposita bacheca disposta all’ingresso del comune. 

 

INFORMATIVA PRIVACY 

La informiamo che ai fini previsti dal GDPR – Regolamento UE 2016/67 (Codice in materia di protezione dei 

dati personali, sulla tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) il 

trattamento dei dati personali connessi alla presente procedura nell’ambito dell’attività di trattamento sarà 

improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e tutelando la Sua riservatezza e i Suoi diritti. 

Il trattamento dei dati personali rientra nelle previsioni di svolgimento dei compiti di pubblica utilità demandati 

al Comune dalla normativa vigente e, avverrà attraverso l'utilizzazione di strumenti informatici, telematici o 

cartacei per i quali sono impiegate misure di sicurezza idonee a garantirne la riservatezza e ad evitarne l'accesso 

a soggetti non autorizzati. 

I dati personali saranno trattati per l’intera durata del procedimento di concessione del contributo e, in assenza 

di controversie giudiziarie; saranno oggetto di cancellazione trascorsi due anni dallo stesso. Nel caso dovessero 

instaurarsi controversie legali i dati personali saranno trattati ai fini della difesa dagli interessati del Comune 

di Arborea. 

La informo sulla natura obbligatoria del conferimento dei dati e anche sulla inevitabile impossibilità da parte 

nostra di erogare i servizi e adempiere agli obblighi nei suoi confronti conseguente al suo eventuale rifiuto di 

conferire i dati e di autorizzarne la comunicazione alle suddette categorie di soggetti. 

In qualsiasi momento rivolgendosi al Titolare del Trattamento dei dati, ai sensi dell’art.15 del GDPR e delle 

norme italiane che ne coordinano l’applicazione, Lei potrà esercitare il diritto di conoscere i propri dati 

personali, di chiedere la rettifica, l’aggiornamento e la cancellazione, ove consentita, se incompleti, erronei o 

raccolti in violazione della legge, nonché di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi, rivolgendone 

richiesta al Responsabile del Servizio Sociale del Comune di Arborea. 

Titolare del trattamento dal 25/05/2022 - Comune di Arborea, nella persona del Sindaco con sede in via 

Omodeo n. 5 – 09092 - Responsabile della protezione dei dati personali (RPD): Dott. Paolo Russomano, in 

forza di stipulazione di contratto di servizio con la persona giuridica Grafiche Gaspari srl, con sede in 

Granarolo dell’Emilia, via M. Minghietti 18 – 40057- mail: privacy@gaspari.it pec: privacy@pec.gaspari.net; 

tel. 051 763201. 

ARBOREA, 10/03/2026 

LA RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Dr.ssa Daniela Murru 
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