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Prot. n. 881 del 11.03.2026

. AVVISO PUBBLICO
INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)

Legge regionale n. 5/2019, art. 7 bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2025

Annualita 2026.

LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE
RENDE NOTO

che con determinazione n. 136 del 18/02/2026 é stato approvato I’Avviso Pubblico per la
presentazione delle domande di nuovo riconoscimento e di rinnovo, per I'anno 2026, e il relativo
modulo di istanza per l'accesso al sostegno economico denominato “Indennita Regionale
fibromialgia” finalizzato a facilitare, sotto I'aspetto economico, il miglioramento della qualita della
vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia.

1.Destinatari e requisiti di prima ammissione al contributo.

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato
“Indennita Regionale Fibromialgia” le persone in possesso dei seguenti requisiti:

a) essere residenti nel Comune di Tinnura;

b) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa
deve riportare una data non successiva la 30 aprile dell'anno in cui si presenta la domanda e deve
essere rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio
della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero
professionista;

c) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.
2.Destinatari e requisiti di rinnovo ammissione al contributo.

Come disciplinato da nota RAS prot. uscita n. 2838 del 12/02/2026, per coloro che hanno
beneficiato del contributo nell'anno 2025, sara considerata valida l'istanza gia presentata e la
certificazione medica precedentemente acquisita dall’ente, fermo restando I'obbligo di comunicare,
utilizzato il modulo di rinnovo allegato al presente Avviso Pubblico, entro il 30/04/2026, I'eventuale
sopravvenuta perdita dei requisiti per I'accesso alla misura e I'attestazione ISEE 2026 in corso di
validita, priva di omissioni e difformita, in assenza della quale & prevista la massima decurtazione
del contributo.




2.Misura e attribuzione del contributo

L'Indennita Regionale Fibromialgia (IRF) € erogata nella forma di un contributo per il rimborso
delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario
regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di €
800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale. Qualora le risorse disponibili dovessero
risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto, il contributo di euro 800 viene erogato in
ragione della situazione economica del beneficiario misurata con I'applicazione delle seguenti soglie
di ISEE sociosanitario:

VALORE ISEE PERCENTUALE DECURATAZIONE

ISEE fino a € 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione
ISEE compreso fra € 15.001 ed € 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%
ISEE compreso fra € 25.001 ed €35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%
ISEE compreso fra € 35.001 ed € 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%
ISEE compreso fra € 40.001 ed € 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%
ISEE compreso fra € 50.001 ed € 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%
ISEE compreso fra € 60.001 ed € 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%
ISEE oltre € 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’'80%

3. Spese a Rendicontazione e tempi di presentazione.

L'Indennita Regionale Fibromialgia, verra erogata nella forma di contributo “per il rimborso delle
spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario
regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di
euro 800, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale”.

Sono considerate ammissibili le seguenti spese sostenute nell'anno di riferimento del sostegno
economico:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

C) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento
della quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di trenta giorni nell'arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della
quota sociale;

f) spese per l'acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario
regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione attestanti la spesa dell'lanno 2026 deve essere presentata al comune di
residenza in un’unica soluzione entro il 30.10.2026, o comunque entro i tempi di comunicazione
delle economie, da parte del Comune, relative all'annualita. In caso di mancata presentazione delle
ricevute queste potranno essere richieste dal Comune una sola volta a mezzo mail e NON saranno
fatte ulteriori richieste. II Comune provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della
verifica delle spese rendicontate e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.




4. Termini e modalita di presentazione delle domande

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita regionale
fibromialgia (IRF)” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e
presentata al Comune di residenza mediante le modalita dallo stesso definite entro il 30 aprile di
ciascuno anno.
Per coloro cui il beneficio & stato concesso nel 2024 e/o nel 2025, essi dovranno dichiarare entro |l
30 aprile 2026 (data scadenza perentoria) al Comune di Tinnura la conferma dei requisiti per
I'accesso alla misura in oggetto, utilizzando I'apposito Modulo - Allegato C, che dovra essere
corredato dall’attestazione ISEE 2026. Resta fermo I'obbligo della presentazione dellISEE annuale
ovvero di comunicare al comune l'eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l'accesso alla
misura. La mancata presentazione dell'ISEE comportera I'applicazione massima di decurtazione
qualora le risorse disponibili dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto.
Le istanze possono essere presentate secondo le seguenti modalita:
e mezzo mail sevsociali@comune.tinnura.it riportante nell'oggetto la dicitura * INDENNITA
REGIONALE FIBROMIALGIA”;
e mezzo PEC servsociali.tinnura@pec.it riportante nell’'oggetto la dicitura * INDENNITA
REGIONALE FIBROMIALGIA";
e presentate a mano all’'Ufficio Servizi Sociali o Protocollo del Comune.

5. Documentazione da allegare all’istanza

L'istanza/autocertificazione per I'ammissione al sostegno economico “Indennita Regionale
Fibromialgia” dovra essere corredata dei seguenti documenti:

a) certificazione medica attestante la patologia (FM), in data non successiva al 30 aprile 2026

b) copia dell’attestazione ISEE sociosanitario in corso di validita;

c) copia del documento di identita del richiedente beneficiario in corso di validita.

6. Altre disposizioni

Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi previsti
dalla legge sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e determinano la
pronuncia di decadenza dai benefici eventualmente conseguenti il provvedimento emanato su tali
basi. L'Amministrazione comunale procedera, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli,
anche a campione sulla veridicita delle dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il
contributo. Il richiedente esprime altresi nella domanda il consenso scritto al trattamento dei dati
personali, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e ss.mm.

7.Informativa in materia di protezione dati personali e sensibili

Ai sensi del Decreto Legislativo 196/03 e ss.mm. i dati personali raccolti con le domande
presentate ai sensi del presente avviso saranno trattati con strumenti informatici e utilizzati
nell'ambito del procedimento per l'erogazione dell'intervento secondo quanto stabilito dalla
normativa. Tale trattamento sara improntato a principi di correttezza, liceita e trasparenza.
L'utilizzo dei dati richiesti ha come finalita quella connessa alla gestione della procedura per
I'erogazione dell'intervento ai sensi del presente avviso e pertanto il conferimento dei dati richiesti
& obbligatorio.



8. Norme finali

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda a:

— L.R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia),
come modificata dallart. 12 della L.R. n. 22 del 2022 (Norme per il sostegno e il rilancio
dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio);

— Deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025 di approvazione delle linee di
indirizzo contenenti i criteri e le modalita per la concessione dei contributi per le persone affette da
fibromialgia per gli anni 2025 e successivi.

ALLEGATI: Modulo
B) nuova istanza Modulo
C) conferma requisiti

Tinnura, 11.03.2026

La Responsabile del Servizio
Dott.ssa Claudia Bosu
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