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COMUNE DI UMBERTIDE




idaa di un lunario umbertidese poleva nascers

sole dal cervells (e dal cuoral di un concittadi-

no emigrato-pendolare, per guella particolare
sensibilicd versa la propria terra che ln lontanames svi-
luppa; me Adreno Bollaccioli non sl @ limitato a tivare
il sassn & nascondere la mano, come lroppi “pensalor’”
roppo spesto [anno, ma ha agurraro 1a sua formidahi-
l= matita ¢ lintelletto per dere alls sua inluizone un
corpo pleno di calore @ di infimith eollettiva. Le buone
idee, perd, per lorluna sono ancora contagioss ad in
tanti sono stati pronti nel divertirsi o dare una moano,
cont Venlusiasmo dl decopres] parte di una comumita,
che proviene dagli slessi ricordi @ procade verso e stes-
s aspettative.

Le regole di vita nella Fratta del "500

Olire alle rughe ed ai capelli hianchi, lsccumuolarsi del
compleanni di per 52 restringe in preporzions la sensa-
zione di profondith dei secoli; se poi d sirende conto
chi le debolese deall uomini di meszo millennio [ so
o sostanzialmente le stesse di ongl, ke norme degli Sta-
tuli della Fraia del 1521 sembrann collocars appena
dietra Fangolo lasciale alle nostre spallz. Mon 0@ nien-
te dl nuove alla lice del sole: paure, avidild, egoismi,
in perenne anlagonisme con le aspirazioni di sourezea,
di giustizia, di uguaglianzs. E la disponlbllity a chiudere
un occhio a favore delle prime @ a danno delle secon-
de: ogni epoca ba | suol compromessi.

I proverbi, giochi e filastrocche,
le cantilene popolari

E enlusiasimante riscoprive | messaggi sinfetizzati dai no-
sivi progenitori e lramandati oralmente di generazione
in generagiona, in ouna scia sempre pin attenuata ¢ di

luitar. wrima con leen delle vallate @ delle nigmore i
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na un globo sempre pid congestionato & monotonn
Himmedilare i proverhi, rammaricarsi par quanie vidlle
non B oabbiamo ricordati @ ascollali, obbedendo ai lorn
comsigh di sagoesza millenara. Ricomperra la filastroe
che e cantilene, di strafa in strofa, i une sloro collet-
tive di vicerca vana dell'originale aulentica, fra le fracce
i cento varianli di neniz antiche ritmate dal dondolarsi
delle sediz. Riscoprive giochl con nulla, Lail di soli mo-
vimenti, timl e parole, definitivamente sopraffatti cal-
l'abbondanza, che pocn lascia al desiderio e all lmmagi
TianE

I monumenti, Umbertide ¢ dintorni,
oqgi accadde...

Abbiamo volulo dpassare insieme la nostra piceols slo
ria, anche perché abbinmo verificato su di noi sfess
la scarsa conoscenza di quanto of cliconda, [ un lem
po in cui lsumenio delle velocitd ed il proporzionale
arcorciarsi dalle distanze ha posto in ambra i valorl del-
le cose pld viclne. Mon abbiame cerlo volule oslentare
veslivie od erol, anche perché Indole mansusta @ pa-
cifica del nostro popale ha odolnl antiche: ed anche
le lormi ed i castelli che ¢ crcondane, appena possikile,
sone state riconvertite prima ino posti di sentinella, poi
in prigionl. @ flnalmente o muose.

| modi di dire, le voci dialettali

FPar noppo tempo || dialetto ha rappresentato un ale
menio distinliveo dells povert? e dellignoranes dal gua-
Iz oocommava emanciparsi man mano che in casa antra-
va il sussldiario; i primo, pei i seconde, i conlomo
ed il torciglione; la radio, i frigorfero ¢ la peliccia, 1
pidl frettolosi hannoe cercato oi recoperare |l tempo per
dule scirmmiolande cadenge ed espressioni & citii lon-

Cra forte la lentadone di indiane quesia presenlazions
sarrldendn. E magari scrivenda dire che ®da un drap.-
pello dl asplrantl a diventare wnberlidesi dooce. e per
tarsi perdenare gualche fuga professionals a Roma o
nei comuni confinant! nasceva I'ldea di questo calenda-
riv.,.”. Poi, riflettendo, mi & sembrato ingenerosna verso
amici che stimo molissimoe ironizzare sul fatio che Um-
herfide, essendo davwero (in guesto caso) una froppo
piccola citta, non poteva garantire lavoro adeguato a
lanli suni citiading, F non sarebbe stato givste banaliz-
ware vosi gquasla inigialiva che & anche un atto damaore
verse [Tmbertide, verso o oosira iradicdons, la nostra
cultura & la nostra sloria. Applansi convinli guindi alla
genlalitd del promolor §@ocui noemi qui silio leggerele
g patrocinio dovuto del Comune pel some di el § veri
umbertidesl. Che sono tantl & che oon lemone ol par.
lare delle proprie orlginl voglia stgnificare, come gual-
che stolto “censoretto™ dird, essere localistl e rionali...
Dopw la Rocea, il Teatro e la riscoperta del Centro Sto-
rico della nostra cittd era giusto ritrovare anche § pro-
wierbi, le ricette o cucina, i giochi, le filastrocche e le
regole di vita mella Fraida ded "300; anche da cio si deli-
nea @ s forma la nosira ideniilad Ji persone che ambi-
soone a diventare citlading del mondio.

Maturalmente rimanendo avvinghiali alle cose che tanti
ci hanno tramandato: in guesto senso questo calendario
& una piccola-grande operazione cultwrale che, speria-
mo. sard qradita a oo gl umbertldest.

F con questo spirito che inviamo a it questo calenda-
riv & che a tutti augurinmo un buon 1992

MALKLLIO ROSI
Sindace o Umberiids

FONTI BIBLIOGRATICHE

L “wantileme pupolani”, @ “gioehi o Gilasiooeche”, 5 prover
hi" sonn trafh, mogran parte, dolla ten A louren del 1900
Ji Sileana Sihvested, von gualche semplilicaziong gralfics a s
piter lel rigome scientifices ed 2 vantaggio della direrta com
premciblitd &l non addett a1 lavarl.

"Lee regele di vita nella Frable del "5007 sono fraife dagl
“hean deliy Frams dei Figlued &) Ubsrto (Umbertide) del 15217
{B. Purruz=i, Ed. Pro Loco, mberlide, 1984))

Far lee mubriche “1 monnmenti” & “Umbertide e dintorni” =1
# attinto ad un altro prezicsa lavore di Bruno Porroee: “Um-
bazride o il sup termitosin Sona e immagint” (B4 Fro Loen
Lmbermide, 195%), che ha recuperato & dvltallzzato aspetll Ji-
muznlivali della nosira picoola slusia,

Lz antiche teete de “La nostra cucina” sonu slale racoonla-
I e Reppe Ciprian.

YHEPARASHINE DED TESTY
Mario Tosi = Adriang Bollacvioli = Amedes Masselli
Ty - Moot Giabnele Vinlin

WALISTHAZIEND 15 PROGEZTIO EDTTCRLALL
Hulticone Bullacciuli

IMPAGINAFINE GRAFICA
- Adriane Bollaioli
— I'abin Mamntn

COCHEIMNAMENT
Dl Massetii

STAMEA
- Sahilioembo qralics <A, Greficlies
Uerhara (D ch Castelle]  Tel. 0V5/B511450 1 2

Lin zwa grame @ Mane Tean per Messenaole colieborunone allo
ienizereinng dellnpern

E voasentila la publlicazivne o la dpeodudone di peali del calen-
darin solantn dietrn nchiesta sertta ol Comaune o Lmberhde
Mlicio slanpa) & van o citadne dellogen

Supplements al no 3 - 191 di “Umbertide Cronache™

tang, dove avevane lrovalo I sicurezn del pane, osten-
Lande durante i periodici vitormi alla base la loro versali
lita, con qualche ncidente di percorso passato- alla sto-
tia. Per [orluna gualcuno, per timiderza o per orgoglio,
hiar resistitn alla fentazione per il lempo sulficdents 2 non
perdere il o ¢ per inlessere, con Taivto dei vacchi
sopravvissuli al cambiamenta, una tela inevilabilmenle
desfinata a scolorsl.

Le erbe velenose

dhbiamo preso la precauzions i seqnalare le erbe ve
lenose present nelle nostre zone, anche se Fargonmen-
to apparentamenta non sembra in linea con la civette-
tla di presentare nel lunario i nostro salotlo buonao,
U motive non & quello di fronteggiare i dschio di esse-
ra climinati dalle nostre suocere, mpennale ¢ preocey
pale a somministrare pogoni d'amore nelle future edi-
#iomi Iz aiuteremo llustrando le erbe afrodisiache). 1
nostro inlents € di evilare che, sccidenlalmente, fra i
radicchi & lerba campagnola non capiti qualche foglia
cha accorci 1 tempo assegnatoct per vivers n guesla
valle serena: sarebbe un vero peccatol

| soprannomi

Tl cognome rappresenta un marchio di fabbrica imposto
all'individus dallanagrafe, per catalogavlo da subiro nella
sua “genia”, pitt o meno dotata di camicla o Ji sangue
blu. Ai genilori & riservala lellimera rivincita di soeglie-
re il nome. quasi sempre dferimento per 0 sogni ed
aspellalive riposle nel proprio figlo., porfaiore di nar
ma di lullalre atlituding ¢ aspiragioni. Per fortuna la
il
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vita del villaggio consente il privilegio di quadagnars

al et per dofi particela dimostrate sul campo. Pag
troppo non ot aradiscono questa decorazione . Tinen
dor com Vessere oli unict a nom apmrezare attestato di
affetto bonario; speriamo che quelli neondati nel luna

ric siano disposti a sordenc sopra

La nostra cucina

Far chi ha avuto i privilegio di conoscarla. prima del
['ustila dalla cucing per raccoyliere il meritato “viva T
cical”, dai profumi sapidi che inondavana la tavolala
del macchinisli sollo la perools di moscatello distro il
“seceatorn” ai margini dell’ “ara”, & stato scontato soe-
gliere come depositaria della veritd Beppa Cipriani, mi
tica rening delle ballilure. E stala la nepole Marinling
a ripassare ancora una volta la lezione, raccogliendo
i segreti delle sleette pil semplict ¢ radidonali della cu-
cina umbra. Labbuffata, in questo case solo intellat-
tuale, & proseguita, passando dl bocca in bocea, per
la trascrizione, o composidone, ke comezione delle hozze,
ls starmpa; com la precauzione costanta che la operazio-
ni avvenisers dopo pranzo, per prevenire delusioni con
i pialli dells propria moyglie ¢ par evitare Tuleera por
gl ahhondanti effhvi di acquoling in booca a slomace
VIO

Il calendario umberfidese potrebbe sembrare un para-
dosso, nascendo nellanno che condumd — ce lo au-
guriamo — ad una scadenza storice per I'unitd dei po
poli europei. Intende invece, con molta tempestivith,
rivialulare [idenlld di una vallata, evitando che lauspi
cabile integrazione economica e polifica diventi un’o-
mologazione delle singole culture @ tradizioni,

D tutti quelli che lasceranmo scandire dia guesto luna
rig I proprie giornate del prossimo anno, cogliendn
nelle sue panine | calure delappartenanza ad un per
corsn comune, o aspettiomeo contriboli di idee e di i
cordl per tlemplre le furure adiziont, facendole diventa-
re una ulleriore compaynia per | noeslre camuming.
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LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL 500

La prostituzione

ebbene la fornicazione sia proibita per sua natura e per leg-
ge divina, tuttavia qualche volta si tollera il male minore
; | per evitare quello maggiore.

===t Pertanto stabiliamo e ordiniamo che nel castello o nei bor-
ghi vicini, secondo il giudizio comune. sia individuata un’abitazione o un
rifugio per le prostitute che, per un prezzo stabilito, si mettano al servizio
¢ concedano il loro corpo al piacere dei giovani o di altri bisognosi.
Pertanto le prostitute debbono esercitare il loro servizio in questo posto
loro assegnato oppure in luoghi remoti fuori dei borghi, lontani dalle zone
di conversazione delle donne, alla protezione di capanne e di stuoie in
modo da non poter essere viste.
Pertanto stabiliamo ed ordiniamo di condannare a 20 soldi le prostitute
che forniscano il proprio servizio per strada. in piazza, all'osteria o in altri
luoghi pubblici: pud essere dato eredito a qualsiasi accusatore, assistito
da un testimone degno di fede. ricevendo in tal caso un terzo della pena.

I PROVERBI  (_ ° ) =

Sott'a la neve 'l pane,
sott'a l'acqua la fame

OGGI ACCADDE...

i 17 gennaio 1821 muore, ||
all'etd di 63 anni. i famoso ||
cantante lirico umbertidese
Domenico Bruni. Nel corso |
della sua lunga e brillante car-
riera. che laveva portato ad
esibirsi in tutti | maggion fea-
tri d'ltalia € d'Europa, aveva |
cantato anche a Pietroburgo,
alla corte di Catering Il di Rus-
sia. L'artista, che era nato a
Umbertide il 28 febbraic 1785

- da Pietro Bruni e da France
sca Brischi, fu autore, tra l'al-

| tro. di «Sei ariettes da came

| ra che sono ritenute delle pre- |

i: gevoh composizioni musicali, ||

|

Quanno piove e tira 'l vento
| cacciatore perde tempo

Si ' foce rigghia fa la neve
‘N se fa sotto la neve,

(K —--., che se scopre
%’ dorbderdordododore ¥

GIOCHI E
FILASTROCCHE

Giro giro tondo

T pane ¢ cotto al forne
un mazzolin di viole

per dalle a chi le vole

le vole la Rusina

in ginocchio la pill picina
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I MODI DI DIRE Te cave la sete cul prusciutto! (Se insisti te ne fard
passare la voglia)
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j I MONUMENTI Fu costruita intorng ol 1385 da Al- ,.;;r
'T‘J Racca berto Guidalotti. su progefto del- .-’\J
W larchitetto umbertidese Angeluc-
1'2 cio di Cecceln, detto il “Troca- "l’:r
) scio” Poderosa fortificazione. é J“i
fi costituita da una torre quadrata g,
Iﬁ‘ largam. 7.50 e alta m. 31.60 Og- ﬁ‘
W i la Rocca presenta una sola porta 4
'% nella piazza Fortebracei, mentre un ':
.'.r", termpo ne aveva un altra in direzio- f'\lr
f ne della Reggia, defta “del soccor: fi
N so”, entrambe munite di pontile- !
W vatoi. Nel 1394 vi fu rinchiuso pri- '
"i gianiero il famoso capitano di ven- )
® tura Braccio Fortebracci da Mon- &
i tone. Nel 1986 la Rocca & stata fi
A completamente restauraty ed &
W utilizzata per mostre di arte moder- 5
W na e contemporanea. i
d i
ERERE 22D EEae

15 Gennain

1° Gennai ~ soir
e 7 sorge ore 7,38 @ tramonta ore 171 |

sorge ore 740 @ tramonta oze 16,47

_/ MERCOLEDI - Capodanno

GIOVEDI - §. Basilio -

2

G VENERDI - 5. Genovefla
J enaovel

4 "SABATO - 5. Fausta ' e
¥l DOMENICA - 5. Nazario
od

LUNEDI - Epifania

MARTEDI - 5. Luciano

MERCOLEDI - $5. 40 Martiri

GIOVEDI - §. Giuliano

QS Ny

-

/&v VENERDI - 5. Aldo

_// SABATO - §, Igina

/‘9 DOMENICA - Battesimo di N.5.
/)6) LUNEDI - §. llario )
// MARTEDI - 5. Macrina

_%j. MERCOLEDI - §. Mauro
/00 GIOVED - §. Berardo

77 VENERDI - 5. Antonio Abate
%J' " SABATO - 5. Prisca

_/_9 DOMENICA - §. Mario 8

,9/* LUNEDI - 5. Schastiano
</

2 / MARTEDI - §. Agnese
" 1) ©) MERCOLEDI - §. Vincenzo
22
‘:o). Jc) GIOVEDI - Sposalizio di M.V,
17) 7/ VENERDI - §. Francesco di Sales
25" SABATO - Conv, di §. Panlo

/).~ DOMENICA - 8. Tito ' €
b

) d’_r MARTEDI - 5. Tommaso
B

46):9 MERCOLEDI - §. Costanzo
)f)(/'- GIOVEDI - §. Savina
L

' )c)/ VENERDI - §. Giovanni Bosco

GENNAIO NON LASCIA LE GALLINE NEL POLLAIO ———
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LA NOSTRA CUCINA

Le robbe de dentro # Pulisco i budelli, i cianchi, qualche orecchia,
le cotiche e ‘| muso del maiale. F& bullf tutto 'nsieme, cu’ l'gjo, fi-
N nocchio, sale e pepe. Quando en’ cotte, le tiro su, le tajo a pizzitini

e l'arfs tu n tegame cu 'n odorino de noce moscata. Metto al forno |y
I sangue su ‘n tegame e man mano che se coce aggiungo qualiro
N o cinque ramajoli de brodo, cossé ' sangue viene pid boffice. Servo
§ ‘na cucchiarata de robbe de dentro e una de sangue.
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4 ISOPRANNOMI . 7]

4y Ampugnano - Babaléne UMBERTIDE E DINTORNI
;- Bagaléto - Barélla - Bar- ﬂi‘ Pierantonio

+ gidcea - Batistino - Bel- "2

<& lazziicca =

LE ERBE VELENOSE

Croco (Colchicum)
Maolto usato nei giardini assierne ad
altre bulbose (narcisi, giacinti ecc.),
fiorisce in vari colori. Lo si trova an-
che allo stato spontaneo ed ha un
bulbo che assomiglia molto a quel-
Io dell'aglio, ma a differenza di que-
sti & molto velenoso. Appartiene a
questa specie anche il “crocus sati-
vus" dal cui fiore si raccoglie il pre-
dosissimo zafferano. Ma & cosa da
esperti. meglio non rischiare

Incerte sono le origin di questa
localita. Nel 1577, in una carta
del territerio perugine di lgnazio
Danti, viene ripottata, nella zo-
na ove attualmente sorge la fra-
zione, un'osteria di tal P. Anto-
nio, intormo alla quale si pensa si
sia formato il centro di Pieranto-
nio. Il primo riferimento certo &
del 1611, anne a cui risale una
carta topografica distrutta, ma
esamninata dal sacerdote Balleri-
ni, dalla quale risultava che Pie-
rantonio era allora costituita da
sef case e tre cappelle. Oggi & la
frazione pill importante del Ca-
mune, sia per popolazione che'
per attivitd industriali, artigianali
e commerciali. Conta 1450 abi-
tanti e 470 nuclei familiari.

| 5

3

LE CANTILENE
POPOLARI -
Oh Pasqua Beffania LE VOCI L%\_-)
che viene ‘gn'anno DIALETTALI 3

alinito, agg., sfinito, malridotto,
ambrigulito, agg., molto infred-
dolito..

anscia’, v.tr., alitare.
apicchjerasse, v.intr., gingillarsi.

sl ho da murd ‘st'anno
sin'n ho da muri' "st'anno
salta & frizea

si no sla fissa fissa

R R

%
+
+
*
"P dimme oh carina
i
-
-
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& Antica casa di campagna
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LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL 500

L’adulterio

tabiliamao ed ordiniamo che venga punito chiungue tenti dl
violentare qualsiasi donna, ricca o povera, conosciuta o sco-
nosciuta; la pena & di 20 lire se la femmina & di buona fami
glia e reputaziong; viene ridotta a 10 lire se & chiacchierata.

inuece chmnque commetla effeitivamente adulterio con donne maritate
contro la loro volontd viene punito con 25 live, per ogni donna e per ogni

volta,

Nel caso in cui la violazione viene compiuta — contro la loro volontd —
con donne zitelle, vergini, non maritate, suore o bizzocche, alla pena di
25 lire si aggiunge quella stabilita dagli Statuti di Perugia; la pena viene
dimezzata se la femmina & consenzente.

(;_PR OVERBI L

Per San Valentino primavera
sta vicino .
Pe' la Candelara de l'inverno
semo fora, ma si nengue o si
piove ci n'en’ quarantanove
Chi va a caval da giovine s'al-
trova a piedi da vecchio
Preti e polli n'n en’
mai satolli

o L
¥ bbbk ¥

GIOCHI E
FILASTROCCHE

Sega seghla

Pauling & ito 2 scola

ha portato 'l panierino
la pappa & ' formaggine
la mela non ce 'ha

¢ Paulino come fard?
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provato, dopo ampia discus-
| sione sui diversi progetti per |
|| migliorare la viabilitd su rotaia |
| nel nostro terrtorio, il proget- ||
to per la linea ferraniaria Arer- ||
zo-Fossato o Vico, Questa li- |
neo a scartamento ridotto fu ||
messa in disarmo dopo la I ||
Guerru Mondiale e riattivata, ||
solo nel tratto Umbertide-S.
| Sepolero come prosequimen-
lo della linea ferroviaria pro- |
venientg da Terni,
Il treno dellAppennine™ fu
un mezzo di trasporto di gran- |
de utilitd per gli abitanti di
Umbertide, Cittd di Castello e
Gubbio. La linea, inaugurata |
il 15 agosta 1886, si collega I|
va ad Arezzo con i principali |
tranchi fetroviari dello Stato.

H 11 21 febbraio 1880 viene ap-

Tosvrge o 725 @ iramonta ore 17,22

1* Fehbrake

15 Tehbratn
- garge ore A% @ framonta ore 17,40

SABATO - 5. Leonio

DOMENICA - Prasentazione di N.5.

O e e e
LA NOSTRA CUCINA

Il macco * Cocio i canellini e le cotiche ben sgrassate, Fd 'n suffritto
con lardo, fagloli e cotiche a dadini, Nel frattempeo & ' macco: quan-
do bolle l'acqua metto il la farina de granturce a filo a filo e la shat-
to forte cu’ la frusta. Quando 1 macco € bell’ e pronto

gioli se squaiono — verso tullo nsieme con un pochino de conserva.

N A L i L P T

sino i fa-
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MERCOLEDI - &. Eulalla

GIOVED] - 5. Benigno

VENERDI - §. Valentino

SABATO - 5. Fausting

DOMENICA « 5, Giuliana

" LUNEDI - 55. Servi di Maria

I MODI DI DIRE  Sa fa' j'occhi ta le pulci (E di una precisione estrema)

BBBD S

@

@ I MONUMENTI
E@ Teatro dei Riuniti
6

=
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Nell'anne 1783 il Comune di Um- "’
bertide concesse in uso perpetuo 6
all’Accademin dei Riuniti fesfstenze
wid nel 1614), 'uso dei locali pub-
blici gid in parte destinati alle rap-
presentazioni del sodalizio cultura- !
le & posti nelle immediate vicinan- )
ze della Rocca. Nel 1803 I'Acca- :1
demia decise di inizfare lo costru-
zione dell'attugle teairo offidundo- |
ne lincarico a Giovanni Cerrini. | %
lavori si protrassero fino ol 1813
¢ per l'inaugurazione fu probabil- ()
mente rappresentato il “Don Gio-
vanni” di Mozart, Oggi if Teatro
dei Riuniti, graziz alla sapiente b
apera di restaura e alla collabara- ol
zione fra il Cormune ¢ la rinata Ac- (5
cademia dei Riuniti, & tornato al |
suo antico splendore,

A

MARTEDI - 5. Simaone

MERCOLEDI - 8. Corrado

%Q
27
22

GIOVEDI - 5. Ulrico

VENERDI - 5. Eleonara

SABATO - Carredra di 8. Fierro

25

DOMENICA « 5. Livio

e

LUNED] « 5. Cesario

=

MARTEDI - 8. Costanza

=

MERCOLEDI - 5. Romeo

GIOVEDI + 5. (narina

VENERDI - 5. Ninfa

SABATO - 8. Osvaldo

@;@5\@@@@@%
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FEBBRAIQ 'SCIUTTO ERBA PER TUTTC

LE ERBE VELENOSE
Aconito (Aconitum)

Apparliene alla famiglia delle “ra-
nuncolacee” e si trova allo stato na-
turale nei nostri prati o lungo le no
stre strade. E un’erbacea perenne
con fiori azzurri, vialacei o gialli a
grappoli. E velenosa in ogni sua
parte: dalla radice conica, alle fo-
glie, ai fiord, perché contiene una
grande quantita di alcaloidi perico-
losissimi per l'uomo ¢ per qli ani-
mali.

7]
[ LUNEDI - 5. Biagio &
53
.7 MARTEDI - S. Gilberto
g I- 8. Agata
<)
d: VDT -5 Rl P o b b o A b A
A
7 VENERDI - 8. Riccardo -'EI 1 SOPRANNOMI ai. .
d)‘ SABATO . . Gerolama -i} }3190 Bago - Bocalaccio - “{‘ UMBERTIDE E.D[NTORNI
I Botonaro - Brocedne - Preggio
DOMENICA - 8. Apailonia ¥ Buciino - Ia Budidada -
g ¢ Busabd ‘
A+ LUNEDI- 8 Armaldo —
70
/7/ MARTED] - N.5. di Lourdes B

Il nome Preggio, secondo alcu-
ne fonti, deriverebbe da “Prae-
dium”  (possesso  terriero)

“Praesidium” (fortezza). La Roc-
ca di Preggio, per la sua posizio-
ne dominante, fu considerata tra
le pilt important del terrdtorio pe-
rugino e dell'alta valle del Teve-
re. Non s conosce 'anno di fon-
darione del castello, ma certa-
mente gid esisteva nel 917, an-
no In cui l'mperatore Berenga-
rio [ comferma Ja signora di Preg-
gio al Marchese Uguccione [l del-
la famiglia dei Bourbon. Il paese
ebhe un eremo fondato da San
Romualdo, in cui soggiomi an
che 5an Pier Damiani. La frazio-
ne ¢ oggl particolarmente ap-
prezzata per i clima salubre, la
bellezza paesaggistica, la quiete
e la cordialitd degli abitanti.

¢l fe

% dederdededederderde
sgymae |5 (L, O

Tiritippela Menca mia
tutto 'l giorno

fa i maccheroni

e la broda la butta via
Tiritippella Menca mia

# Fg g ‘F"’?“**‘LW’ %

At 3
TR

arcutina’, v.tr,, racimolare, o, an-
che rassettare.

arloca’, v.ir., rigovernare |a cuc-
na, fordinare la casa.

arvilltico, s.m., frittella fatta con
[arina e acqua e colta nello stutto.
\héllera. 5.4 farfalla notturna.




K Castello di Polgeto '

LE REGOLE DM VITA NELLA FRATTA DEL “500

il tradimento

& un o sposale inlrallenesse rapport camali con una
femmina in dispregio della sua donna . analegamente, sz
una donna sposata lo facesse con un uame, in dispregio
= o ba wolonita deel sue marila, Fuomio o la donnms sars
purilo o punita con 10 lire, chivngue sia che confravviens a tali regole.
Inn questi casi costituisce prova legittima e sufficiente la testimanianza dei
wicini.

/; PHROVERREI %_)

A marzo 'n sole ¢ 'noguaka

llau
0GGI ACCADDE... %‘

129 maras 1863 1) Cormime
| i Frotta viene autorizzata dad ||
He Viftorle Lmanuele Il ad
ozsumere i nome di mber-
| tiedes, wher gidt il Consiglio o
munale, con Be UREnime., |

ehi o' T i v'n ha bene mad 1
! AVERR Gpprova due mes
prima. I o dello ciid fu ||

(-—\%:‘) _'j cumibiule per cwilare confu

sinmi arim malte altre Jocalie
¥ ook ¥

amaonlme, le tante Fraite esi-
stenti nel berritorice el vmliris
GIoci L il unechir ned razsles dedlenli,
FILASTROCCHE i fui seedto quedlo di Umbert- ||
Suya mionata . de per ricardare ! figh df Uber- ||
e e de Giagta 1o fo Umbertol andichi riedi- ||
che flone fn seta . fnlor della Frotha disrutes
In se0m & la bambegia , : g |
e diomne che o placiuno TWARTGTE et Eati "l:m:- |
me piacion lmle orls i fltorum Ubertd). [ nomi che ||
che fan treme’ [ porte erane sieli progasti melln se
Je ke som d"argent || deetir strardinaria del Consi-
i GOSN CINqUECENto gho Comunale di domenica
cantn Lt £5 gennaio 1863 erune: Fu-
I mi” gallng canta 1o Breenizic, Foro Giulio, P[]
canta galina ) | dwdlis, [limberta, Umbertide |
t.lfp';'."d"'.m""h:m | L'sssemblen consliare era al-
aubing & lu s stalls ; i Rt
chie: sl I il lora prés:&d!.liu'dul it G..-.e-
le cvalla firm i peti s Sanelli, foeente funso
Faulng lecea | dett

Marzor ‘uni villary vas scalzo; apri-
le T villena 2 '] gentile
Brulta *n asee bella 'n piazza

Chi pla marita pla guai,

Yool ol e oo A e e e

e o SRR SR R

|
)
|

1 MODI DT TIRE. #ialin @ panfeckio [Frendere di perta. aceaninsi su Ji uia
persona, o. anche, fare di o per ollencre g s}

i i Simdaco.
£ AR %

SE T N D R R T S T

i i
:;l 1 MONUMENTI E Dostu nellimmomnime plaszsa. uea I.::
A Chiesa dl 5. Francesen dulle il antiche e coratteristiche 7
ofi Umbertide, Edlifivalu s struttn i
rg gotlche verso i 1299 conser W

va digindi dil Pomarancio (XVI
Becolul. TH notevcle pregio un
crewefisse lgneo Intaglints dul pe
ruiing Eusebiv Busoni nel XV Se-
codo. Allinlemie v sono fre cap-
pulle: fo primo dedicate wlls Mu
darna, g sgeconda, fulla enstruire
dal Contl Kander, a Gesin Crace-
tisso, la lere a Son Kocca, eretta
o pubblizhe spese In oceosion |
dielln pestienza che funesl b Frat-
ta mel 1527.

A A T S e e e e R S e P

QE
B

s s e Bl B iy R B R s

1% Miarm SOLE
wergr ane b A4S @ nsaia o 17,55

15 Msiny
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7 DOMENICA - 5. Albina
&
) ‘? " MAKTED] - 5. Cuncgeags
L

7
b
J-' VENERDI . & Marciomn

LUNEN - 8, Simplicho

MERCOLED] . L Coaupri

i
il

GIOVED! - & Fna

~

R e e i e e
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LA NOSTRA CUCINA

W oreodn # e’ Tioreols of vajona sel owl, dodict cuechiamte o ae-
qua, du’ ettl ¢ mezzo de faring nostrana, du’ &ffi ¢ mezzo de faking
e _|'err)|'r|, gpucrdres oslli eler smenechera, In ceerdins oo o obile, ma pamniii
na &l seorea de Iimone grattara. Mescolo | torll eo” lo swcchars,
[a farina, gfi odor e (ecqua. Le chigre vanno battute a neve. Mi-
schio § due compost e, ollulliro, melo la conting. nforne o tempe-
resdrer eoviaebeeraakis pree i die mveeoea seecn ma ape’ T foene

]

i i G i P P

7 SABATO . 5. Propucting

ip DOMINICA - 1 of Qraresima
r

-9 LUNEIN - & Francesca {.

/(? MARTEIN - 5 Uivisng
7/ MERCOLFD] - 5. Cosfanting
. /f:? GICVEDN - 5, Massimiian ¥

}!3;0 VENERD] . 5. Rodriga

/,[ SABATO - 5. Matitas G .
}‘f)- DOMEMICA - 5. Cosere
/d: LUMNEEN - 5. Arfhprro
7’7 MAHTEIN - 5. Paeriziy
/f MERCOLED] - & Cirithe
[ﬁ.‘ GIOVED - 5. Cinmepyeer
_-,?ﬁ‘ VENERDI - 8. {wifia

o EADATO - &, finsiininag
27

) ) DOMENICALS Benvenuta
o

At

;f) LUNEIN - &, Lo
A B

" gp.#f MARTEDL- 5. Mlavia
_*'?"J"/
@4 MERCOLEDE . Asnenciasiime i N.5.G.C
-q.-.‘)

s Cacarilh Caing - i Ca- d_

= (apuing

B n f LT
. ISOPRANNOMI o o] L%
UMBLRETIDE E DINTORNI

la Campanara - &

¢ milli .
Cannéto - Capeldla - 5 Montecastell

Stramonio (Datura stramonivm)
Appartione alla Tamiglia dells “so
lenags” che peralro fornisce al-
luomo malti prodett canmmestibili
[pomedarg, melameana, palals,
fruperane) ed alli ollrettanto usat
[purtreppel) come il tabaces. L
g
lemlarmenile™ T sita

I

Ha fiori a campana grandi & wdo-
reslssiimi @ Do s trowa ol giarding o
Aller slaky 1|;_1||,|ra-.|r-,-,

LE EEBE VELEMOSE

Lz

uesty come sl osunl dire “uocils
ario b poted
wllo pit immediat e pericalosi.

1.a prima notizin della frogone 1
satlis 4l TIT2 are in e il Mear
chese Ugoling assegnd al Vesca-
o di Oty i Castelbo la “caplia-
mara” el castelle di Monbeca
stelll, Dagli atti della Cancellernia
escovile dlemate & stata rileva-
a modtre s fondmd a Maonte
ceslelli, mel 1210, ofi un ospsada
le ot annessa chiesa. affidato al
Cavabier Gerasolomitani, Dopo
Lo spospedamienio digli anng 50,
con Tinsediamento di nuove at-
fivith commercial o :1r.i!:|’.'11m|i

'.:I'I'.! =K d:'ildl.'.! ﬂ(] illll‘:'sl'l'"(!
un'gconomia  prevalentements
agricola, il centro ha conosciuto
und ripmesa i suilugpo

--.?d: GIOVEDL - 5. Lucia Filipging
“:g 7 VENERDH - & Augrenta
,..;‘%'f SABATIY « 4. Hiwic
“-J;, ﬁl DOMINICA - 5. Herangs
:)’)Z;r LUNEIN - & Amedeo
_;)/ MARTHEIN - 5 Bemiaming

= MARFD DA LETIIETE TANTO L GIORNTTOITANTI A NOTTE =

k'_‘- i E'!

L o ,

pEEEEEEN

o

~ TFE CANTILENE 3
POPOLARI -
| Vo la una, vede le siel | ok
le / veda Caing chi fa e | 2 .
Tittelle / vedo L lavals | T bocatdne, 5.m :
appaecchisla [ vedn Cai | {S‘ b'égnF'- 5.0, abbeveratoio per
i el [l fridhats P amitmali.
& brélla, mgy.. carico, stracolmo.

LE VI

C}F_
TIALETTALI

hilinciana, =0, wialla
TR,




K Castello di Polgeto
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LE REGOLLE DI VITA NELLA FHATTA DEL "500

pena ¢di 10 fire,
desla oi Perugia.

Le sommosse

e gualcuna nel castelly o nei horghl incitasse o promuo-
vesse un lumulta o una risss in moda da turbare la quisls:
del castell, coinvalgendo fino & A psarsone oppure pro
voeande un omicidio o un pestoggio, sard sof linosto ala
fermi restando |a successiva sondanna da parte del po-

Chi provocasse turbative in consiglio o In 2ssemblea generals:, o iramasse
@ cospirasse, sard puaito con 10 lire ohe dowd pagare immedialamente
sunza processo prima i ahhandonare i palasen.
Chi prowieasse una protests o un tumuko tale da generane une scanda

lo, sard punito con 40 soldi

1l podests doved svolgere indaging per individuare tali malefatte, almunn
o vihta al mese: in caso i negligenza il podestd dovd pagare una mul

la i T soldi.

"‘TF‘HO'L?FRH-I

guaranls < durant
1. gallo de la sora Chesa

Si & de bona raza arvifne
N pidia

GIOCHI E
FILASTROCCHE

Fern madder dicame 1 vern
dimme la sanla veritd
g-chifoe os die scap-pa

e ek

# A4 RAATF 8

CEO
(atten apriland

tulfi 1" wesjone e nissuno P bsca

fprile "yni T 'n goccile
LﬁkD Y,

% bk ¥

B3 4355

OGGLI ACCADNDE...
Lo maténa ol 25 aprile

syuadriglio dl cacca bombar
et el burmbord® Umber-
ticle, med fremd
| qere ll ponte sl T
|t e amacerie del quarniere 5.
Giivmwernind, ora Fiozze XXV
Aprile, restoronn uccisi 74
wrnbertidesi. [l vecchio remtra
deiler itilds fu ridotto o un om

T

| abitazioni distrutte, 250 fumi-
|| wlie senza tetto. Dopo il trogi
| e bormbordumento infzid un
| Massicnn .t;j'rl.'|r1.'r|4:'r|.'-:.l dal
|| pese persn Iz canTnanrie o
| crsienii, che s brofrases |'"H-'J
I: all'arrive deolf Allsali.

1944, clie ore 330, una |

v i distiing- |
n Sal- |

massa ofi ronine: il 0% delle |

1 MODI DI DIRE [ nero come | el de la padellz 13 dice di uno che

e - SpoTco

in maniera indefintbilz)

SRR &?@:&3&@-&53ée?uée?eé;:?%?&r@\%«ﬁ@éz@@;
A | MONUMENTL A fnne delln chivsa i 5. Fran @
] 2 ~ o cesco esistron und cappella officle- ¥
] R ot St e Jor dai padri Agustinlani, Rivelate- ﬁ
i o insufficlents fu ampliata @ nel i
'II;,. 161170 fu completata b costrugion:: %
i dellndisrme chiesa o Santa Cro- &
4 g, di cui some attuaiments in eor- X
g w2 loor di rifacimanto del tello, 1
T:i‘ menine son0 stali aliimarl guel 3
':_:_l, del'anmesse chiostro in wia Soll i
i Fing @l 1974 vi era conservala b 5
;{5 pregevole tavels con lo “Deposi- ,a
i zione dufla Croce™ di Luca Signe r':-'
?{. velli, che si trova atfualmenis pres- ]}1
] s Istituto of Reestaure df Feorma e %
= rhe: i spera posso presfo mtormad- b
:‘[fl re nellantica Chigse, dopo [ com ’*:
I,::‘I'I plergmenie dei lavor df sidema-

o sone di futde il complessn :%’.
blu@&mw_ea:ﬂa@ @M@&@@@@a&?@?@&m@%

| 7 ene nen 30 @ bammels we 1503

15 Apalls

1" Ayl ST
* muirge wie 3.E) @ amants e 13,43

MERCIH I - 5. I'.'g;?

GIOVED - &, Livia

VINERT - 5. Ricvarih: ;

~AA

SABATO . 5. Jaiders

NOMENICA - 5. Vioceoss

LUNED - §. Diogene

MARTHI - 5. Danicle

MERCOLEDI - 5. Alberic

GIOVED] - & Maria Cleofe

- VENERDE - 5. Frehivle B
4 ¥
// SADATO 5. Sisendine
/_j THIMENICA - Domenicn dedls Faline
e
/)’? 1LIMKDE - 5. Marting LF.
// MARTED - 5. Lambers
?(.f“' MERCOLED - 5. Annthale
o
}fd-' GIOVEDT - 5. Bernedeili
/7 VENCRDT - &, Arcumaein B
r GARATE - & Stanistan
A
/p DMERICA - Pasqua of Resnrreniong
0 I/’,u LL'.'v.F.I.fI - Lurssel? dedl'Angeky
e
£} MARTED] - 5. Aussdiird
27
) ) MERCOLED] - §. Lunida
et
o) G GIOVED] . 5. Gioegiv
27
VINCRD! . 5. Feule fL.

2
ey
5
27
2
29
N

SARAT - 8. Marco Framgelini

1HIMENICA - Domenice i Alfis

TLINED - 5. iira

MARTEDI - &. Arfemis

MERCOLED - 5. Caterina da Stens

GIOVED - 5. Fie U
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LA NOSTRA CUCINA

La Torta de Pasqua * Meseol
de pane. n efto & mezzo de

e P e i i e

o o S o o o i i

x5

< | SOPHANNOMI Lo
e Carosciclo - Cascandél 'ﬁ--
la - Cavalino - Cermélli- 2

o Cemfing - 1 Chichio - 7%
"’.“ {Chidklo {i‘

tre ettl de unte de majale come

perzettl e dieci owi. Me fo sbatte tutte do ' omoe robusto. Loscio Fe
'n harattola vota de pumidon da cingue chili. Fu’ metto
ura del pane.

et 0o o tenepetal

LE ERBE VELENOSE
(Meandro {Nerium oleander)
Anche s proviens dalllmlia o dal
Giappone & oramei una delle plante
pitt diffuse nei nostri giardini € Jun-
go le nostre strade, perchd & i fa-
cile allenchirmemio e s adalls 2lle =
tuazioni ambientali pit disssgiate.
Ha covelle di fiori nellz pidt varne
gradacioni del rosa o fogha lancaeo-
later di un bel verds scuro nella pa
gina superiare & pill chiare in quel-
la Inferinre. | tossien In ngnl sua

[aiarls

J'.l;h

B e

Toe Jurivma, un chiles de pusin
L e vt edes AT
i, edu’ el oe o

I

(-

UMBERTIDE L DINTORNI

WCCOnE

E urEmpurante frazione del Co-
mune di Umbertide. La vallata
del torrents Miccone comprende:
icentri di Maling -Fli':]i_ Srii:-:'m-
lieaduiny 12 Mi conta circa S0
abitantl. L una zona a preminen

fe wocarione agricols, di nolevole
Inberesss pacsaggiEtion, sulle cul
colline sono sorti interessant cen-
i aamrituristici. 1 chiesn di Mic

crns [ costruila ned 19490 ed ha
al suo intemao un pragevole atfre-
scodim. %% 5 del pittore umber
licdese Balirnio Romieli, Su una
colling che demina Il centre abl-
fato sorge |'antice borgo medios:

vake oi Montmigionn

1i i

8 bbb ¥

LE CANTILENE
POPOLARI

Fiewe cul sule
a ddornine |
T Tl

Iz dnnna fan & griccs

# FAFFETTH

e

dedrdededr
b2 e e e o ol

-

LE V(I
MALETTALL

hruseldlo. =.m., foruncolo.
caniccin, s, canestro per il
trasporto del fien.

canterdne, s.m., armadio con
el f
caealiiblbole, s, persona o

l\i%‘ i e cumila. )




K Castello di Civitella Ranieri

1.4 NOSTRA CUCINA
Le digiune = Lawes berue i rl'iql'u

LE REGOLE M VITA NELLA FRATTA DEL "M}

"E

I noitambuli

tablliamo ed ordiniamo che nessuno dehba girovamare per

il castello e nei dintomt dopo il teree suone el campano

me il eomune che deve essere suonato dal campanars la

sera non appena l'orolonio del castells scocca un'ora claprs

il baig: Tra ©ontnechi deve passare 1| tempo per e & Un miserers

Una pena di 5 soldi viene applicals 4] campanaro per ogni wolla che non I TR pre

sualge 1l suo compilo; una pena di 10 sohli viene comminata a chivngue | e

vesngA SOTPTeso in gire i notte senza hami

Viene esentan dalla pena ol ha lumi o izzoni, sccesi prima di uscir di /

caza: imolire vengona esentati | medici o  farmacist, 1 formar che vanng -9

2 comandare il pane, chl porta o rifita i pane dal fome, cbd va 4 corare -

Tewtotrica ad anche chi dimastra che @ lume & & spanto per il vento o co }) P TR AT
=

wenza aprille. Le cocio lentarmen
te tutte erotolate. Quande e’ colle, perso 'n gocco d'olle — poeo
puerediss P Inforo rete sole o pepe. Le tajo @ pemelli o be ser
v ben coltle.

rew 5,0F1 @ iramea uie 1900 o wge e 0832 @ mamanm one 1421 |

\rE\'EﬂDI & !1||mn'||j.\v|'|imllm

SABATO - & Alsresics

i
H)

romguee contro Lo sua volonl®, oppure chi vigila sui Tuochi che talvelbla
i vicini aceendong per strada o colarn che la sera stanno ol fresea Intorno
A CRRD.

[ T Ik REOLLDI - 5. Benede
| PROVERBI 0GGI ACCADDE... ér‘ HCOETL T Yo il ¢ =

s 1122 maaqio 1568 venne ra J AT ' s 1SOPRANNOMI - _] _ i
=in s dorme sariposa sferitas presso lallr: maggio- A Ciancaldng - Cirilille - pla UMBERTIDE E DINTORNI

LUNED - 5. Fwhir

O

&
v

MARTLAN - 8. Teodure

rir ddells appens ed 4 VENERD - 8, Uittnee 2 Ciucciumélla - Cinétta - s
Bucea unla " disse mai male Chigsa i 5. Matia delia fey- 'fj ........ T Contticein - Cleeo - 5 Cabealary
Val plb une a pensa’ | gin (Collemin) Fuffresco rap ? SABATO - 5. Leuifioga B 14 Fascina e

che cenlaa @ presseatante Jo Madonse col

Magna ' bove @ o | Bambing la quale era p
in una chieseth u .

lascia i coml : : .
) y cine al torrents: Reugic & che / LUNED] - 5. Achills I E EROE VELENGEE

ol MirGolata und gioudne e Mughetto (Convallaria)

- g i a. Taole one- ; MARTLDY . & Pancrasio
5 s F# s itk r|'|}.’[':f|_..h ' ir:”: /‘) B Il mughettc fiorisce generalmente in
5 %v&-&w&% L |t 2 di v"'::‘""'-l:_!'- = TL‘I:I?'G-T / MURCOLED] - 5. Cmma maggia nek nostr campt o nella for-
'%: —fT[JCI ILE | - el 1.5!'-sr,...'|'ﬂn'l gl tgj . e collivata s nosi !.|:-'.|'r_'1i‘1i Ha
; 3 Vtebin du wie. betrab. ) . '
. FILASTROCCHE | 2= o wd (T QR M / G - 5. Martia A, un aspette pincevole € nradevolis
J-F fumibarahis cici coch 3 [f S Immase mﬂ; ¢ L,e n“;h“ - sime & anche il sua delicatn profu-
'a-“- J|_--\: -~|1wrh:- '||;."||r||‘u {f- I pnn'!mm.r.:- ' I :s::...’m J:' / VENERIN - 5. figuate mmr. L colliva per decorare alun- e si hamme notizie storiche 1l-
: Chaelle BELY F giverniey in eui, melln chirsr del- I e e e levanti che riguardang questa
4B | chue faconn Tamure = T et ik b T | le o sottobeschi, o in colivarione L 4 3 ques
4 :'L:" |a:rfi||~_l.je| -jm|||rl:_- kR I Collegiuly, E::’I':’Ih?.. .'.-II e Il ,{6 SABATO - b Lllmklu i fouzata per i fiore nel periodo inver- frazione la quale ha vislo un pri
; F } 2 della Watinits i Ve HER PRI P
“F i dntlere £ ama | fri‘":'e"" N & Mot Yer [ T nala. Ma nen facciamacd inganna- mo ncremento di popolazione
‘#: armvharabd cicd eocd . A j /; DOMENICA - 5. Pasyule rie dlal s aspel o accallivanie: s a." """""{‘“Hll ?‘:I-'.““ D_DIEHE-HECE“_E-
Lt AP T 5 - -- e e i roedich & $olie sono paibicolar sivarments negli anni arazie
e L L g - 5 F4Y LUNCDE. 5 4 mi, radici e fog no p i 1 ol s i
# 53 ¥ Jfoﬁ‘ ¥ ¥ 8 . /'} e ments fossiche. e nl““,r.'e !“;.l-“i:'ﬁf-.- i
;P ] (Chasds pilez r T |r|||:-r|:_r|-:f|I|1:'n-.| 'I'."II' Dopo un
1 MODI D DIKLE £ ardoilo peggio del sumer de Harmuling (Las: plano [9 MARTLDI - &, Jo perodo di diflicolla kasie ally o
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& Badia di Montecorona

LE REGOLE N1 VITA NELLA FRATTA DEL "300

te, dadi o tavoliere.

Lee locande

essum sle o albergatore pud alloggiare alcune shandato o
rbslle o cendannato dalla Santa Chiess o dalla cind di Fe-
rugia; non poird consentire giochi d'nzsardo prestanda car-

L'nste dovrd effefivars: [a mescita con misure giusls ¢ hollate. Intendiama
peoihise agli albermator di allogyiane pid di 10 voming sengs Paulorizasio-
ne del podestd; intempl sospettosi non s pofrd spifare nessun womo
o donma seme lale autorizzazions, sollo pena Qi 20 soldh

Urdiniame che nessun albergatare allogei un ospile armalo, S0 prima non
alihia deposto le armi o 5 rifiuli di larlo; sono esentati § soldali e gli uflical
dulla Samta Chiesa e della citfd i Peerugia che venissero ol castello per

ordine dei comandanti dello stessa.
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DNoppao fanni e doppo @ mes
l'acqua artorna ai su’ passi
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FILASTROCCHE | 4~
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'l pan dded re, de la megina *"
ook Inedola vien vicing *-.
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{| nz8 gingno 194, pocu pri-
| ma dellalba, melle vicmonze |
dl Niecone, ol Vocabalo “Fre
|| sesteala™, une plotone di &S,
Jewmsee guidule du guoelche fo-
[ scista locale, oo un alro-
[ o 12 persone venng
we i mody crrendo
d I'.'.ll'l':l orsn r.'I-I'rl I'.|'|JI'.||Iﬂ érd i
|| state appicoata il fuacn. Tra
guestl anche 5 ragazzi: § b
_|"nl.':.||i Avario (Corlo i 8 an- |
ni. Antonio di T, el oi
14). Ldoarda omi ai 16,
Chugichr Lueleetli di 18, [nsple-
| il apuaeestes geesles df inoedi-
ta gfferatesza. | momi dellie al
ittime: - Mllena Ferrini,
| Forni, Lzlo Fomi,
| Conforte Wemieiond, Fufemio
Nenclonl, lerrucrio Mencdomi,

Frminia Rengini.
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1 MONUMLNTI
Chiesa oi San Bernarding

L chitsa i San Beenarding, con- g
sarrakn nel 1556, dupo diversi in- %
tement ha sssundi b strudtura al- A
tuale nel 1768, Conserva impor i)
lnilf ppere dorte guall “La cenn )
degli Aposinli” [1602) di Muglo :
[Tor & ung stotua o Sun Bemar- %
dine “scubtn i legne sorbo, di pro .q;

porzinm ol vero e Tutfa di un pez-
wi” ded KUT Secole. [T cumpanile
fu costruito ned 1A Ned Jocult
delledficio ebbe seds o “Ciongre:
gurione di San Bemarding™ che
dol [TI el 1863 amminisind pH-
ma il “Mante Frumentora®, poi i
“Monte dI Pistd” che pessd ol
"Cunyregwone df Contd ™ dopo lo
Jormezione defly Slobe Rulfano.
Froprietaria della ohisa & T Con-
fraferntta di San Bemerding.
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_3) MERCIM EN - 5 Chantide
| / GIOVED - £, Chirines
-‘_.?‘-F VEMENDL- 6, Bl 1 LT
&Tf SADATD - 5. Norlwrhie
; [HIMENICA - Fenisrusie 7
dr LLIMEDE - S, Guplelmy
ﬁ MAKTED - 5, Primo
B
/r/’- MERCIN KD - 5. Margherita
[/ ) B
// GIVEI - 5. Darmaha
_7-!@ VENERD] - 5. i Mitgie
/53 SABATD - 5. Aniwnin da Padova
L. —
/"..-{' DOMENICA - 55, Trimite
A LUNEDI - 5. Viee =
V) :
ﬁ MAHTEDI - 5. Tancisio
/‘7 MERCIH ED - 5. Kanier!
Af GIOVELD - Corpans Mesnseind
r VENERD] - 5 Romunskie
/Y
Y  SABATO - 5. Enure
W% _
[ I8 DOMENICA - 5. Likgr Conrsan
¢ @ LUNEDI - § Paoling
22
GJ £ MARTEN - 5. Lanfance ;!
‘é@,{ MERCCHENT - Matioitd 5. Glovanni B.
_-_g.;l.f“' GIOVED - 5 Mawmion:
)
j W VEMERDI - 55, Conre o G
9; SADATO - 55, Cwore fumuienlaty df Maria
s A L DU LI S L S AL
_Q,f BOMINICA - 5. Atilin
=1 _ il
4 LUINED] - 55, Prztro ¢ Pools
})("y MARTLD - & Ernesto [
e#lr :
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LA NOSTRA CUCINA

La bagiana = Moo Ity fove b o degaers con olie, ajoe nope’ oo
gua 5i no sabruciono € ron §e cockang, o mello anche ‘na bella
manclata de bietola, che lammorbidise:, Le coromello ‘n poching
& pu” of metly 1 pomadors, sole ¢ pepe, Cocio lentamente, mianey-

vl agni farfce
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Fiorddre T Frolling

deededed |

Gardéne - Gili - § Gobhi e
- Lumnachlla - la Luna %.,

" LE FRBE VLLENOSE

Gigara (Arum maculaiun)

Talle rnstre part @ conasciuto oo-

me “Tiare de

ht N
s sarpi’ ed & ricono-

scibile per il bullssimo fogliame »
volte maculato & per Tinflorescen-
za Jormala da frutt camess i un bel
rossa vivie. F facilments dearses-
hile ed anche = ha un aspeto ap
parenlamente mnocuo el Accatt-
vante & decisamente pericolos par
| sua tossicild ed & quindi consiglia

biles e racconliers

F | L CANTILENE
- POPOLAHI

= | st F oo ls dava
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P e cada la bnja e lasells

iz questa 2 Ia gtona
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UMBERTIDE E DINTORNI

Civirella Kanlerl

I maesiosn castallo di Cwitellz
Hanieri, splendide esempic di
fortezza medicevale, s eme a 4
chilnmedri da [hnbserbide suoone
colling che domina la omtd. La
sua costruzicone risale 2l primi del
Fanno 1000, quande per ordine
i Raniera, frabello del duca Gu-
glielmo & Monferrato, i figlio
Tlhertn fece costruire una “citla
dilla™. T qui Toriging dad s
Civitella. La famigla Ranierl ne
divenne proprigtarin nel 1423
(Ruggemn Cae Ranvieri]. T ablus-
Je struttura architetionlea & frut-
to di successnd intervent che nel
crirsey chisghi anni o Bianna medi-
tieato Faspetto eriginarte. Dopo
il terremeto del 1954 & =mto zot
lopasto ad imporlanti lweor o
corsalidarmenilo.
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qontd, v. infr., troboccare.
grégna, =.f., tascie di granc.
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Il centro da Piazza Mazzini

LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL "Gl

I furnai

reliniarne cha | formal del castelle debbano cuocere bene 2
sevonda legage i pane portato al proprt toml, wsando com-
pelenza e preEmora

Il compenso per b cotlura & slabilila in 2 soldi per sai i
pan; e tale compenso viens aumentato sard comminata una pena di
L0 soldi per ogni vella, Se, per un difotto di eottura, 1 pane venlsse male,
(| pacrane del pane sard tsarcito, Ogni Torne dewve essere dolaln di un
caming che esca tuorl dal tetto, per evitare possibili incendi. | panetiieri
evors leners: | pane in vendita fposto in canestri coperti con tovaglistts
bianche m modao che ai compralon wenga appetito & non  woltastomaceo. A
chi frodasse nella vendita, sard sequestralo del panag che verrd assegnato,
per amar di Dio, ai pover] dell'ospedaly di Santa Croce del Borge di sullo.

” - Gli—
ﬁmmu, L?{\_'" | 0GGI ACCADDE.
|1l & luglio T478 Peserriio df

Federco II, duca i Urbma, |
farte di millecinguecento sal-
ot drer funili o cowolierd, inga-
de il termitorio i Fratto, Lased
dataglio mette o ferro € fuo-

Tra luggho & agosio & Ja fonte de

I'olio ¢ del mosto

h‘lﬁ Ili’. I'-"Fj'-'ll-_"'l-! m:: !,IQ! MHTIH

NON s SpOsa, NoT s parte

non ¢ da principic a l'arte

I suldi & i dolori de trippa co il borpo @ le compagna de-
vaslarede ke ferre, depredon-

chi Ti b Ii tiene
L% _./ e ili vhitamii ¢ abhondoman

doel @ viokenes e vessaziond di

W ri‘”lﬁ-\ﬁﬁud#-bhé*&% i ogni genere. Un pe.'lcd_-:a.

. i h rqueeston, cher peode peolte solte
_é; GIOCHL E avpicendars esercit - armati
k] FILASTROCCHE nelle terma di Frotfa, punto
-?} Oh Marla Glulta /o sirerdezgroons off grunde imgorian-
Dl i slale? ¢ Alza gl acchi | w0 st XUV & corrmblooriz
S| ol ke /T un sallo / fan- zato Infard dalle fofte tra fazic-

e um atro /' 'na gira- i aueerse, fra famislie che sl
—F| voita / falla n'altra volle coanbsmaedones o supreeniin el
=) /o "o vvereman / fa' la termitoric umbro. Alla fine, nel
.?:9 penitenza / quarda - XV Secolo, totnerd la pace
| guands n gl /oda’un || irmpavesdnn dil Pope.

1% Luglis BOLE ERRE
" anrge ten 98 @ tTAmanes oo 1RAT ssnge oo A% @ temeto ure L34E |

MCRCOLED! . . Cster

GIOWLDI - & Longina

VENERDE - 5. Tonmrase Ap.

SAHATII - 5. Nakmnlia

PHIMERICA - 5. Mo

TUMNEIY - 5. Muria Giiewdii

MARTED - 5, Pompey

MERCOLED] - 5. Adrimnu

GIOVED - 8. Fabrizio

VENLRIH - 5 Marziale

SARAIT - 8. Denederta AD.

DHIMEMNCA - N Ginffrek

LUNED] - 5, Enrice

MCRCOLEDE - &, Benaventura

GIWED - Heata Vergioe del C.

P ]

| bacio s chi vuoi -

LT iz

1 MODL DI DIRE [ sporco come | baston del palire [Si dice di qual-
cuno che & veramente “lurida”)

rodl restaut ed ampliamentt. Nel
1724 avera cingue altari: wno
elid METTEICED d2 !:||'.: erllri eguaallre tlesl-
la Confraternifa.
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VEMERIN - 5. Alvssiv

LARATO - & Heune

DOMENICA - 5. Aryemin

LUNED . & Vera

MARTED] - 5. Lorenzo

MLRCOLEDE - 5. Maria Maddalena

GIOWLIN - 8. Drigida

VENERDE - S Cristing

HARATLY - 5, Ddacame Ag.

}..L Cap e e R R S
] B
L) 1 HUN_UMEN_“ Daller echvivesn oi K. Ciiconnni, - I'::'
i 4. Giovanii nica posta alfinterna delle vee (]
& chie mura di Frafta, resta soltan- (8
F to il campanile, dopo che la na- |
f.-’ veler cenbrle fu demolitn - nel ﬁf‘
tof 1812 per luscivr posto oile stre
e da che aliora portava a Citd di 5
f Caostello, attvaversands i centro{f)
i dheel piesie. Fro slole consaentn
nel 1257 da Giocome, vescove 3
';:' di Gubbio. Nel 1383, sotto il
I’f‘:. pontificate di Urbano VI, questa

i chiesa ern afficiala doi monee,

i Subi nel corsa deli anni nume.
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DOMENICA - 5. Ara

LUNED - & Colesing

MERCOLED - £ Flora
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GIOVED] - 8. Donatella

LIUGLIO "W VEDO L'ORA CHE SE FA BUIO
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LA NOSTHA CUCINA

L'oca imporchetiata # 155 'n balluto de lardo de moiale. de oi,

finoechio, pepe, sole, e 'n gueine d'aceto. T, giemo grant ‘e

s Fiwmir: le picchetto aul baltuin, 13 striscio anche S0P & o et
1 bt cfuffo de finoechio dentra. Cacin lenlomente tul frorme g legna
] 2Oma.
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LE FRRE VELENOSL
Digitale (Digitalis purpurca)
Spwitanes in tutta Europa, ma an-
chie voltivata per i bel color delle
sue caralle. B della anche “quan
di walpe” ¢ ficrisce prevalentemente
duranie 'estate. L mole conosciu
la anche per limportanss che ha ; .
nella mendema lammscopea in quan- i .-

T-T |-:|.*:II15U:'. Ilun]usun_n . |:I|_-:|!|1alm.-: La eostridone del custella di Sar-
& |e-ltm un‘zzione cardioiiniva Ma 12 Partued, che 8 erge in posi
anche In quesio caso & cosa da zicne dominante 2 § lurrenti
eaperli: noi limitiamoci 2 quardarla. Rugin ed Assino, sembea risali-
re all’™1 Sicoln. attuale strut-
tura tu ediicata sulle rovine di
uello antico, distrutto nel 14230
da Giacome Raglioni, lucgate-
nente di Bracels Forlabeacci, T1
nome sembra che denvi dis 14l
Partuceio, il guale sarebbe stato
il primae signore i Sera. Sotto-
noeto per mnissimlt anni als gitl
risilegone di Gubbio, il territono
della Herra wenne unito, nel
1827, a quelle di Civitedla Renie
£, peer endrare o far parte Inte-
qrants nel 1R63 del Comune di

& é'&é"ér&"é‘“‘** ¥ Limbertide. I'-‘

y R
LE CANTILENE " -
Chicchinch e ire furnsicle 4 - |
chicchitlehd du’ serann’ile LE w01 -

POPOLARI o
=

i v e el Ballo o= DIALETTAILT
.

chibcchiclck

chicehincd quandarver ;

ranno L3 méttra, =1, rmacdin per mpore i
vhicchirichi sahate sora = panse,

rhicchimchi che o2 da cena IE' mitilo, s.m., palo i sostegno
chicchwichi 2 Mnzalata | ..' del paaliaia.

chirchirichi chi Tha lavata | o niittolo, =.m., pipistrello.

chicchisichi lavela L - e .
chicchizicli "n la vuiju pid - paginu, Inc vy 25posto & L

manfang, al freddo.
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K ”B"orgo di Santa Giuliana
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LFE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL '500

I marti

Minche le donne s comparting can la dovuta onestd, ordi-
niarmo che nessuna femming puisss o debba uscire i casa
per piangere disperatamente: qualsiast morto. davinogue s
twovi, sorte la pena di 40 soldi
E nessuna terming pud accompagnare il merto alla sepoltura, sequan-
l:".n-ln- piangerile o scapiglhiata.

F. nemsuna persona, wome aalonng, deve disperars) 20l fomis dopo che
|l marto & stato porlalo in L]]|r.5"l & seppellita ¢ mi fempi successivi.
A chiungue sard in grade di provare tale acouss s destinato un tere
della pena, purché abbia un tastimons: tegno di fede.

(;PHDULHHI L\f\j

P d'anosto rinfresca
| bosco

L

[ OGGIACCADDF.., T

L8 agesion T257 fu consacio-
b I chigss ) &, Giveanni chie
fu per molt secoli b pid fm

pattanle delFunticn borge. La

Quand'a nozze, quand’a gredli,
quands 'n eenna manee quelli
La gola ha 1 buco siretto, || consueraziong venne celebro-
nguja la cusa e ' tetto [|tm do. Glacome, ves
Tu vii la bétte ?":rj || Gubble, che in quelcemsn

J | ’ 3 ) X

vescnue di

ne, nellormaedia, frme conirg
) 2 la moje brisga . A i
gli teurai, condannanduli of-

Iz scomunica. In gueste chie
s greva sede "l Colleging
Il dei earanicd ehe nemd pof tra-
|| sferitan, mel XVH Secols, ael-

?%%%%+@#+x

GIOCHI E
FITASTROCCHE || b nwovn chiesn che prends
| Tow asinalli che vanno 1@ I.']_m':s“:l 'Ii“i"m A "‘flOI'ﬂ'ﬁ.'I-
'n Foitta || v dn presenEg Timane org sl

| tante il campanile; ke navala

cenfrale fu dermodiln nel 1812
| per for posto alle stroda che
puarta glla piazza, quells ke
ralt sene adibile od esercy |

Cornrneriinh

oh che tragillo

oh che piaser
andare a veders:

L2 stella polare

che =l cielo

w chat nade sul mige

% FFRTAAA
TMODI DI DIRE F brutto come Tean de Rerinzi (In cfariments al ma

stino napoletans che possedeva mali anrd f2 [2 fa-
miglia Bartan:i)
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I MONUMLNTI

By werdil Lo e " &
Palazzo Comunale Fu eddificato nel XVI Seeclo dai )

Merchest Bowbon di Sodbello ol
posto df aleune abidaxioni situate
sul Taler nored dellodierna piaeso
Mattent. Nel XIX Secolo fu oc
guistatn dalla femigha M i
che, il 19 giugro 1841, stipuld un

o e

i e

S

,::' | Iy .-_|'.-r-_|-k-1-\| perpefua; ce- ;';):
I dendelo per la residensy muniei %
I};" M"uu pale di Frafta. Il polusern conserua ":':.
15 ; in aleune sale inberessont affreschi |P:
IJ::l k. - che wn aerurate lopora di I{;
by o .'-.5 ripartara ol otiginrin helos ﬁ;:l
.f.f' m. F stato cL'-n\p\',?'u--.urmv mistrut.
I'," turafe nel 103 ed afuglmente )
.-f-':l cspit el olf ufficd comunali, !
i
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LA NOSTRA CUCINA

La paszanells * Melia o molla | pan secco; prend

I tritzy baen betmer s ' tegame con aoqua @ acels sirizumdoln bene

"naix r'.’|;.\',|.'i|;| @

DOMENICA - 5. Fevurm

LUNED - . Lyrsusn

Fappasiigo - Paradise - {;_
-P Parigi Peppolésa - TF- 3
ciaomnednn ;

MARTED] . & Chisrs

/:.I MLRCOLED] - 5. Danis

LE EHBL VELENOSFE
Ricine (Ricinus commumis)
Fianla molio apprezzata nel ceniro
Iralia per s sua abbondants vege-
tazione che va dal colore verde al
heamzn. Meno APfirzzalo Pealien e
si e Ticava per uso [armaceutico
e che, usato fino o qualche tempo
fa come purgante, ara particolar-
menle delestalo dai bambing Ora
che non vieng fortunatamente pid
usato azlmens sotto quella odiosa
forma, esta I|¢| eoaler deel sue se-

mi “welenomisaimi™

/)‘Q GIOWEDT - 5. Ippaline iy
/f VENERDI - 5. Massiniiizng
/."" s.qf;,a.m - Assumarivune off M.V
-~ ") -
)(6_' DOMENICA - &, Recre
/; LANLDA - &, Semimio
] MARTIAY - 5. Clena
MERCOHIED - 5. Jrale
-
AT GIWEDI - 5. Fililwrtn
A o7
. VENERDI - 5, Fiduisin
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Montalto

Il castelln di Montalto. posto in &

mia ad und verde colling, cun la
sun maestosa torre domina la
valle del Niccone. Anticamente
T uma fortezs di grande impor

tanga tattica per la difesa Ji Frat-
ta & per frenare le mirs espansic

nistiche defls vicina Citta i Ca

slello. T prima notida dorica del
castelle risale al 1383, anno 1n
cui vemme fodificalo dai Peroging

Durante la Seconda Guerra
Mondiale, dopo Fardvo ad Um-
hertide deghi Angln smericani nel
Tuglics 194, Tu sede del Coman-
dio Militare Alleato del Governa-
tore. Il castells & attualmente
preprield della Taniglia Groni, la
qualde i ablta stablimente

¥
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panaro, 5 m., farma in lems e
[rallarie per cuocere la torda.
Pﬂtlslll.'l ST, 2000 00N QMmpE e
netazione sulle spomde dei Tumi
pisceinda, =0 ciglia.

péncia, agg., donna di dubbica
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Panorama di Umbertide dalla Rocca

LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL "500

La corruzione

wr lare in moda che chl ha incaricht pubblict abbia le mani
pulife, stabiliamo ed ardiniama che nessun amminisiatone
pubblco, nello svolyimente della sua fencione, cerchi di

! mettere in tasca qualsiasi quantita di denare, o s comperti
o Trodes o con malidia oppune tent di bavattare | beneflel concassl o pre-
tenda con ln forza o riceva sponlaneamen e ricompenss, Chi non rispella
quaste regole avrd una pena pari al quadruple di quanta ha frodato; ¢
iente i mena dovrd restituire 4 quallo che avrd rubato, frodats, barat-
Falo o quadagnalo Mlecilamente, Chiungue s macchieed di quest rest non
potrd mal pit avers incarichi; |suel reall dovianng essere seqnalali alla
pubhlica opinione dal banditore in futti i luogkd frequentati dal frodatore.
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l.a luna sallembrina 0GGI ﬂCCﬁDDE
sifle June ancring 'I |'I 12 sesiiernbire: TRED Veeer
citn Fiemontese, al comanda
|| del Generale Manfreda Fal
1 Ju rf] 1 Sy II'I-\_.;R"'
| herticde, I generale fu oupitn
to dol contug! Mavarell e o
compagnato [ glorne dopo a
Perugiv dal giovane Giussp- |
et Rertanzi, che 5 era affer- ||
to come guida alle fruppe. 1T ||
14 el slesso nwse, supera- ||
ler It rersistemass delles fruppee ||
papall, | Flementes] congui- ||
|| steranne Perugio. Terming
|| e f dominio delle State ||
|| Hontificio e s proseque sul
camming che porterd all'unl- |
18 dTolie. Noteeal senn e |
diffienlts dn siperare per ror
qanizgare  lomminisfrazions |
defla rosle citld @ quelle pid
TR wrmlrerennn e III'J
formaziane del nuouo Consi
glice comunale.

I guadrini mandon’ Nacoua
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marle piowe
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I MONUMENTI £ una de"e itk beellee echuizesies off Tleni-
Collegiaia hertide, ln rd cosdroione fu inigle-

L neel 1555 ¢ conclusa nel 1663,
Al pragefto imizialk: sermbro abbio-
nir eomiribnito Gulewso Alessl @
Ciinliey Dhunli; successivaments 5o
ne infervenut! larehitetts Frana:-
sen Lapporeli do Cortonse @ gil

SR R D
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stegala In quests chiesa by N
i i Muria.
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.‘_: umbertidesi Bernarding Sexmigni.

,?I Muzio Fl relif & il o !
;-' ussini da
o Memibe Acub, La chiesa fu consa- )
2 crila da Mons, Glacomo Cingee, &
# vescora di Gubbie, i 17 oldodee i"l
i" 1751 Distrn Pallan: moguicee & J:i
i) sbaler posin, nel 1768, un affresco ;3
i di anonima del XV Seccl, mffi £
A mqurgnte ln Modornng ool Bambing gl
:;'I o elue sunti. L8 settembre sl fe g
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MAKTED - 5 Fuidia

MERCIHED] - &, Elpiddio

GIOVED] - 5. Grogerio M.
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LA NOSTHA CLUCINA

La Torta tul panare * It.uv-:-r|ci-u,'nrtl>. ' chilo de faring, o carking,

' piio de sale, acqua e 'n po di lalls, Quando T panaro & caldo
spigna fu tortn, butto ‘i po’ de forioo tul panan pee sede” che se
brang & nen brud; skende o tarta sul panaro, ke copro o’ n cuper-
chin eo” la cenere e la broge: quando he fatto ji arelli & cotfo,
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_/’ VEMERD! - 5. Rosaliz
| 5" SABATO - & Giordans
/J’: DOMENICA - 5. {mparia
LUMEDI - 5. Krosis .
7_ i e F o psoprannomt T
,i MARTLIN - Naifuiiss i M.1 a"l: Pipperi - Plstuling - Puk E
; . ly A
MERCELENT - 5 Bergic '!: cﬁw?e ) R'“‘m? Rillo -1 7%
\ A -P ulle - Rumulineg q{.
j&r GIWED] - 5. Nicula = =
/7 VENERDI . §. Giacinto 1E ERBL VELENOSE
F/D SABATO. 5. Nome ot Mari 3 Tesis {Fatvns butccati) -
= AN R W Pianta legnosa della famigha dell
){‘;-) DOMENICA - 5. G £, “tassaces”, classe “conifere”. Vie-
Cx i e usala ne gianding pubhlict @ pri-
# LUKEDT « 5. (e vati per siepi & come pianla s
~ - rativa. L da considerare velenosin
}{f MARTED - B.V. Addolorata tulte: ke sue parti ad esclusione del-
l s P I porte carmasa dei s ool
ﬁ MERCOLEDN - 5. Cipetann di enlove arancio, che contengono
CROAEDT .l.?h. somi i cul sono particolarmente
/7 Fsilii qhiotte varie specie di ueeell. Ma
i i T 5 - T L T |
%_j‘." VENERD] . &. frene per I'ueme & meglio non rschise!
/ﬁ SABATO - 5. G g
.
"')I/' DEMENILA - 5. {amelicda
a
G LLINED - 5 Gy
L, fwiiecindi
L) ) MATED] - 5 Maurizie
Pt
5} 2} MERCOLEDE - 5. Lo
£ :
4?7[ GIOVED] . 5. Gerardo
J VENCRDI - 8. Aurella
4 e
jj EABATO - 5. [amizon i

D{)I"ELNHA 5. Flimeansiin

LLINEIN - &, Viencwsdan

MARTEIN - 55, Michele, Gabrich Haffosle

MERCOLED - 8. Gerolumo

SETTEMERL L'TIVA I FATTA [ 'L FICO PENDE ————

U Castello di Poleeto fu costriit
el 1399 inlorno 4 un forling gia
eslstente nel X1l Secole che ap
partzneva a Biagio di Buto, fus
riescit: perugine. Melle sz an-
no gl abitantl di Palgete chlase-
ro o Ferugia |'autorizzazione per
costruie ne dindorni alean: shi-
et 42 suczsssivamente furone
eretie la chigsa di 5. Lorenzo &
{]LIF‘IIN .'IF!"H HH(]I!T.IIH (;I‘.‘l SI'IHHII.
F umr i castelli meglin conser-
vatl del tenttorto umbertidese,
perché & stato quasi sempre ahi
liakry.

LE VOCT

W

i

- 0

#- | DIALETTALI %ﬁ)
B-

-

i

LE CANTILENE
POPOLARI

pescilla, w0, posssnghera
poénta, loe.avw., luogo riparalo

T et s 1 beron feallulo
dimme quantone: poss
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Montagta  trivims: e sl ventn
bilancla che i sfia /e alo | prﬁ::m. sl Elilx:l:-'-a heliirath di
12 L dirh quantonge sin | orta.
shiscigato, agy | discadinate nel
westire.
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LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL °500

Gl accaparratori

nostra voloni frenare 'avidith ¢ 'avarizia di molte perse-
4 Iﬂi ne che srudiano con tutt il loro ingagna par accumulare

1 hent, (eon dispiacere dF Dio @ danne ded prossime, non sa-
S e soddislalti delle Joro parle) accaparrando frumento ed
alizi wiveri per poterli rivendere al momento in cui saranno aumentati di
valore.
Par quasto stahiliamo sl ondiniame che ressuna ondisca o frami per com
prare viveri in gquesto caslello & nei suoi dinlorni, e sottrasndoli al comu
ne ufilizzo, cousande carestie.
Fer ciascuno staio accumulato sard applicata una multa dl 20 saldl.
Chlunguee consentid i smascherane questi accaparalun, aocosandoli, o
veverd in premio by lere parle della somma,

'/j provirs 7
Si Mortacito ha messo T capél
I Umbertidesi aprite Fombrello
La testa 0™ dobe

s lu stomaco n' vole

‘L bene del padroni & attaceato
e’ Iy spulo

Sereno de notte dura guanta

ko ™)

% hodolirbooderleot %

OGGI ACCADDL. ..
Il 24 ottobre 1755 Iz Con-

gragagiomne df 5. Breenardi-
ries, ol apend sede mei o
cali otfigui alla omenima
chieza, fondd N Monte 4t
Pt fohe amminisie _|'.ir|r.l o
1863), derimdone direlle
dellantico “Monte Frumen-
rario” gid esistents nel sacoll
[rreesdeenl,

Con la formazione delle
Stato Fraltang i Monte pas-

GIOCH & s ol Congregesiong df
FILASTROCCHE Ceritd
h jesse Lo scopo di questt sodalisi

era principalmente guelln df
il § paoueer el fuu_qo
concedende loro contributi
in dengre, gened alimenia-

| H, assislenan  sonileri r.'af_|

stando fermi
aleandy un piede
CON UTLH TTRAFICY
hattendn k= mani
avanti @ ‘ndietro

la ructa / i muling
1 segne di croce

@ poi lnching

|| wivdi per e spese sostenute |
\| per | funerail. |
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1 MODI DI DIRE. Girer, birferhio, srofilion, . (Puci meterk come £ pare,
ma & sempre cosi

?g_h. I R @53'&"_35‘@@5‘@&.@'@5@?
|E I MONUMENTI .:T'r':b.!.l\ixin:: dl‘\-\.‘;. &diljlrl..'f_)lt‘f'_ el .'?I‘-l
|'.‘< Badia di Montecarcna i ,"{.. -“'.TIErH}.I?. i wannes e Gl (!;ﬂfl- ?:'
o ehii e inberessontl monumenti sa- 1
!"‘.!, ori di Umbertide, da ewi diste 4 ﬁ‘..;
'f;' chilometri. L anties cripl, se @
_5': minterratn, & df notenale valore ﬁ;
b arlislice ¢ culturale; del fipo “ad W
Iy cratorium”, & compaosta & un o
ﬁ;} vasto locale divisn in 5 nesole, ()
fi . con colmne of wonio sile che f
4 surreggona e bosse volte. Lo
f.l.r chicsa superiore, o 4 novals, :':f
W conserto inkeresiant resh od of W
'F;, frasehi el wn coro ligneo ben '".l
.',‘f} conservafo. Fu consacrate nel [
£ 1508, Lu__uiunm attagarlis o air IT."
I';;. colare del campinils fo pensore ¥
b4 allesistomrn of ung primitiva tar- 'I‘:,
i riz i difesa 5
f b
T I D T D D D T D D

1™ Diiadaeee et b

marge e 4,07 # iramanda are 732
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VENERD] - 55. Angeli Coestonlé

SABATO - 5, Evaldo

DOMENICA - 5. Francesco d s

LUNLD - &, Placide

 MARTED] - § Renata

TMERCULED - BV, dil Bosarta

GIOVEI - 5. Aestiore

VENERTH - 5. Mivanigd

SABATO - 5 Lhding

DOMENICA - 5. Plyciclin

LUNLDI - 5. Serafing

MARTIN - 5. Edoarda
MERCOLED - 5, Callisie

GIOVED - 5, Salis

VEMERD] - &. Edvige

SABATO - & Iqnazlo

OMENICA - § Lues Do

LLINEE - 5. Isansn
MAKTED - 5. Aurira

MERCUILED - 5. (sl

GIOVED - 5. Mo

VENERD - §. Newzarenc

SABATO . §. Glberte

DOMENICA . & Dara

LLINEI - 5. Luciaog

MARTEIN - % Fiorcaze

MERCOLED] . & Simone AX
GIOVED] - 5. Ermeincla

VENERDH - §. Miussima

SABATO 5. Saturnino
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LA NOSTRA CUCINA
I purcini & la ghiotta » Prepars bene § purcind puliti, Tajo le patate
a fette non fine e le stendo su na ghiotla con sale, pepe e n guedng
d'olie; di sopra o le parate mette le teste del purcini ben salate & ver-
s snpra il dolio: Tnforne Jo bejo; cinguee minwi prima de cavalla
ci metto Tprezzemolo frifate senza ma loeealle perché T purcing or
f& lacqua che coce la param

o g i

N

| SOPHANNOML o
SBamenlilta - 5alcia - San g UMBLRTIDLE L DINTORNI
Clemente - Saratala - 3 Santa Giuliana
Shréga - Svalamping -

Schig _'I[il:lllf. ¥ . E_._,w“_m,x-y;;;g;
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Fianla popolarissima nelke noatre
campagne (€ chiamala anche “cu
ralling” per e sue bacche color co-
rallod, Apparicne alla famigla del-
le solanaees che come gi dello of-
fre prodott ottimi, come la patals

L

mente fossici, T bacche risullano
particalarmente velnose per Nus
mo. La fama di questa pianta @ le-
gatla all'peaa “Uelislr damare”™ di
Lromize |t

$ Ao R ol

bbbk ek ¥ )

LE ERBE VEILENOSE
Dulcamara

{&olanum dulcamara)

il pomodos, ma altrl estrema-

Liz paime notize che riquardano
I'amtico borgo di Sants Giuisns
rigalgone alanne 1362, 523 pol
char, e TAL1L 1 capitans Paolo
Orsinl, alleato di Braccio Forte
bracei . sHarch | mastelli g Nord di
Perugia ¢ quello di Santa Ciulka-
nig venne cinto d assedio. La res
mione . deh ahbitanli fu [:-v'?l v
risodula el ellicace che gli assall-
tatl dewvetters abbandonars ['im
presa, durante ks quak o stz
coomarcdunie Chrsing rinmeasa: grawi-
miente farito. Dopo lunghi anmi i
abbandono tutto | complesso &
statg complelammenie reedaurala

nad g lo cdell’antica struthura
e L madicevale.
dedpdpcededederde ¥ k’] I
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Pierantonio

LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL 500

La lebbra

el Veerhin Tesdamonto @8 sertta che chi & infetio da lob-
brin deve slare seyremalo dagli aliri,

Quindi stabilame ed ordmiame che qualera quakouno vie
e Infettatto dalla lebbra § difensan del castello devan in-
forrmarks o Tarla informars, o modi cartatevoli o ga&mri. che & lenuta
od allontanarsi dal castello ¢ dai suob borshd andando a vivere separato
da tuted @ in un lebbrosario.

Se il lebbrose aceatia Ninvito, & meglio; se invece rifluta di partire entro
uruTa, 5 T avverive dal pocdiesld che doerd lassiane 1 castello entra 10
giom: sotto la pena di 5 lire; se dopo lale termine nen @ partito s fimnova
l'invite di partire entra 5 giomi, sotto la pena di 10 Ire: se dopo tale ter-
ming non & partio s eoncede un alfro giorno, softo la pena di 20 Dire.

Se non obbedisce, dourd sborsane 2 e e sard cacciato Tuor della poda

del castello a furor di popolo.
Tnl = RO St £
D v__il _L,.

o OF
| PROVLHEI OGGI ACCADDL... ||

La castagna for & bella
B M M 12 ngwembre leser- |
e dentro c'ha la magagna movembre 1645 | ko
citg toscang. ol comando del

|h‘l|':l|:~r5 A ”. wal I scuffia principe Maltios de’ Medici,
Fino a Matale né fraddo lolie Passeedion o Frotta, che
it |-.*:|||s'.. s Malale 'n 13 | e infzimto glcynt mesl prima,
fredebes & fame n quantita | A farlo desistere, olire I stre-

| nua difesa dei cittading (s onl
{._\;CW S

el ehe § coornbatbent fasse.
X bk

=
Wika

ro cirea B.000), fu une prot-
vidensiale pivsguia lormenziahs,
FLETRN el ume akhondante
meicaty nel corso dells nor-

GIOCHIE ﬂ‘- te, che gif impeds, nel mo-

I g 1

-..F FILASTROCCLIL :i:‘- menta cruciale, Jf auofainarsd ||
2 |2 regina dal Canapé !,;.. oller e, 1 esercito inugso- ||

".F coqll 'na rosa :ri- ret 51 rifird cosl per le valli del ||

"F' ¢ damingeba 4 me y I Nesiore e el \ﬁrx:r:r.'r\:. Fidaty]

aé] [a ner pessi I&- yrurde ginhilo dells popala-

__% ¢ b viekila = | dnng di Praftn, che rese

zrccheminglla 3 onmaggio allu Madenm.
-i,'i | Marietta %- |

£ FFERFETF 8 =

1 Havemire
wueg o A Lawusts e 17011
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17 Mo
Sagr it T @ s e 144

DERMENICA - Turd [ Sant!

G TUNEN - Cremarazione def defand

oy

7 MERCOLED - 5. Carle

GIOVED] - 5. Fncraia

MARTEND - 5 [ Mt

VENERLD] - 5. Levmnariis

SABATO - 5. Eroeste

DOMENICA - 5. Goffreds
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LA NOSTRA CLICINA
1 tajulini cu' § fagiofi * Frima fo’ la sfoje eon pot
prachine d'acgen; quandao & seiulta faie § rajul
coce | fagioli; b5 'n bel suffritis cul Jorder dee
polla & aggiungo ('scqua, quanto bastn per e § leju
Quonde ha preso sapore, metto § tajullnl...
Cuessle wra npiatlo prodibalo o gqued femp

LUNED - 5. Orosee

1 SOPRANNOMI
Schiupition - ls Sehiu
na - | Seganting - 7 Sl

"!; lare - Semaping - 1 Sim- ’i"
o ha - Bdnen =

MARTHIN - §. Lenae M.

X? MERCOLEIN - 5. Martiog

GIOVED] - 5. Misrinedls

VEWERDT - &, Desar

SAGATO - 5. Gloconde

IHOMENICA - 5. Alberta M.

LL ERBE VELENOSE
Kanunealy
(Hanunculps scelerarus)

Il ramuamcala & molto conasciulo sia

el
ar

la sua forma sponianes jerba
donica o Botton d'orol, sia per

Fuse che 3¢ ne fa nel gardint ed in

Moriculiura, Mon hisagna perdy «li-

menticare che & una pianta perico

TLINED - 5. Fafrdve

I MOIM DI IMRE  Méde ke fave a mdila (Preparane 1 terene per rag-

giyrugeme um c1hi-;-.ll"u|;-J

PESSTHEETTIOTVREETEROOE

i il

LErema di Momlecorong, alice

i [ MONLMENTI

f
& Eremao dil Montecorona .

MIGNASIER [0 cuf costriman: m- F

Hd Te ol XV secoio per opera def pa iig'
& o Carnuldolesi ¢ Coronesd, & er- :'.'-‘J'
J'l,'.' e su una ool o P medni il )
’.-ﬁ tezza, che domina fa nalle di [Tm th
A bertide. Anticamente erg collega- ’;"
? tey ealler Benelin ches o sentiero defto {5:
W “lo martonatn”, rges eiren 2 ma- 1
g trl & costrtto @ secco con hlecchi- ':J
el di pietra arenarla, che @ stata re g
? rentermemie: Al o posuggio in .F’l
: accasions di una passegagiobs eoo- I'E'-I"
I'j:' lagica che ha permesse oqi umber 1
ol liceesi off scoprine Io bellezan dlun J'f?
i perremse b boseld df fogei e di co- [
(& staqnl. N complessa & orn abitab ."]
..f" doi Monaci dil Betlemme ¢ dell'As ?4-'
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UMBLHTIDE E DINTORNI
Ruomequio

1l nome di Hl.&-l'lu.-.ggir:- e s sun
fondazione risalirebbera al i
th mmecliowvale, quando per que-
sta contiada fransilsvano i “Ho-
mei", pellegrint che & recavana
a wisilame i luoghi sant. Del ca-
stelle 51 hamne noliae dal 1394,
gquando Perugia, e premisre
ez vl & [ vitlanza” dl Nicaluc-
cita o' Amone & di Rossodi Mico-
luceio da Bomeggic, decrati o
ssgesnare loro un premio Ji e
Thorini e, Med 1439 4] castells
fu ristrusturato @ In seguila, nel
comsn el onni, ha sulito divers
Inlizrewnii.
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spindocenlisse, v intr, sporgesi.
spito, s.m.. gpledo

trappin’, v.tr., fltvane {6 dice di
un Bguide che passa attraverso
strati sottostanti].

tritggin, 5 f slitta per rasporto

foragal traimals da buot,

.




& Panorama da Romeggio
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LE REGOLE DI VITA NELLA FRATTA DEL 500

La pudirizia
evidents come in questi tempi moderr lonesta s tomala
in szl @ la vergogna abbia abbandonats anche le vecchie:
infalth sl mastans ¢ & espongona le parti vergognaose sen-
= mrizpeliv di aleuno, neanehse delle verging @ delle donng
sposate, @ con maggior insistenza da parte di chi ne b pid abbondanza;
w el sieeede indivers! heoghl ma in particolare al Tevere, nelle zone
frequentate de persons
Fer ovviare a questo sconcio slabiiama e andiniama clie sia punila con
& lire chi ardisca esporsi senza mutande o alira onesta copertura m ac
qua, numando o meno, al spletriccios o al spatolle- lungo i tratio di te-
were che wa dal maling del Calbd al greppo di Cristofore.
E esentate dalla pend chi T ersene i doelis anmi @ chi s balli in ERHIL]
per salvare qualkunc che stia per affogare.
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MARTLDI - 5. Eligin
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San Silvestro, d'erba n ban & i ned suceli pussili 5 ero-

\‘%_ Platte @ de closis no vertficat event cosi disie-

d _'j “n el psezo strosi (s Hoordano le plene del

L" " —--’J 1586, del 107, del 9100 in
shesss cosa s npeked el glﬁ
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Infouste 1944, pemmisrandn
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La situaione gid critica @ cou-
s el bormbordomerdo og-
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- FILASTROCCHE "" req. [opa do piene del 94,
g | Dindold de la calena e pur essendosl verficate alfre
-.il- '.::I?.ﬁllilld 1 L':l'-"-il *_ incancmsir, .':;_1.': oi sono pll
+ | el venga @ o H stk piverer el Teoers parg-
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T MODI DI DIRE. G Fer fealdes eaeries Peafien el arenas (54 dice di una cosa
che ha prodolte un effetto particolarments benefico
o appropriato)
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,';' Convento i San Frangnsep vl el L..|E'SE. di & lranne 4
] s Mel cors dei secoli @ stara
: i
’-J. adibito @ diverst usi; nelle metd del r&
’ Hezolo XX, quande  frofi lo -
& v . .l - AN
.-} sinrone, aleund locall furono we .-‘5
W izt per e seole medie: ginna- :‘9
By . L . 4
l:-,- sla, sopaby aqrani, isditulo leooo, gl
A seuole di auolomenta profession- f
& i, weunsls media, che Noccupd fi- ;3:1
E e al 1968, Do off intervent] per 5"
o ripristinare o chivsn France- i)
’- . i .
o sen, TAmministragone Conmuna i)
% T — o, dal 1975 2 pe- .
i ber e propeedula. dal 1973, are- g
A stourgre futtn il complisso, sstee
il " i §
::I mandavl bz bibfatern communals @ ;o]
i N - £
l*':’ Farchivie stotico. [ attuglments
o soede elell Associnzione “Amicl def %
*:.' Centra Socin Culurals 8. France- &
5 era”, costthittasi P11 memen 1979, 7
@
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SABATO - 5 Crisping

DOMENICA - 5. Tormw

LUNEDA - 5. Ambrogto

MERCOLI - 5. 1.-'.)\l:|zr|'.1

GIOWEIN - Mot df Lisvectis

WENERDT - 5 Dugmnsy

SABATO - 5. Amaifs

DOMENICA - 5. Lucta

LUNCD - & Gievannt [,

MARTEDI - &, N

MEHLUOHLEDT - 5. Disberon

GIOVED] - 5. Luzzary

VENERDI - &. Crazisnc

SABATO . §. lausta

DOMENICA - 5. Liborata

LUNED] - 6. et ¢

MAHTEIN - 5. Makdabra

MERCOLE - 5. Uidiorie

CIUNED - 8 Addele

53]

VENERD - Natule o V.5

SABATO - §. Stefano

DOMENICA - Sacra Famiglia

LUNCDH - 85, fnnecest

MARTLD] - 5. fommass

MERCOHLED - 8. Misowdl

GIUWVED - 5, Silvewinn
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I eapeleiti # T'a caldeila’ bene olin, cipolln, seduno, carote, du’ wlii
dr curne de majale, du’ et dg vitelle o 'n hel petto de polls. Quan

o la carne & cofta, Ta mncing, rlgf_e;lil.'nglg n efta @ e e parmi-
ganag, ha grttding ci: noce masoata £ de Imona, Tsale. Con quattro
il el b postn ubbastorza morbida, f taji eu”'n bicchiing, of mettr
Tripieno e " chiude: T capeletto & oo Cocia capalptli s wn baf
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LE ERBE VLLENOSE
Cleura magygivre
(Conjum macolatum)

E famosa PET aveT Toerriiler il welena
mortale che venne somemingstrato a
Sawcrale. F una planta insidiosa per-
chi assoniglia ad altre usate in cu-
cina, come i pressmoclo, i sala-
nes, ['anice ed i finocchio selvatico
BT o )
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¥ | Ban Giuseppe veodiaello
=B | ports oo
A | salt'al manbolle
-] | e’ sealda’ Ciesh helln
| Gesil bello se scalddn
-ar | la Madonna dependa
5 | dependa 7 refe fin
| per cuche | camiving
a5 | la Madonns lavis
i . .
g | Giseppe stencias
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= | ' piagne hpo min
= | che 'm braccia te pio
la Zinne k2 db
S | vive Meia e chi la cred | =
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LIMBERTIDE E DINTORNI

Poggiomanente

La prima notlzla storlca dl que-
sto castells, posto al confine dei
terriferi i Guhhbic 12 Perugia,

sale al T217, anmo in cui, prer el-
tetto del trattato di pace stipulz-
I 1 2 dicernbre: fra Peruning ed
Euvgubini, Gulbio, tra uli aliri ca-
stelll, dowvette cedere quelle di
Poogiomanente. Nel 1817 il ter

rileric di Poggiomanents venne
confermato “unlversitd appodia-
ta” 2 [ratim. Pogaic aveva un sin-
dacn, dei -:;r:w,'iH|i:e-'i e un hilan

clo ecnneimico che doveva ease-
Te presentato annualmente agh
amrninisiralor i Frata, Rimase
tabe fince al LHES, anne in owi on-
rd a far parte inteqrante del Co-
mune di Limbertide

¢l &

IEvocl (D)
DIALETTALL

trottore, s.m.. grosso fmbulo,
uscléle, ... sporlello maobile
delle bulli,

vinco, 5.m ., ramo di safice usa-
ti per le legature.
zippola. ... zalla.
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