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COMUNE DI SAGAMA 
 

 

PROVINCIA DI ORISTANO 

SITO WEB: http://www.comune.sagama.or.it 

SEDE: Corso Vittorio Emanuele III, 46  08010  SAGAMA (OR) 

PEC: protocollo@pec.comune.sagama.or.it – MAIL: servsociali@comune.sagama.or.it 

TEL.: 0785/34806 – FAX: 0785/34692 

 

AVVISO PUBBLICO 

Per l’assegnazione di un contributo economico denominato “Indennità Regionale 

Fibromialgia (IRF)” Annualità 2026. 

 

SI RENDE NOTO 

 

CHE la Regione Autonoma della Sardegna:  

 Con la deliberazione di G.R. n. 9/22 del 12/02/2025 approva le linee di indirizzo 2024/2025 per la concessione 

di un sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)”;  

 Con la legge regionale n.1 del 06/02/2026 ha autorizzato la spesa di euro 5.000.000 da destinarsi alla 

concessione dei benefici previsti dalla indennità regionale di cui all'oggetto;  

 Con la nota Prot. Uscita n. 2838 del 12.02.2026 comunica le disposizioni in merito all’erogazione del beneficio 

riportando testualmente: “I comuni, che predispongono e pubblicano l’avviso rivolto ai residenti, gestiranno 

l’intervento nei limiti delle risorse assegnate e provvederanno ad acquisire le nuove istanze entro il 30 aprile 

2026, corredate della certificazione medica attestante la diagnosi di sindrome fibromialgica e della 

attestazione ISEE in corso di validità. Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, 

sarà considerata valida l'istanza già presentata e la certificazione medica precedentemente acquisita 

dall’ente, fermo restando l’obbligo di comunicare, entro il suddetto termine, l’eventuale sopravvenuta perdita 

dei requisiti per l’accesso alla misura e l'attestazione ISEE annuale, in assenza della quale è prevista la 

massima decurtazione del contributo”; 

 

CHI PUÒ PRESENTARE DOMANDA: 

 

Possono presentare la domanda i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti: 

 essere residenti in un comune della Sardegna; 

 essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026, la predetta 

certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (es. reumatologo, ortopedico, fisiatra…) abilitato 

all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 

professionista; 

 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia. 

 

Per coloro cui il beneficio è stato concesso nel 2025 e anni precedenti, sarà considerata valida la domanda già 

presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune di residenza l’eventuale sopravvenuta perdita dei 

requisiti per l’accesso alla misura e in ogni caso la nuova attestazione ISEE da presentare ugualmente entro il 30 

aprile 2026; 

 

ENTITÀ DEI CONTRIBUTI E MODALITÀ DI UTILIZZO: 

 

Qualora le risorse regionali disponibili per l’anno 2026 dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto, 

il contributo di euro 800 verrà erogato in ragione della situazione economica del beneficiario, misurata con 
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l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE: 

 

ISEE fino a € 15.000,00 Indennità senza decurtazione 

ISEE compreso fra gli € 15.001,00 ed € 25.000,00 Indennità decurtata del 5% 

ISEE compreso fra gli € 25.001,00 ed € 35.000,00 Indennità decurtata del 10% 

ISEE compreso fra gli € 35.001,00 ed € 40.000,00 Indennità decurtata del 25% 

ISEE compreso fra gli € 40.001,00 ed € 50.000,00 Indennità decurtata del 35% 

ISEE compreso fra gli € 50.001,00 ed € 60.000,00 Indennità decurtata del 50% 

ISEE compreso fra gli € 60.001,00 ed € 80.000,00 Indennità decurtata del 65% 

ISEE oltre 80.000,00 Indennità decurtata del 80% 

 

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE: 

 

I soggetti residenti, in possesso dei requisiti previsti dal presente avviso pubblico, dovranno presentare al Comune di 

Sagama apposita domanda di accesso al contributo e la relativa documentazione allegata, utilizzando esclusivamente 

l’apposita modulistica resa disponibile dall’Ente secondo le seguenti modalità: 

 protocollo@pec.comune.sagama.or.it 

 a mano all’ufficio protocollo. 

L’istanza dovrà essere presentata entro e non oltre il giorno 30.04.2026. 

I moduli di domanda sono disponibili sul sito Internet del Comune o potranno essere ritirati presso l’Ufficio Servizi 

Sociali. La domanda dovrà essere regolarmente sottoscritta dal richiedente ed essere corredata da documento di 

riconoscimento in corso di validità.  

 

ALLEGATI ALLA DOMANDA DI RICHIESTA DEL CONTRIBUTO: 

 

1. Modulo compilato in ogni sua forma; 

2. Copia dell’attestazione ISEE Socio-Sanitario 2026; 

3. Certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2026, attestante la diagnosi di fibromialgia. Detta 

certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista, abilitato all'esercizio della professione e iscritto 

all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

4. Documento di riconoscimento in corso di validità; 

5. Copia dell’IBAN. 
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