
COMUNE DI ARDARA 

AVVISO PUBBLICO  
Indennità Regionale Fibromialgia 

Presentazione Domande – Scadenza 30 Aprile 2026 
 
Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 

“Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”, come modificata 

dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 che ha introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, 

l’istituzione di un sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF), 

finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei 

cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia.  

Nella prima fase di applicazione sperimentale l’IRF è stata erogata nella forma di contributo pari ad 

€ 800,00. Con la legge regionale n. 18 del 2024, art. 12 comma 9, la Regione Sardegna ha 

modificato la natura del beneficio, trasformandolo in un contributo a rimborso delle spese sostenute, 

per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio Sanitario Regionale, 

sociosanitario e di cura della persona, soggette a rendicontazione fino ad un massimo di € 800,00 

nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’annualità 2026: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento 

della quota sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 

autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della 

quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 
DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:  

• essere residenti nel Comune di Ardara;  

• essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 Aprile 2026 attestante 

la diagnosi di fibromialgia, rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) 

abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo sia dipendente pubblico che convenzionato 

che libero professionista;  

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 

fibromialgia; 

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata 

in ragione delle soglie di ISEE sociosanitario. 

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Ardara. 

 

LE DOMANDE, DOVRANNO ESSERE PRESENTATE ALL’UFFICIO PROTOCOLLO DEL 

COMUNE   ENTRO E NON OLTRE IL GIORNO 30 APRILE 2026. 

Ardara 18.03.2026                                                                            Il Sindaco  

                     F.to Dr. Francesco Dui 


