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SERVIZIO AA.GG – SERVIZIO SOCIALE 

AVVISO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” 

ANNO 2026 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

Richiamate: 

 La L.R. del 22 novembre 2021 n. 17 recante “Disposizioni di carattere istituzionale finanziario e in 

materia di sviluppo economico e sociale”, e nello specifico l'art. 6, comma 9; 

 la D.G.R. n. 67/24 del 23/12/2025 “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di indirizzo 

annualità 2026-2027.” 

RENDE NOTO 

che i soggetti in possesso dei requisiti di cui al presente bando potranno presentare domanda per la misura 

regionale denominata “Mi prendo cura” ai sensi della Legge Regionale n. 17 del 22/11/2021 e della D.G.R. 

sopra menzionata, secondo quanto disposto dal presente bando e dalla vigente normativa in materia. 

Destinatari 

Sono destinatari della misura: 

- LINEA 1: i fruitori del programma “Ritornare a casa PLUS”, residenti nel Comune di Sindia che si 

trovano in condizione di disabilità gravissima, che sono beneficiarie di un intervento assistenziale 

previsto dal programma Ritornare a casa Plus (contributo base A e base B; livello assistenziale primo, 

secondo e terzo). 

- LINEA 2: le persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare 

a casa PLUS” formalmente acquisita dall’ambito PLUS di riferimento, siano in attesa 

dell’attivazione del programma da oltre trenta giorni. 

- DIMISSIONI PROTETTE: al fine di favorire una efficace transizione tra strutture ospedaliere e 

domicilio, per le persone che abbiano un progetto “Ritornare a casa plus” attivo “livello assistenziale 

dimissioni protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l’acquisizione di 

servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 

personalizzato “Ritornare a casa plus – livello assistenziale dimissioni protette”.    

Entità del contributo, spese ammissibili 

Il progetto “Mi prendo cura” prevede un contributo economico non superiore a € 2.000,00 per l’intera 

annualità, in ragione della soglia ISEE. Tale importo può essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore dei 

beneficiari affetti da Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi, nei limiti delle risorse espressamente 

dedicate e trasferite. 

In particolare il contributo concesso deve essere utilizzato per due tipologie di intervento: 

- per chi ha un piano “Ritornare a casa plus” già attivo (linea 1), un contributo massimo di € 2.000,00 

per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già 

previsti nel piano personalizzato; per l’acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali, 

integratori, ausili e protesi che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti 
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in misura sufficiente; per l’acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non 

trovino copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

- per chi ha presentato domanda di attivazione di un nuovo piano “Ritornare a casa plus” e sia in attesa 

di attivazione da oltre trenta giorni (linea 2), un contributo massimo di € 2.000,00 per l’acquisizione 

di servizi professionali; 

- per entrambe le linee, l’importo può essere integrato di ulteriori € 1.000,00 a favore delle persone 

affette da sclerosi laterale amiotrofica. 

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in ragione 

delle soglie ISEE socio sanitarie di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013 n. 159, come di seguito specificato: 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL 

FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00  Finanziamento senza decurtazione  

da euro 15.001 a euro 25.000  Finanziamento decurtato del 5%  

da euro 25.001 a euro 35.000  Finanziamento decurtato del 10%  

da euro 35.001 a euro 40.000  Finanziamento decurtato del 25%  

da euro 40.001 a euro 50.000  Finanziamento decurtato del 35%  

da euro 50.001 e euro 60.000  Finanziamento decurtato del 50%  

da euro 60.001 e euro 80.000  Finanziamento decurtato del 65%  

oltre 80.000 euro di ISEE  Finanziamento decurtato del 80%  

 

Termini e modalità di presentazione delle domande 

I beneficiari di un programma regionale “Ritornare a casa PLUS” già attivo possono presentare domanda dal 

24 marzo 2026 al 15 maggio 2026. Coloro che sono in attesa di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a 

casa PLUS” o che presentano domanda di attivazione del piano “Ritornare a casa PLUS” nel corso 

dell’anno 2026 possono presentare contestualmente la richiesta di ammissione al presente 

contributo. La domanda va presentata online ed è necessario avere lo SPID (Sistema Pubblico di 

Identità Digitale) o la CIE (Carta di Identità Elettronica).  

Per compilare e inviare la domanda online bisogna:  

Accedere al sito istituzionale del Comune di Sindia;  

Entrare nell’area Servizi e scrivere nello spazio “cerca una parola chiave” le parole “Mi prendo cura 

anno 2026”;  

Autenticarsi cliccando sulla voce “Accedi al servizio on line” e inserire le credenziali del sistema 

scelto (SPID/CIE);  

Compilare le diverse sezioni ed allegare la documentazione richiesta; 

Per qualsiasi altro chiarimento o informazione sul Bonus e per ricevere un aiuto sul caricamento 

della domanda ci si può rivolgere allo Sportello al cittadino ubicato presso la biblioteca comunale 

aperto al pubblico nelle seguenti giornate e orari: 

 Lunedì dalle ore 09:00 alle ore 13:00 e dalle ore 16:00 alle ore 19:00;  

 Martedì, mercoledì e giovedì dalle ore 09:00 alle ore 13:00 

L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 

- eventuale decreto di nomina di Amministratore di Sostegno o incaricato della tutela della persona 

destinataria del programma “Ritornare a casa Plus”; 

La presentazione delle pezze giustificative è prevista invece in due finestre temporali: 

· primo semestre: scadenza 31.08.2026; 

· secondo semestre: scadenza 15.01.2027. 



Per le spese relative all'acquisto di servizi professionali di assistenza alla persona ad integrazione di quelli già 

previsti dal piano, il cui rimborso potrà essere richiesto in qualsiasi momento dell'anno in base alle esigenze 

del beneficiario attraverso: 

- modulo di consegna pezze giustificative debitamente compilato scaricabile nel sito del Comune di 

Sindia; 

- documentazione attestante le spese sostenute durante l’anno per l’acquisizione di medicinali, ausili e 

protesi che non siano soddisfatti dal Servizio Sanitario Regionale, di forniture di energia elettrica e di 

riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti (linea 1), 

e di assistenza alla persona a favore di coloro che siano in attesa da oltre trenta giorni per l'attivazione 

del Ritornare a Casa Plus (linea 1, 2 e livello assistenziale dimissioni protette); 

- dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal SSN e da altre misure a 

favore dei non abbienti; 

Istruttoria ed erogazione del contributo 

Saranno effettuati i controlli relativamente alla veridicità delle dichiarazioni rese. Verrà data comunicazione 

dell’esito dell’istruttoria a ciascun richiedente e in caso di esito positivo il rimborso sarà liquidato secondo le 

modalità da esso indicate in sede di istanza. Qualora le richieste ammesse al contributo superino la dotazione 

finanziaria assegnata al Comune, si procederà con la riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun 

beneficiario. 

Trattamento dei dati 

I dati personali forniti saranno trattati esclusivamente per le finalità istituzionali, strumentali o connesse al 

presente procedimento, con le modalità e nei limiti stabiliti dal vigente Regolamento UE 2016/679 del 

Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016.  

Il trattamento dei dati sarà effettuato mediante strumenti informatici oltre che manuali e su supporti cartacei, 

ad opera di soggetti appositamente incaricati.  

Responsabile del procedimento 

Il Responsabile del Procedimento è il Responsabile dei Servizi Sociali Dr.ssa Antonella Sanna numero di 

telefono 3489258523. 

Sindia,19/03/2026 

Il Responsabile dei Servizi Sociali 

Dr.ssa Antonella Sanna 


