COMUNE DI ARITZO
(Provincia di Nuoro)

SERVIZIO SOCIALE

Tel. 0784/627221 — Fax 0784/629293
servizisocialiaritzo@tiscali.it

AVVISO PUBBLICO

PER LA CONCESSIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO
INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF) ANNO 2026

(D.G.R. N°7/12 DEL 28.02.2023 — D.G.R. N° 10/39 DEL 16.03.2023)

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO

Considerato che la Regione Sardegna, con la L.R. n° 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento,
la diagnosi e la cura della fibromialgia”, come modificata dall’art. 12-7 bis della L.R. n°® 22/2022
“Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e
variazioni di bilancio”, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024,
I’istituzione di un sostegno economico denominato “Indennita Regionale Fibromialgia” (IRF),
finalizzato a facilitare sotto 1’aspetto economico il miglioramento della qualita della vita dei

cittadiniresidenti in Sardegna affetti da fibromialgia.

Visto I’articolo 1, comma 9, della legge regionale n. 18 del 21.11.2024 il quale recita “Nel comma
2 dell'articolo 7 bis della legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 (Disposizioni per il
riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), come modificato da ultimo dall'articolo
6, comma 13, della legge regionale 18 settembre 2024, n. 13 (Assestamento di bilancio 2024-2026
e variazioni di bilancio in base alle disposizioni di cui agli articoli 50 e 51 del decreto legislativo
n. 118 del 2011, e successive modifiche ed integrazioni, e riconoscimento di debiti fuori bilancio),
la parola "2024" ¢ sostituita dalla parola "2025";

Vista la delibera della Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025 avente oggetto “Indennita
regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 1 e

2. Linee di indirizzo della misura regionale.”;

L’Indennita Regionale Fibromialgia (IRF) ¢ erogata nella forma di contributo a fondo perduto una
tantum e senza rendicontazione, pari a € 800,00, in relazione alle disponibilita del bilancio

regionale.




RENDE NOTO

Che fino al 30.04.2026 coloro che sono in possesso dei requisiti previsti indicati nell'allegato alla
Delibera Regionale n. 9/22 del 12.02.2025), possono presentare domanda al Comune per
I’ottenimento dell’indennita regionale fibromialgia.

Art. 1
Destinatari e requisiti di ammissione al contributo

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita

regionale fibromialgia™ 1 soggetti in possesso dei seguenti requisiti:
essere residenti in un comune della Sardegna;

essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 12 dicembre 2023
(data di entrata in vigore della L.R. n. 22/2022), attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta
certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina
generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che

convenzionato che libero professionista;

non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.

Art. 2
Termini e modalita di presentazione delle domande

NUOVE ISTANZE

Coloro che vogliono accedere al beneficio devono far pervenire apposita domanda redatta
esclusivamente sul modulo predisposto dal Comune di Aritzo corredata dalla seguente
documentazione:

Attestazione ISEE ordinario;

Certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica;

Indicazione del Codice IBAN presso il quale dovra essere accreditata 1’indennita;
La domanda comprensiva degli allegati potra essere presentata entro il 30.04.2026, con una delle
seguenti modalita:
Consegna a mano all’ufficio protocollo del Comune di Aritzo;
Trasmissione al protocollo tramite PEC all’indirizzo protocollo@pec.comune.aritzo.nu.it,
indicando nell’oggetto la presente dicitura “Indennita Regionale Fibromialgia™;
Trasmissione tramite raccomandata con ricevuta di ritorno all’indirizzo Comune di Aritzo, C.so
Umberto I n. 43, 08030, Aritzo, indicando nell’oggetto: “Indennita Regionale Fibromialgia”;

UTENTI CHE HANNO GIA’ USUFRUITO DEL BENEFICIO NELL’ANNO
PRECEDENTE

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sara considerata valida la
domanda gia presentata e la certificazione medica gia in possesso dell’ente, fermo restando
I’obbligo di comunicare al comune I’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per I’accesso alla
misura. Resta necessaria la presentazione dell’ISEE annuale.

Art. 3
Misura e attribuzione del contributo

L’IRF ¢ erogata nella forma di un contributo a fondo perduto, una tantum e senza rendicontazione,



pari a € 800,00, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, nei limiti della disponibilita del bilancio
regionale.

Per coloro cui il contributo ¢ stato concesso nel 2025, sara considerata valida la domanda gia
presentata, fermo restando 1’obbligo di comunicare al Comune I’eventuale sopravvenuta perdita

dei requisiti per I’accesso alla misura.

Qualora le risorse disponibili dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto, il
contributo di € 800,00 viene erogato in ragione della situazione economica del beneficiario

misurata con I’applicazione delle seguenti soglie di ISEEordinario

ISEE fino a euro 15.000,00

finanziamento progetto senza
decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro
25.000

finanziamento del progetto decurtato del
5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro
35.000

finanziamento del progetto decurtato del
10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro
40.000

finanziamento del progetto decurtato del
25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro
50.000

finanziamento del progetto decurtato del
35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro
60.000

finanziamento del progetto decurtato del
50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro
80.000

finanziamento del progetto decurtato del
65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato

dell’80%

Art. 4
Rendicontazione

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico
richiesto per:

acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

acquisizione di servizi professionali educativi;

spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento
della quota sociale;

spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della
quota sociale;

spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non fornite dal servizio sanitario
regionale; g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la
patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza, che
provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle
risorse assegnate dalla Regione.




Art. 5
Pubblicita

I presente Avviso sara pubblicato all’ Albo Pretorio e sul sito istituzionale del Comune di Aritzo.

Art. 6
Informativa Privacy

Ai sensi della normativa vigente in materia di privacy (GDPR 679/2016) il trattamento dei dati personali,
raccolti da questo Ente o comunque forniti allo stesso, ¢ finalizzato unicamente allo svolgimento
dell’istruttoria per le finalita del presente bando. Si rimanda alle disposizioni integrali di cui all’informativa
trattamento dati allegato al modulo di domanda.

Art. 7
Norma finale

Per quanto non previsto nel presente Avviso si fa riferimento alla L.R. n° 5/2019 come modificata
dall’art. 12-7 bis della L.R. n® 22/2022, alla D.G.R. n° 7/12 del 28.02.2023 come modificata dalla D.G.R.
n° 10/39 del 16.03.2023 e alla vigente normativa in materia.

Aritzo 17/03/2026

Il Responsabile del Servizio
F.to dott.ssa Gianna Locci



