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COMUNE DI BONARCADO 
Provincia di Oristano 

 

Corso Italia, 140  - Tel. 0783 569017  -  Fax 0783 569009 

 

   AREA AMMINISTRATIVA  
 

AVVISO PUBBLICO 
Concessione sostegno economico denominato  

“Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF) – Annualità 2026 
 

 
IL RESPONSABILE DELL’AREA AMMINISTRATIVA  

In ottemperanza: 
 

- Alla Legge Regionale n. 05 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la 
cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 
(Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio), mediante la quale la Regione Sardegna, in via provvisoria e 
sperimentale, fino al 31.12.2024, ha autorizzato l’istituzione di un sostegno economico 
denominato “indennità regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto 
economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti 
da fibromialgia; 

- Alla Deliberazione della Giunta Regionale n.9/22 del 12.02.2025 sono state approvate le 
nuove Linee di Indirizzo della misura ''Indennità regionale fibromialgia'' (IRF) di cui alla 
legge regionale n. 5 del 2019, come modificata dall'art. 1, comma 9, della legge 
regionale n. 18 del 2024, la quale modifica la natura del beneficio trasformandolo in un 
contributo di rimborso delle spese sostenute. 

- Alla Determinazione del Responsabile del servizio n. del 19/03/2026, avente ad oggetto 
“Deliberazione D.G.R. n. 09/22 DEL 12.02.2025 - Linee di indirizzo contenenti i criteri e le 
modalità per la concessione dei contributi per le persone affette da Fibromialgia, ai sensi 
dell'art. 7-bis della L.R. n. 05/2019. Approvazione Bando e modulistica – annualità 2026. 

 
RENDE NOTO  

 
Che sono aperti i termini per la presentazione delle domande per la concessione di un sostegno 
economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”. 
 

Art. 1 – Oggetto 
 

L’indennità fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 
nei limiti della disponibilità del bilancio regionale; 

 
Art. 2 - Requisiti di ammissione 

 
Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 
“Indennità Regionale Fibromialgia”, i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

 essere residenti in un comune della Sardegna; 

 essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia - la 
stessa deve riportare una data non successiva la 30 aprile 2026 e deve essere rilasciata 
da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra e non medico di medicina 
generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico 
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che convenzionato che libero professionista; 

 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi 
di fibromialgia. 

 
La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale 
fibromialgia” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e 
presentata al Comune entro il 30 aprile 2026; 
 
Insieme alle domande di concessione dell’indennità, il Comune acquisisce l’attestazione ISEE e 
la certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica. 
  

Art. 3 – Misura di attribuzione del contributo 
 
L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso 
delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio 
sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un 
massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 
 
L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario 
misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 
 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%; 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%; 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%; 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 
I dati anonimizzati relativi alle domande pervenute saranno inviati alla Direzione generale delle 
Politiche Sociali entro il 30 giugno del 2026. 

 
Art. 4 – Presentazione delle domande 

 
La domanda per la concessione dei benefici di cui al presente Avviso potranno essere presentate 
entro il 30 aprile 2026, corredate dalla seguente documentazione: 
 

 Per i nuovi richiedenti: 

- Certificazione medica, di data non successiva al 30 Aprile 2026, attestante la 

diagnosi di fibromialgia; 

- Isee in corso di validità; 

- Copia codice fiscale e carta d’identità. 

 Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, gli stessi 
dovranno presentare apposito modulo per la conferma del possesso dei requisiti sanitari, 
allegando altresì l’ISEE 2026 (in assenza della quale è prevista la massima decurtazione 
del contributo). 

 
L’istanza andrà presentata esclusivamente con il modello allegato, scaricabile dal sito istituzionale 
dell’Ente: www.comune.bonarcado.or.it e disponibile presso l’ufficio di servizio sociale del 
Comune. 
La richiesta, debitamente compilata e firmata, pena l’esclusione, potrà essere trasmessa con le 
seguenti modalità: 

http://www.comune.bonarcado.or.it/
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1. per mezzo Email al seguente indirizzo di posta elettronica 
protocollo@comune.bonarcado.or.it ; 

2. a mano, previo appuntamento. 

 
Spese ammissibili 

 
Per l’ottenimento del beneficio economico sono ammissibili le seguenti spese sostenute nel corso 
del 2025 per: 

 acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

 acquisizione di servizi professionali educativi; 

 spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

 accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 
pagamento della quota sociale; 

 spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al 
pagamento della quota sociale; 

 spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 
regionale; 

 acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

 
La documentazione di spesa, necessaria ai fini della liquidazione del contributo, deve 
essere presentata al Comune di Bonarcado entro il 12/01/2027, che provvederà ad erogare il 
beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate 
dalla Regione. 

 
 

Informativa sul trattamento dei dati personali 
I dati personali saranno oggetto di trattamento esclusivamente per le finalità del presente 
procedimento e per scopi istituzionali. I dati verranno trattati nel rispetto degli artt. 13 e 14 del 
Regolamento dell'Unione Europea 2016/679 . 

 
 

Per informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali: 
 
Responsabile del Servizio Amministrativo Dott.ssa Antonella Pinna – Tel. numero 0783/569017 int. 
1 – 5; 
 
Assistente Sociale Dott.ssa Graziella Zedde – Tel. numero 0783/569017 interno 1 - 3.  
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