
COMUNE DI BONNANARO 

Città metropolitana di Sassari 

Via Garibaldi, 4 07043- Bonnanaro- SS 

Codice fiscale: 00237080908 - P.IVA: 00237080908 

Tel: +39079845003 - PEC: protocollo@pec.comune.bonnanaro.ss.it   

 

“INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IFR)”- 

AVVISO D I  RIAPERTURA TERMINI PER LA PRESENTAZIONE 

DELLE ISTANZE – ANNUALITA’ 2026 

LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO AMMINISTRATIVO E SOCIO-CULTURALE 

                                      Rende noto che 

 

Si comunica la riapertura dei termini per la presentazione di nuove istanze per l’accesso alla misura 

“Indennità regionale fibromialgia (IRF)”- Legge regionale n. 5/2019, art. 7 bis, comma 2, ss.mm.ii. 

DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2025- Annualità 2026. 

 

Possono presentare la domanda le persone in possesso dei requisiti riportati di seguito:  

- essere residenti in un comune della Sardegna; 

- essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa 

deve riportare una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e 

deve essere rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato 

all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che 

libero professionista; 

- non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

 

NUOVE ISTANZE: Le persone che per la prima volta nel 2026 presentano domanda di accesso al 

beneficio, dovranno allegare la certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata 

in data non successiva al 30 Aprile 2026. 

 

ISTANZE DI RINNOVO: Chi ha già presentato domanda nelle precedenti annualità ha l’obbligo di 

comunicare al COMUNE DI RESIDENZA l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso 

alla misura. 
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TERMINE E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE: 

 

Le persone in possesso dei requisiti sopra indicati, potranno presentare istanza al Comune di Bonnanaro 

a partire dalla data di pubblicazione del presente avviso fino al 30 aprile 2026, secondo una delle 

seguenti modalità: 

 

1. direttamente consegnata a mano presso Ufficio Protocollo del Comune; 

2. tramite PEC al seguente indirizzo: protocollo@pec.comune.bonnanaro.ss.it (farà fede l'ora 

di ricevimento sul sistema) - indicando in oggetto “ISTANZA INDENNITA’ REGIONALE 

FIBROMIALGIA 2026”; 

 

L’ISTANZA DOVRÀ ESSERE CORREDATA DELLA SEGUENTE DOCUMENTAZIONE: 

− documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità; 

− Copia del documento attestante l’Indicatore della situazione economica equivalente (ISEE 

ordinario) in corso di validità; 

− Certificazione medica, Rilasciata in data non successiva al 30.04.2026, rilasciata da un 

medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della 

professione e iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 

professionista. 

 

A partire dall’annualità 2026 l’indennità regionale Fibromialgia verrà erogata nella forma di 

rimborso per le spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio 

sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, secondo i criteri adottati con DgR 9/22 del 

12/02/2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale. 

Il contributo massimo di euro 800 verrà erogato in ragione della situazione economica del beneficiario, 

misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:  

 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000     finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000     finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000     finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000     finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000     finanziamento del progetto decurtato del 50% 
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ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000     finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

RENDICONTAZIONE 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto 

per:  

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della 

quota sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate 

o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.  

 

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza, che provvederà 

ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate 

dalla Regione. 

 

TRATTAMENTO DEI DATI 

Il trattamento, l’utilizzo e la conservazione dei dati saranno effettuati secondo le modalità indicate 

nell’informativa sul trattamento dei dati personali. 

 

INFORMAZIONI 

Per ulteriori chiarimenti e/o informazioni rivolgersi al n. Tel. 079/845003 - Ufficio Servizi Sociali o ai 

seguenti indirizzi mail servizisociali@comune.bonnanaro.ss.it – 

segretariatosociale@comune.bonnanaro.ss.it  

 

PUBBLICITÀ DELL’AVVISO 

Il presente avviso è a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai sensi della 
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Legge 7 agosto 1990, n. 241 e successive modificazioni, presso l’Albo Pretorio online, sul sito internet 

del Comune. 

 

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Il Responsabile del Procedimento, ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7 Agosto 1990 n. 241, 

è Il Responsabile del Servizio Amministrativo- Socio-Culturale Dott.ssa Marina Fiocca. 

 

 

 

                                                            LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO  

                                                                                F.to Dr.ssa Marina Fiocca  
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