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COMUNE DI PERFUGAS 
(Provincia di Sassari) 

Settore Socio Assistenziale e Culturale 

 

BANDO PUBBLICO 
“Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF) – anno 2026 – 

 

 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 
 

VISTA la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la 

diagnosi e la cura della fibromialgia),come modificata dall’art. 12 della legge 

regionale n. 22 del 12.12.2022 (Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, 

disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio) che ha introdotto 

l'art. 7-bis, con la quale si autorizza, in via provvisoria e sperimentale, fino al 

31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato “Indennità 

regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il 

miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti 

da fibromialgia.  

VISTA la Legge regionale del 21 novembre 2024, n. 18 art. 1 comma 9, che 

modifica in ultimo l’art. 7-bis della legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e, a 

decorrere dall’anno 2025, l’IRF è erogata nella forma di “contributo per il 

rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non 

coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, 

soggette a rendicontazione, pari a un massimo di 800 euro, in relazione alle 

disponibilità del bilancio regionale”.  

VISTA la successiva deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/2/2025, 

con cui sono state aggiornate le indicazioni per l’erogazione dei benefici al fine 

di individuare le spese ammissibili e i criteri per la concessione del beneficio.  

VISTA la L.R. n. 1 del 06/02/2026 con la quale è stata autorizzata la spesa di 

euro 5.000.000 da destinarsi alla concessione dei benefici previsti dalla indennità 

regionale di cui all’oggetto; 
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RENDE NOTO 

Che è indetto il presente bando per la presentazione delle domande di 

ammissione alla Concessione di un sostegno economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia” (IRF) – anno 2026 - destinato a coloro ai quali viene 

diagnosticata tale sindrome. 

 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico 

denominato “indennità Regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei 

seguenti requisiti: 

 essere residenti nel Comune di Perfugas; 

 essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 

30.4.2026 per l’anno 2026, attestante la diagnosi di fibromialgia; la 

predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non 

da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione 

e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 

professionista; 

 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

RINNOVO DOMANDE  

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente è 

necessario compilare il modello di rinnovo Allegato A).  

Sarà considerata valida la certificazione medica già acquisita dell’ente, fermo 

restando l’obbligo di comunicazione dell’eventuale perdita dei requisiti previsti 

per l’accesso alla misura.  

Per l’ottenimento del contributo è necessario presentare:  

• Copia del documento di identità del richiedente e/o beneficiario in corso di 

validità;  

• Copia dell’attestazione ISEE Socio Sanitario in corso di validità (rilasciato 

nell’anno 2026);  

• Documentazione attestante le spese sostenute nell’anno 2026 (da 

consegnare entro il 10/12/2026). 

NUOVE DOMANDE 

I nuovi richiedenti dovranno compilare il modello Allegato B) e allegare la 

seguente documentazione:  

• Copia del documento di identità del richiedente e/o beneficiario in corso di 

validità;  

• Copia dell’attestazione ISEE Socio Sanitario in corso di validità (rilasciato 

nell’anno 2026);  
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• Certificazione medica, con data non successiva al 30 Aprile 2026 

attestante la diagnosi di fibromialgia;  

• Documentazione attestante le spese sostenute nell’anno di riferimento (da 

consegnare entro il 10/12/2026).  

N.B. In caso di mancata presentazione dell’ISEE 2026, sarà applicata la quota 

massima di decurtazione del contributo, così come previsto dall’Art. 4 della DGR 

n. 9/22 2025 citata.   

MODALITA’ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 

regionale fibromialgia”, e i relativi allegati di cui al precedente punto, deve essere 

redatta utilizzando esclusivamente il modello predisposto dall’Ufficio del Servizio 

Sociale del Comune di Perfugas sotto forma di AUTOCERTIFICAZIONE, 

costituendo attestazione di veridicità delle dichiarazioni contenute, deve essere 

sottoscritta dal beneficiario o dal suo rappresentante legale in caso di soggetto 

amministrato, e presentata al Comune di Perfugas, perentoriamente, entro il 

30.04.2026, mentre la documentazione giustificativa delle spese sostenute 

dovrà essere integrata entro e non oltre il 10.12.2026, esclusivamente secondo 

una delle seguenti modalità: 

 

a) mezzo E-MAIL all’indirizzo protocollo@comune.perfugas.ss.it: farà fede 

la data di ricezione della e-mail. 

 

b) Mezzo PEC all’indirizzo protocollo@pec.comuneperfugas.it: farà fede la 

data di ricezione della PEC. 

Nell’oggetto della PEC dovrà essere riportata la seguente dicitura: “Istanza per 

l’ammissione al contributo “IRF”. 

 

c) Presentata a mano all’ufficio protocollo nei giorni e orari di apertura al 

pubblico.  

Il recapito della domanda al protocollo dell’Ente rimane ad esclusivo carico del 

mittente, pertanto il Comune è esentato da qualsiasi responsabilità, sia per 

quanto riguarda la mancata presentazione, sia per la sua tardiva presentazione. 

I moduli di domanda sono disponibili sul sito internet del Comune di Perfugas, 

oppure possono essere ritirati presso l’Ufficio Servizi Sociali. 

 

CAUSE DI ESCLUSIONE 

Sono motivi di esclusione, e/o di perdita del contributo, oltre la mancanza dei 

requisiti di ammissione, anche nel caso di: 

mailto:protocollo@comune.perfugas.ss.it
mailto:protocollo@pec.comuneperfugas.it
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1) Domanda priva delle firme richieste; 

2) Domanda incompleta o priva della documentazione richiesta e/o non 

regolarizzata entro i termini assegnati dall’Ufficio competente; 

3) Domanda pervenuta oltre il termine. 

 

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’indennità regionale fibromialgia è erogata nella forma di un contributo per il 

rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non 

coperti dal SSR, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, 

fino a un massimo di € 800,00, nei limiti della disponibilità del bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del 

beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitario: 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000  finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà 

rideterminato in diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo 

stanziamento annuale del bilancio regionale.  

 

SPESE AMMISSIBILI 

Sono ammissibili le spese sostenute nell’anno 2026 per:  

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati, 

limitatamente al pagamento della quota sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso 

strutture sociali autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, 

limitatamente al pagamento della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal 

servizio sanitario regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per 

la patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 
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CONTROLLI E SANZIONI  

Ai sensi dell’art. 71 del DPR n. 445 del 28.12.2000 e successive modificazioni, il 

Comune di Perfugas, in collaborazione con la Guardia di Finanza e i competenti 

Uffici della Pubblica Amministrazione, potrà procedere ad idonei controlli, anche 

a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive ed autocertificazioni 

presentate. La dichiarazione mendace è punita ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali in materia (art. 76 DPR 445/2000). Nel caso di dichiarazioni non 

veritiere, l’Amministrazione Comunale provvederà alla revoca del beneficio 

eventualmente concesso e al recupero della somma erogata, come previsto 

dall’art. 75 del DPR n. 445/2000. 

 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (D. LGS.VO 

196/2003 E REG. UE 2016/679 ART. 13)  

Ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30.06.2003, n. 196, e nel rispetto 

dell’art. 13 del regolamento UE 2016/679 (RGDP), si comunica che tale 

informativa è resa per gli utenti del servizio contributo relativo al sostegno 

economico “Indennità Regionale Fibromialgia” e che il trattamento dei dati 

personali sarà improntato ai principi di liceità, correttezza e trasparenza e, in 

conformità al principio di cd “minimizzazione dei dati”, i dati richiesti sono 

adeguati, pertinenti e limitati rispetto alle finalità per le quali sono trattati. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Per ulteriori informazioni è possibile contattare il Servizio Sociale al seguente recapito:  

 Assistente Sociale Dott.ssa Sonia Casiddu tel. 0795639116 email: 

assistentesociale@comune.perfugas.ss.it  

 Referente amministrativo Silvia Buiaroni tel. 0795639108 email: 

sociale.amministrativo@comune.perfugas.ss.it 

 

 

                            Il Responsabile del Servizio 

                       Filiziu Giovanni 

mailto:assistentesociale@comune.perfugas.ss.it

