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COMUNE DI GARGNANO (BS) 

MENU PRIMAVERA ESTATE 2026 - PRIMA SETTIMANA 
6/4 - 4/5 - 1/6 - 29/6 - 28/9 

 

PORTATA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 

 
 

PRIMO 

 PASTA POMODORO, 
BASILICO OLIO EVO 

 
RISO ALLO ZAFFERANO 

 
PIZZA MARGHERITA 

 
PASTA OLIO E GRANA 

 TORTELLI RICOTTA E 
SPINACI* 

 
PASTA AL POMODORO 

 PASTINA IN BRODO  MINESTRONE  PASSATO DI VERDURE  RAVIOLI IN BRODO*  MINESTRA DI PISELLI  PASTINA IN BRODO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 

 
SECONDO 

 ASIAGO DOP  FUSI DI POLLO AL FORNO  PROSCIUTTO COTTO  FRITTATA  PLATESSA AL LIMONE*  COTOLETTE DI POLLO 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

MOZZARELLA 
 

ASIAGO 
 

SPECK 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

FORMAGGIO 

 
CONTORNO 

 
MIX VERDURE FRESCHE 

 
CAROTE JULIENNE 

 
INSALATA MISTA 

 
POMODORI 

 
CAROTE COTTE 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
INSALATA 

 
 

FRUTTA, 
DOLCE, 
YOGURT 

 FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE 
 MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 

 
PANE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
ACQUA 

 ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
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COMUNE DI GARGNANO (BS) 

MENU PRIMAVERA ESTATE 2026 - SECONDA SETTIMANA 
13/4 - 11/5 - 8/6 - 7/9 - 5/10 

 

PORTATA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 

 
 

PRIMO 

 
PASTA AL TONNO 

 
PASTA AL POMODORO 

 
RAVIOLI* IN BRODO 

 
PASTA AL PESTO 

 GNOCCHI ALLA 
ROMANA 

 
PASTA ALLE VERDURE 

 PASTINA IN BRODO  MINESTRONE  PASSATO DI VERDURE  MINESTRONE  ZUPPA TOSCANA  PASTINA IN BRODO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 

 
SECONDO 

 NUGGETS DI PESCE*  MOZZARELLA  PLATESSA* AL LIMONE  PETTO DI POLLO DORATO  PROVOLONE  FRITTATA 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

SPECK 
 

ASIAGO 
 

ROAST BEEF 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

FORMAGGIO 

 
CONTORNO 

 
FAGIOLINI 

 
MIX VERDURA FRESCA 

 
POMODORI 

 
CAROTE COTTE 

 
ZUCCHINE TRIFOLATE 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
VERDURA CRUDA 

 
INSALATA 

 
 

FRUTTA, 
DOLCE, 
YOGURT 

 FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE 
 MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 

 
PANE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
ACQUA 

 ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
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COMUNE DI GARGNANO (BS) 

MENU PRIMAVERA ESTATE 2026 - TERZA SETTIMANA 
20/4 - 18/5 - 15/6 - 14/9 - 12/10 

 

PORTATA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 

 
 

PRIMO 

 
PIZZA MARGHERITA 

 
RISO FREDDO 

 
POLENTA 

 
PASTA ALL'ARRABBIATA 

 
RISO ALLO ZAFFERANO 

 
PASTA AL PESTO 

 
PASTINA IN BRODO 

 
MINESTRONE 

 
PASSATO DI VERDURE 

 
RAVIOLI IN BRODO* 

 
MINESTRONE 

 
PASTINA IN BRODO 

 
PASTA IN BIANCO 

 
PASTA IN BIANCO 

 
RISO IN BIANCO 

 
RISO IN BIANCO 

 
PASTA IN BIANCO 

 
RISO IN BIANCO 

 
SECONDO 

 AFFETTATO DI 
TACCHINO 

 BOCCONCINI DI POLLO  SPEZZATINO DI 
TACCHINO 

 HAMBURGER VEGETALE  FRITTATA  PLATESSA DORATA* 
 

EDAMER 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

ASIAGO 
 

CRESCENZA 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

FORMAGGIO 

 
CONTORNO 

 
INSALATA 

 
SPINACI 

 
CAVOLO CAPPUCCIO 

 
POMODORI 

 
ZUCCHINE TRIFOLATE 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
INSALATA 

 
 

FRUTTA, 
DOLCE, 
YOGURT 

 FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE 
 MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 

 
PANE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
ACQUA 

 ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
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COMUNE DI GARGNANO (BS) 

MENU PRIMAVERA ESTATE 2026 - QUARTA SETTIMANA 
27/4 - 25/5 - 22/6 - 21/9 - 19/10 

 

PORTATA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 

 
 

PRIMO 

 
PASTA AL POMODORO 

 GNOCCHI DI PATATE AL 
POMODORO 

 
RISO ALLO ZAFFERANO 

 
PASTA AL PESTO 

 
PIZZA MARGHERITA 

 
RISOTTO AI FORMAGGI 

 PASTINA IN BRODO  MINESTRONE  PASSATO DI VERDURE  RAVIOLI IN BRODO*  MINESTRONE  PASTINA IN BRODO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

RISO IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 
 

PASTA IN BIANCO 

 
SECONDO 

 ARROSTO DI TACCHINO  MOZZARELLA  PETTO DI POLLO AL 
LIMONE 

 PLATESSA DORATA*  PROSCIUTTO COTTO  NUGGETS* DI PESCE 
 

TONNO 
 

PROSCIUTTO COTTO 
 

SPECK 
 

ASIAGO 
 

SGOMBRO 
 

FORMAGGIO 

 
CONTORNO 

 
MIX VERDURE FRESCHE 

 
POMODORO 

 
PATATE AL FORNO 

 
INSALATA 

 
CAROTE JULIENNE 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA CRUDA 

 
VERDURA COTTA 

 
VERDURA COTTA 

 
INSALATA 

 
 

FRUTTA, 
DOLCE, 
YOGURT 

 FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE 
 MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

YOGURT 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 
 

BUDINO 

 
PANE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE COMUNE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
PANE INTEGRALE 

 
ACQUA 

 ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L  ACQUA NATURALE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 
 

ACQUA FRIZZANTE 0,5 L 

   

 


