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Reti di Prossimita Socio Sanitarie

Al via il progetto “Reti di Prossimita Socio Sanitarie”
per la salute mentale di adolescenti e giovani

E partito il progetto “Reti di Prossimita Socio Sanitarie”, un'iniziativa dedicata
alla prevenzione e alla presa in carico precoce del disagio psicologico tra
adolescenti e giovani adulti nei territori degli Ambiti Territoriali Sociali di
Tradate, Sesto Calende e Azzate. Il progetto durera 12 mesi, dal 28 novembre
2025 al 28 novembre 2026.

L'iniziativa € promossa dalla Cooperativa Sociale La Casa Davanti al Sole, in
collaborazione con Cooperativa L'Aquilone e Cooperativa Baobab, con
I'obiettivo di rafforzare la collaborazione tra servizi sociali, sanitari, educativi e
Terzo Settore per affrontare in modo coordinato le fragilita legate alla salute
mentale giovanile.

Il progetto si rivolge a circa 120 giovani tra i 12 e i 25 anni e prevede anche |l
coinvolgimento di circa 60 nuclei familiari. Le attivita si articolano in tre azioni
principali: l'intercettazione precoce dei segnali di fragilita attraverso la rete
territoriale (scuole, servizi sociali, consultori e realtd educative), percorsi di
sostegno psicologico e psicosociale e laboratori socio-educativi di gruppo per
promuovere competenze relazionali e partecipazione.

Tra gli elementi innovativi del progetto vi e l'introduzione dello strumento CANS
(Child and Adolescent Needs and Strengths), un modello di valutazione
multidimensionale che permette di analizzare bisogni e risorse dei giovani e
costruire percorsi personalizzati di intervento, favorendo una presa in carico
integrata tra servizi sociali e sanitari.

Il progetto mira a sviluppare un modello territoriale di collaborazione stabile tra
servizi e comunita, capace di migliorare l'individuazione precoce del disagio e
sostenere in modo efficace il benessere psicologico delle nuove generazioni.

Contatti:
Cooperativa Sociale La Casa Davanti al Sole \
Alice Secchi: a.secchi@lacasadavantialsole.it


mailto:a.secchi@lacasadavantialsole.it

