*
sodexo

1% settimana

27/04/26 - 1/05/26
25/05/26 - 29/05/26

Lunedi

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)

SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE

Martedi

Pasta agli aromi
Fettucce di totano™ impanate

Mercoledi

Risotto allo zafferano
Sovracoscia di pollo al forno

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Rotolo di frittata

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta al pesto
Formaggio da taglio

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana

08/04/26 - 10/04/26 Pasta al pomodoro e basilico Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pasta alle zucchine Pasta al ragt di pesce*
04/05/26 - 08/05/26 Mozzarella Bocconcini di pollo gratinati Frittata al formaggio Arrosto di lonza Legumi agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate™ al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli olio e salvia

Prosciutto cotto 1/2 porzione
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e lenticchie
Tortino di platessa™*
Insalata/pomodori
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto di spinaci*
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane

Gelato

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*
Carote julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Passato di verdure con farro
Arrosto di tacchino
Patate*

Pane

Frutta fresca

4" settimana
20/04/26 - 24/04/26
18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta pasticciata con piselli*
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane

Frutta fresca

Risotto primavera

Frittata patate* e porri
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Pasta ai formaggi
Tortino di verdure* e legumi
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Cous cous
Bruscitt di pollo
Carote e piselli*

Pane integrale

Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta
Tortino di merluzzo*
Pomodori/Insalata mista
Pane

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




*
sodexo

1% settimana
27/04/26 - 1/05/26
25/05/26 - 29/05/26
22/06/26 - 26/06/26

Lunedi

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Merenda: Grissini e confettura

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 08/04/26 (con la 2° settimana)
SCUOLE DELL'INFANZIA

Martedi

Pasta agli aromi
Fettucce di totano* impanate
Fagiolini*

Pane
Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Mercoledi

Risotto allo zafferano
Bocconcini di pollo al forno
Insalata mista/pomodori
Pane
Mousse di frutta

Merenda: Crostatina all'albicocca

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Rotolo di frittata

Patate* al forno
Pane integrale

Frutta fresca

Merenda: Focaccia

FOR KIDS FOR THE PLANET
*
by SOdexo

Venerdi

Pasta al pesto
Formaggio da taglio
Carote julienne
Pane

Gelato

Merenda: Frutta fresca

2" settimana
08/04/26 - 10/04/26
04/05/26 - 08/05/26
01/06/26 - 05/06/26
29/06/26 - 30/06/26

Pasta al pomodoro e basilico
Mozzarella

Pomodori/insalata
Pane

Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Pastina in brodo vegetale
Bocconcini di pollo gratinati

Patate* al forno
Pane

Frutta fresca

Merenda: succo di mela e biscotti

Riso all'olio
Frittata al formaggio
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Merenda: Grissini e confettura

Pasta alle zucchine
Arrosto di lonza
Carote julienne
Pane integrale
Frutta fresca

Merenda: Torta

Pasta al ragt di pesce*
Legumi agli aromi
Insalata mista
Pane

Gelato

Merenda: Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli olio e salvia

Prosciutto cotto 1/2 porzione
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

Merenda: Crostatina all'albicocca

Pasta pomodoro e lenticchie
Tortino di platessa®

Insalata/pomodori
Pane

Frutta fresca

Merenda: Grissini e confettura

Pasta al pesto di spinaci*
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane
Mousse di frutta

Merenda: Focaccia

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*

Carote julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Passato di verdure con farro
Arrosto di tacchino
Patate*

Pane
Gelato

Merenda: Frutta fresca

4" settimana
20/04/26 - 24/04/26
18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta pasticciata con piselli*
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane

Frutta fresca
Merenda: Grissini e confettura

Risotto primavera
Frittata patate* e porri
Carote julienne
Pane

Frutta fresca
Merenda: Plum cake

Pasta ai formaggi
Tortino di verdure* e legumi
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Merenda: Torta

Cous cous
Bruscitt di pollo
Carote e piselli*

Pane integrale

Frutta fresca

Merenda: succo di mela e biscotti

Pasta pomodoro e ricotta
Tortino di merluzzo*
Pomodori/Insalata mista
Pane

Gelato
Merenda: Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




*
sodexo

1% settimana

27/04/26 - 1/05/26
25/05/26 - 29/05/26

Lunedi

Pizza margherita
FORMAGGIO 1/2 porzione

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)

Martedi

Pasta agli aromi
Fettucce di totano™ impanate

NO CARNE
Mercoledi

Risotto allo zafferano
TORTINO DI LEGUMI *

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Rotolo di frittata

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by Sodexo

Venerdi

Pasta al pesto
Formaggio da taglio

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana

08/04/26 - 10/04/26 Pasta al pomodoro e basilico Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pasta alle zucchine Pasta al ragt di pesce*
04/05/26 - 08/05/26 Mozzarella BOCCONCINI DI PESCE* Frittata al formaggio FORMAGGIO Legumi agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate* al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli olio e salvia
LEGUMI 1/2 porzione
Fagiolini*

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e lenticchie
Tortino di platessa™*
Insalata/pomodori
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto di spinaci*
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane

Gelato

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*
Carote julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Passato di verdure con farro
PESCE AL FORNO *
Patate*

Pane

Frutta fresca

4" settimana

20/04/26 - 24/04/26

18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta pasticciata con piselli*(NO
CARNE)
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane

Frutta fresca

Risotto primavera

Frittata patate* e porri
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Pasta ai formaggi
Tortino di verdure* e legumi
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Cous cous

LEGUMI IN UMIDO
Carote e piselli*
Pane integrale

Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Tortino di merluzzo*
Pomodori/Insalata mista
Pane

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




sodexf)

1% settimana

27/04/26 - 1/05/26
25/05/26 - 29/05/26

Lunedi

Pizza margherita
Formaggio 1/2 porzione

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)

Martedi

Pasta agli aromi
Fettucce di totano* impanate

NO MATALE

Mercoledi

Risotto allo zafferano
Sovracoscia di pollo al forno

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Rotolo di frittata

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta al pesto
Formaggio da taglio

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana

08/04/26 - 10/04/26 Pasta al pomodoro e basilico Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pasta alle zucchine Pasta al ragt di pesce*
04/05/26 - 08/05/26 Mozzarella Bocconcini di pollo gratinati Frittata al formaggio Formaggio Legumi agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate* al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli olio e salvia

Formaggio 1/2 porzione
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e lenticchie
Tortino di platessa®
Insalata/pomodori
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto di spinaci*
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane

Gelato

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*
Carote julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Arrosto di tacchino
Patate*
Pane

Frutta fresca

4" settimana
20/04/26 - 24/04/26
18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta pasticciata con piselli*
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane

Frutta fresca

Risotto primavera
Frittata patate* e porri
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Pasta ai formaggi
Tortino di verdure* e legumi
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Cous cous
Bruscitt di pollo
Carote e piselli*

Pane integrale

Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta
Tortino di merluzzo*
Pomodori/Insalata mista
Pane

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




-
sodexo

1% settimana
27/04/26 - 1/05/26

Lunedi

Pizza margherita

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)
NO CARNE e NO PESCE

Martedi

Pasta agli aromi

Mercoledi

Risotto allo zafferano

Giovedi

Vellutata di carote con orzo

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta al pesto

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

25/05/26 - 29/05/26 FORMAGGIO 1/2 porzione LEGUMI AGLI AROMI TORTINO DI LEGUMI * Rotolo di frittata Formaggio da taglio
22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana

08/04/26 - 10/04/26 Pasta al pomodoro e basilico Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pasta alle zucchine Pasta al POMODORO
04/05/26 - 08/05/26 Mozzarella POLPETTE DI LEGUMI* Frittata al formaggio FORMAGGIO Legumi agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate* al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli olio e salvia
LEGUMT 1/2 porzione
Fagiolini*

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e lenticchie
Tortino di LEGUMI *

Insalata/pomodori
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto di spinaci*
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane

Gelato

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*
Carote julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Passato di verdure con farro
FORMAGGIO
Patate*

Pane

Frutta fresca

4" settimana
20/04/26 - 24/04/26
18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta pasticciata con piselli*(NO
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane

Frutta fresca

Risotto primavera
Frittata patate* e porri
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Pasta ai formaggi
Tortino di verdure* e legumi
Fagiolini*

Pane
Mousse di frutta

Cous cous
LEGUMI IN UMIDO
Carote e piselli*
Pane integrale

Frutta fresca

Pasta AL POMODORO
RICOTTA
Pomodori/Insalata mista
Pane

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




sodexf)

1% settimana

27/04/26 - 1/05/26
25/05/26 - 29/05/26

Lunedi

Pizza margherita®™
Prosciutto cotto 1/2 porzione

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)

Martedi

Pasta® agli aromi
Fettucce di totano* impanate®

NO GLUTINE

Mercoledi

Risotto allo zafferano®
Sovracoscia di pollo al forno®

Giovedi

Vellutata di carote® con RISO
Rotolo di frittata®

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta® al pesto®
Formaggio da taglio

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane® FETTE®° FETTE ° FETTE ° Pane®
Frutta fresca Frutta fresca Gelato® Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana

08/04/26 - 10/04/26 Pasta® al pomodoro e basilico Pasta® in brodo vegetale® Riso all'olio Pasta® alle zucchine Pasta® al ragli di pesce*®
04/05/26 - 08/05/26 Mozzarella Bocconcini di pollo gratinati® Frittata al formaggio® Arrosto di lonza® PISELLI* agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate* al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane® FETTE ° FETTE ° FETTE° FETTE °

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26
11/05/26 - 15/05/26
08/06/26 - 12/06/26

Ravioli ° olio e salvia

Prosciutto cotto 1/2 porzione
Fagiolini*
Pane®
Frutta fresca

Pasta® pomodoro e PLISELLI*
Tortino di platessa*®
Insalata/pomodori
FETTE®

Frutta fresca

Pasta °al pesto di spinaci*®
Formaggio da taglio
Zucchine
Pane®

Gelato®

Risotto al parmigiano
Frittata con verdure*®
Carote julienne
FETTE®

Frutta fresca

Passato di verdure con RISO
Arrosto di tacchino®
Patate*

FETTE®

Frutta fresca

4" settimana
20/04/26 - 24/04/26
18/05/26 - 22/05/26
15/06/26 - 19/06/26

Pasta °pasticciata con piselli*®
Formaggio 1/2 porz
Insalata
Pane®
Frutta fresca

Risotto primavera
Frittata patate* e porri °
Carote julienne
FETTE°

Frutta fresca

Pasta ai formaggi®
Tortino di verdure* e PISELLI °
Fagiolini*

FETTE °
Mousse di frutta

RISO BIANCO
Bruscitt di pollo®

Carote e piselli*
FETTE°

Frutta fresca

Pasta® pomodoro e ricotta
Tortino di merluzzo*®
Pomodori/Insalata mista
FETTE °

Frutta fresca

° SENZA GLUTINE

* Prodotti surgelati all'origine




sodexf)

Comune di Legnano

Menu Primaverile-Estivo

A.S. 2025-26 in vigore dal 8/04/26 (con la 2° settimana)

FOR KIDS FOR THE PLANET

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

NO LATT E vy SOdeX0
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1% settimana
27/04/26 - 1/05/26 Pizza ROSSA* Pasta agli aromi Risotto allo zafferano® Vellutata di carote con orzo Pasta al pesto*®
25/05/26 - 29/05/26 | Prosciutto cotto porzione INTERA Fettucce di totano* impanate Sovracoscia di pollo al forno Rotolo di frittata® MERLUZZO AL POMODORO *
22/06/26 - 26/06/26 Insalata verde Fagiolini* Insalata mista/pomodori Patate* al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca SORBETTO * Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana
08/04/26 - 10/04/26 Pasta al pomodoro e basilico Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pasta alle zucchine Pasta al ragt di pesce*
04/05/26 - 08/05/26 PESCE AL FORNO * Bocconcini di pollo gratinati Frittata ° Arrosto di lonza Legumi agli aromi
01/06/26 - 05/06/26 Pomodori/insalata Patate* al forno Fagiolini* Carote julienne Insalata mista
29/06/26 - 30/06/26 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

3" settimana
13/04/26 - 17/04/26

PASTA olio e salvia

Pasta pomodoro e lenticchie

Pasta al pesto di spinaci*

RISO BIANCO

Passato di verdure con farro

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

11/05/26 - 15/05/26 | Prosciutto cotto porzione INTERA Tortino di platessa* PESCE PANATO * Frittata con verdure*® Arrosto di tacchino
08/06/26 - 12/06/26 Fagiolini* Insalata/pomodori Zucchine Carote julienne Patate*

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca Frutta fresca SORBETTO® Frutta fresca Frutta fresca
4" settimana

20/04/26 - 24/04/26 Pasta pasticciata con piselli*® Risotto primavera® Pasta all'olio Cous cous Pasta pomodoro
18/05/26 - 22/05/26 BOCCONCINI DI PESCE * Frittata patate* e porri ° Tortino di verdure* e legumi® Bruscitt di pollo Tortino di merluzzo*
15/06/26 - 19/06/26 Insalata Carote julienne Fagiolini* Carote e piselli* Pomodori/Insalata mista

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca

° SENZA LATTE E DERIVATI

* prodotti surgelati all' origine




