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AVVISO PUBBLICO 

 
 

Si informano tutti gli interessati che la Regione Sardegna, con Legge Regionale 18 gennaio 2019, n. 5, ha istituito un sostegno 
economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”, finalizzato a favorire il miglioramento della qualità della 
vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

Con Legge Regionale n. 18/2024, art. 1, comma 9, la natura del beneficio è stata modificata, trasformandolo in un contributo 
a rimborso delle spese sostenute. 

Con Legge Regionale 29 aprile 2025, n. 11, è stata posticipata all’anno 2026 l’applicazione del riconoscimento del contributo 
sulla base della rendicontazione delle spese sostenute dai beneficiari. 

Vista la Deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025 e le relative Linee di indirizzo recanti modalità e criteri 
per la concessione del contributo IRF. 

 

1. DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL PROGRAMMA. 

 

Possono presentare domanda i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

1. essere residenti in un Comune della Sardegna; 

2. essere in possesso di certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata da un medico specialista 
(non medico di medicina generale), abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, con data non 
successiva al 30 aprile dell’anno di presentazione della domanda; 

3. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa per la medesima finalità. 

 

2. TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA. 

 

Nuovi richiedenti 

La domanda per la concessione del contributo IRF deve essere presentata al Comune di residenza anagrafica, debitamente 
sottoscritta dal beneficiario o dal suo legale rappresentante, entro e non oltre il 30 aprile 2026, utilizzando l’apposito 
modulo allegato. 

 

Soggetti già beneficiari nell’annualità precedente 

Non è richiesta la presentazione di una nuova domanda né della certificazione medica, salvo variazioni. Resta obbligatoria: 

• la presentazione dell’ISEE sociosanitario aggiornato; 

• la presentazione della documentazione giustificativa delle spese sostenute nell’anno 2026. 

 

Modalità di trasmissione 

La domanda potrà essere trasmessa con una delle seguenti modalità: 

• via e-mail agli indirizzi: 

o protocollo@comune.anela.ss.it 

o servizisociali@comune.anela.ss.it 

• via PEC all’indirizzo: 

o protocolloanela@legpec.it 

• consegna a mano presso l’Ufficio Protocollo dell’Ente. 

Nell’oggetto dovrà essere indicata la dicitura: “Domanda contributo IRF – Nome e Cognome”. 
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3. MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO. 

 

Il contributo IRF è erogato sotto forma di rimborso delle spese sostenute nell’anno 2026 per interventi di carattere sanitario, 
sociosanitario e di cura alla persona non coperti dal Servizio Sanitario Regionale. 

L’importo massimo riconoscibile è pari a € 800,00, nei limiti delle risorse disponibili. 

Il contributo è modulato sulla base dell’ISEE sociosanitario secondo le seguenti fasce: 

 

ISEE SINO A € 15.000,00 Finanziamento progetto senza nessuna decurtazione 

ISEE da 15.001,00 a 25.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 5% 

ISEE da 25.001 a 35.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 10% 

ISEE da 35.001 a 40.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 25% 

ISEE da 40.001 a 50.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 35% 

ISEE da 50.001,00 a 60.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 50% 

ISEE da 60.001,00 a 80.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000,00 Finanziamento progetto decurtato del 80% 

 

La mancata presentazione dell’attestazione ISEE sociosanitario comporta l’applicazione della massima decurtazione del 
contributo. 

Qualora le risorse disponibili non risultassero sufficienti, il contributo potrà essere rideterminato in maniera 
proporzionale. 

 

4. SPESE AMMISSIBILI 

 

Sono ammissibili a rimborso le spese sostenute nell’anno 2026 relative a: 

a) servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) servizi professionali educativi; 

c) attività fisiche e ricreative su prescrizione medica; 

d) accoglienza presso centri diurni autorizzati (quota sociale); 

e) soggiorni presso strutture sociali o sanitarie autorizzate (massimo 30 giorni, quota sociale); 

f) acquisto di integratori, ausili e protesi non forniti dal SSR; 

g) acquisto di farmaci da banco o prescritti non coperti dal SSR. 

 

5. DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE 

 

Alla domanda devono essere allegati: 

• certificazione medica (se non già agli atti e in assenza di variazioni); 

• attestazione ISEE sociosanitario anno 2026, in corso di validità; 

• copia IBAN intestato al beneficiario; 

• copia documento di identità; 

• documentazione giustificativa delle spese sostenute nell’anno 2026. 

• informativa sul trattamento dei dati personali sottoscritta (privacy). 

 

Ulteriore documentazione di spesa potrà essere presentata entro il 29 gennaio 2027. 

 

6. EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO 

 

Il Comune provvederà all’erogazione del contributo agli aventi diritto, previa verifica della documentazione presentata, 
entro 30 giorni dal trasferimento delle risorse da parte della Regione Sardegna. 
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7. CONTROLLI E VERIFICHE 

 

Il Comune effettuerà controlli, anche a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni rese e sulla documentazione 
presentata. 

In caso di dichiarazioni mendaci o utilizzo improprio del contributo, si procederà alla revoca del beneficio e al recupero delle 
somme indebitamente percepite, secondo la normativa vigente. 

 

8. INFORMAZIONI 

 

Per informazioni è possibile rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali del Comune: 

• telefono: 079/799046 

• e-mail: servizisociali@comune.anela.ss.it  

Orari di apertura al pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 11:00 alle ore 13:00 

 

 

Anela, 08.04.2025 

 
 
 

           IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

F.to D.ssa Ilaria Lai  
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