Menu PRIMAVERILE- COMUNE DI CASTENEDOLO

DIETA LEGGERA

IN VIGORE DAL 13/4/26

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Riso all’olio PASTA AL POMODORO RISO ALL’'OLIO PASTA ALL'OLIO Sedanini all’olio
RICOTTA PESCE AL VAPORE PESCE AL VAPORE RICOTTA RICOTTA
1 Carote julienne INSALATA Fagiolini* all’olio CAROTE/ZUCCHINE AL VAPORE Misto crudo
Pane Pane Pane Pane integrale (PORZ INTERA) Pane
FRUTTA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Conchiglie al pomodoro Tempestina in brodo vegetale RISO ALL’OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO
RICOTTA Gnocchetti sardi all’olio PESCE AL VAPORE RICOTTA RICOTTA
2 Spinaci* all’olio POLLO AL FORNO Insalata mista Carote julienne Insalata verde
Pane Patate e fagiolini* Pane Pane Pane
Frutta fresca Pane integrale FRUTTA FRUTTA Frutta
Frutta fresca
PASTA ALL'OLIO PASTA ALPOMODORO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO Riso all’olio
PESCE AL VAPORE RICOTTA RICOTTA Bocconcini di pollo RICOTTA
3 Carote julienne Fagiolini* all’olio CAROTE/ZUCCHINE AL VAPORE Insalata e pomodori Insalata mista
Pane Pane Pane integrale (PORZ INTERA) Pane Pane
FRUTTA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
RICOTTA RICOTTA POLLO AL FORNO PESCE AL VAPORE RICOTTA
4 Carote all’olio Insalata mista Pomodori INSALATA Fagiolini* all’olio
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca FRUTTA FRUTTA
PASTA ALPOMODORO Ditali all’olio PASTA ALL'OLIO PASTA ALPOMODORO RISO ALL’OLIO
RICOTTA RICOTTA PESCE AL VAPORE PESCE AL VAPORE RICOTTA
Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Carote julienne Misto crudo Insalata verde
5 Pane Pane Pane integrale % porzione Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca FRUTTA FRUTTA Frutta fresca
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO Tempestina in brodo vegetale PASTA AL POMODORO Gnocchetti sardi all’olio
PESCE AL VAPORE POLLO AL FORNO Sedanini al pomodoro PECE AL VAPORE RICOTTA
6 Fagiolini* all’olio Insalata mista RICOTTA Pomodori CAROTE/ZUCCHINE AL VAPORE
Pane Pane PATATE E CAROTE Pane integrale Pane
FRUTTA Frutta fresca Pane FRUTTA Frutta fresca
Frutta fresca




