Comune di Casatenovo (LC)

PERCORSO DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA 0-6 ANNI

Ha preso avvio ed é attualmente in corso il percorso formativo “Genitorialitd
Consapevole” dedicato ai genitori di bambini nella fascia 0-6 anni, inserito nell'ambito
del progetto “BenEssere in Comune” a Casatenovo. Il percorso ha gid visto lo svolgimento
dei primi tre incontri.

Le serate hanno affrontato temi centrali della relazione genitore-bambino, come |l
superamento del mito della perfezione, il valore della noia e la gestione di capricci,
frustrazione e momenti di crisi. Gli incontri sono stati condotti con uno stile educativo-
pedagogico dalla dottoressa Marta Beccalli e dalla dottoressa Veronica Faltracco,
psicoterapeuta cognitivo-comportamentale.

Per chi non avesse potuto partecipare, sono disponibili su YouTube le registrazioni:

- Incontro presso la Scuola dellinfanzia Angelo e Rosa Marzorati:
https://youtu.be/WaEVBQJA4FQ

- Incontro presso I'Asilo Nido Cascina Levada:
https://youtu.be/6x2QdCxSSzI

Il percorso proseguird con i prossimi appuntamenti:

- 20 aprile presso la Scuola delliInfanzia di Rogoredo: “Coccole o smartphone?
Affettivitd nell’era digitale”

- 8 maggio presso la Scuola dell'Infanzia di Valaperta: “Le emozioni viaggiano: dal
genitore a bambino”

L'iniziativa rappresenta un'importante occasione per rafforzare I'alleanza educativa tra
servizi, scuole e famiglie, promuovendo una genitorialitd consapevole e sostenibile nei
primi anni di vita dei bambini.
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