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PASTO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI* GIOVEDI VENERDI
- Minestra di riso Pasta integrale 5 Crema di zucca/carote B¢
Pasta ™0 all’alio *H Lenticchie B0 Mmmﬁ alp MMS 1, ww 7, m al pomodoro 1, 9 con orzo B9 ]
¥ecluzzst mw mn_:.wosh in umido ¢ quommh ﬁm_o.o he Mozzarella 7 Straceetti di pollo B0 al limone 1
mmu S muEmow.m: o_ro Carote grattugiate #1© _wonoc_ ! Insalata verde Patate prezzemolate
B - 510 Pane 1 e Bl Pane 1 Pane integrale |
il Ly Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Banana 5¢
—
Yogut bianco intero ' con
ww\m\m_mwwwwo Frutta cotta Tarta 1,3, 7 frutta fresca frullata sena zuecheri Pane e marmellata 519 1 Frutta fresca
aggiunti 7
PASTO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI* GIOVEDI VENERDI
)
Pasta integrale B1° con broccoli 1 Minestra di piselli Caus nMc“ HMOWGMMHMEm Pasta B0 a| pomodoro P10 1, 9 Risotto allo zafferano 3, 7
Frittata 810 3, 7 decorticati con pasta 1 St a.m i vollo 1 Caprino 7 Platessa dorata* 1, 4
= PRANZO Fagiolini*/Spinaci* Insalata di carote B0 e v L Erbette* F19 Insalata verde
B Finocchi cotti ; )
<3} Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane integrale 1
- Frutta fresca 10 Frutta fresca Liane | Frutta fresca Frutsa fresca 310
= Banana 51¢
MERENDA Mousse di frutta Yogurt bianco intero 3¢ 7 ;
POMERIGGIO Frutta fresca senzAT S gt mmumw e T Frutta fresca #1© Pane e olio EVO 1
PASTO LUNEDI MARTEDI MERCOLED]* GIOVEDI VENERDI
Riso integrale ™' al pomodere Pasta ®© con brocceli 1 Vellutata di ceci B¢ Polenta Vellutata di barbabietola
Merluzzo al forne* 4 Scaloppina di pollo 1 con farre 1, 9 Bruscitt 9 Frittata®19 3, 7
= PRANZO Zucchine/Cavolfiori B1O Insalata Spinaci* ®1© Carote grattugiate ¥1° Patate lesse
m.E.._ Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane integrale 1
w Banana P1© Frutta fresca ®'¢ Frutta fresca BI© Frutta fresca Frutta fresca ¥
£ Yogurt bianco intero *'© con .
MERENDA - y Mousse di frutta
Frutt frullata senza susshert Frutta fi R Frutta cotta
POMERIGGIO rutta fresca frutta wnnmowmmﬂmmqm tutta fresca senza zuccheri aggiuntl byl
PASTO LUNEDI MARTED] MERCOLEDIA GIOVED] VENERDI
; FIO
Peastinain Risotto alla parmigiana 3, 7 Pasta integrale 5% al ragh O_.mn”mﬁ:wwmwaw
brodo vegetale 1, 9 S patinigiana 2, Pasta M0 al ragni B0 * 1, 9 di verdure 1€ 1,9 g
; BIO Piselli decorticati in umido* - BIO Platessa dorata
PRANZO Ricatla =0 Spinaci*/Cavolfiori P10 TEEarE e Biiijala’, il al forno* 1, 4
i Broceoli BIas Y Pane 1 Erbette® BIO it
o B :
w.m Pane 1 Pane 1 Ranana P10 Pane 1 Fagiolini*/Finocchi cotti
7%} F BIO Frutta fresca B0 Pane integrale 1
e rutta fresca Frutta fresca F
rutta fresca
. Yogurt bianco intero ®19 con .
MERENDA Mousse di frutta il Fette biscottate
POMERIGGIO Frutia fresca senza zuechert aggiuprt Lonia,l.,5.7 it m.mmow.mww mww con marmellata B¢ |

LA VERDURA {AUTUNNO/INVERNO] E LA FRUTTA FRESCA PROPOSTE SONO DI STAGIONE, VENGONO SERVITE ALMENG TRE TIPOLOGIE DIVERSE DI FRUTTA A SETTIMANA TRA: BANANA, MELA, PERA, KIWI, ARANCE. NON VIENE AGGIUNTO SALE ALLE PREPARAZIONI; TALVOLTA VENGONG UTILIZZZATE SPEZIE ED

mzmmbwb_s_p._._nzm.ZOZmOZDC._‘__._NN.»A_ObEZm._zmhvc_a_._dm_._nDzU_E_mz._._.mOZObw.PmmU_D_._OG:.wb <m=n_2m_u_0_._<>.__.1>Zmm;bm_DOdOnOquZC._.OU_mE._—.vs_‘O.E._gmz._._PNMm.mqb.m.O m_.hw\.Oh_H._.MI_Z RIFERIMENTO ALLE LINEE GUIDA DELE’ATS INSUBRIA: ALIMENTAZIONE 0-8 ANNI, |
PRIMI 1000 GIORNI. T

A Cereall contenenti glutine 2 Crostacei 3 Wova 4 Pesce 5 Arachidi 6 5oia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride salforosa 13 Lugini 14 Molluschi
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocanc oilergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)
NEL MEN{ VENGONO INDICATI GLI ALLERG ENI PRESENTI NELLE PATERIE PAIME LITIIZZATE WELLA REALIZZATIG ME DE{LE RICETTE. L' EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE Dt ALLERGENI (P LG CONTENERE®] ¥IENE DICHIARATA NEL LIZRG ».nﬁ»qﬁmﬂ—sazg

*Pub ¢ontenere uno o piil ingredienti surgelati all’origine O:Q_g Qw__m z_.._ﬂ._N_OﬂO P m__m__ >=30—.—$n_ f
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